
स्वागत छ 
 
 

 

* ववकासात्मक स्स्िततमा Kindergarten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Worcester, Massachusetts 

* 



 

अभििावकहरूलाई सन्देश 
 

स्कूलको पहहलो हदनमा बालबाभलका र अभििावकहरूले खुभसयालीको 
ठूलो सम्झौताको अपेक्षा राख्दछन।् 

 

 

यद्यवप आजका धेरै बालबाभलकाहरूले पूवव-स्कूल कायवक्रमहरूको 
अनुिव गरेका िए तापतन, उनीहरूको औपचाररक भशक्षाका लागग, 
Kindergarten पहहलो र शायद अत्यागधक महत्त्वपूर्व कदम हो। 

 

 

हामी आशा गछौं कक यो पुस्स्तकाले Kindergarten को उद्देश्यलाई 
बुझ्नमा अभििावकहरूलाई सहायता गछव र हाम्रा युवा ववद्यािीहरूले 
यो वर्व िररमा यसको कायावन्वयन गनेछन ्िनी हामी आशा गरेका 
छौँ। यस जानकारीको पुन:समीक्षा गनव र आफ्ना बालबाभलका, 
भशक्षक, र स्कूलसँग नस्जक िएर काम गनव अभििावकहरूलाई  
प्रेररत गराइन्छ। यसो गनावले, हाम्रा युवा ववद्यािीहरूकोलागग 
Kindergarten एउटा रमणर्य अनुिव बन्नेछ र उनीहरूलाई आफ्नो 
सफल हुने अनुिवको साि उच्च गे्रडहरूमा जान सक्षम बनाउँनेछ। 
कृपया हाम्रो प्रयत्नहरूमा हामीलाई सहायता हदनुहोस।् 

 

 

आफ्नो बच्चासँग अद्िुत वर्व बबताउँनुहोस!् 
 
 

सँगै काम गनावले, यो उनको/उनीको जीवनको लगायत तपाईंको जीवनको  
सबैिन्दा खुशीयालीपूर्व र अत्यागधक सफलतापूर्व हुन सक्छ। 
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के हो 
 

 

 

Kindergarten In Developmental Stages (K.I.D.S.) एउटा सहज, उत्सुक, 
अदिूत र मैत्रीपूर्व युवा बालबाभलकाहरूको समुदाय हो। यद्यवप अझैपतन 
उनीहरूलाई घर र पररवारसँग संलग्न गररएको िए तापतन, उनीहरू आफ्नो 
वररपरर मातनसहरू हुने ववश्वको अनुसन्धान गनव सुरू गरररहेका छन।् 
 
तपाईं र तपाईंको बच्चाको लागग Kindergarten मा प्रववष्ट गनुव अत्यागधक 
ववभशष्ट हदन हो। पूरा हदनको Kindergarten कायवक्रमले घरमा जोडडएका 
अनुिवहरूलाई प्रबल, प्रशसंयोग्य र ववस्तार गराउँछ। तपाईंको बच्चाको 
सुरूवाती वर्वहरू उसको/उनको ववकासको अत्यागधक महत्त्वपूर्व अवगधहरू 
िनी गचतनन्छन।् ककन्डरगाटेन वर्वले अभििावक र भशक्षकहरूलाई आपसी 
आत्मववश्वास र सम्मानमा आधाररत सम्बन्ध तनमावर् गनव प्रस्ताव गछव 
जसले जसले दबुैलाई बच्चाको व्यवहार, ववकास र समायोजनलाई अझ 
स्पष्ट रूपमा बुझ्न मद्दत गछव। आत्मववश्वास प्राप्त गनव, समस्याहरूको 
समाधान गनव, कायव गनव र स्वतन्त्र िएर खेल्नकोलागग बालबाभलकाहरूलाई 
“hands-on” का ववववधताले तनदेभशत गररन्छ। 
 

? 
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K.I.D.S.  
साधारर् स्कूल प्रकक्रयाको 

 
 

 
 

भसकाइ केन्रहरू 
भसकाइ केन्रहरू जस्त ैब्लक िवन, कला कक्रयाकलापहरू, 
संगीत कक्रयाकलापहरू, िार्ा कलाहरू, गणर्त, नाटकीय खेल, 
लेखन, र ववज्ञान हरूलाई कक्षाकोठामा सरासर भमलाइन्छ। 

 

कक्रयाकलाप 
बालबाभलकाहरू सकक्रयताका साि शाभमल िएको बेला भसकाइ 
हुन्छ। ववकासात्मक Kindergarten कायवक्रममा हेरफेर गनव 
योग्य सामग्रीहरू वास्तववक “पुस्तकहरू र पानाहरू” हुन।् 
भशक्षकहरूको गाइड, सहायता, र प्रत्येक बालबाभलकाहरूलाई 
पढाउन वा बालबाभलकाहरूको सानो समुहसँग काम गनव। 

 

सन्तुलन 
कक्रयाकलाप शान्त र बाकँी अवगधहरूसँग सन्तुलन गररयो। 
व्यस्क्तगत, सानो समूह र ठूलो समूह तनदेशन बबच सन्तुलन 
छ। सजं्ञानात्मक कक्रयाकलापहरू (उक्त आवश्यक मानभसक 
कक्रयाकलाप) लाई ततनीहरूसँग सन्तुलन गररन्छ जुन 
बालबाभलकाहरूको सामास्जक, िावनात्मक र शारीररक 
आवश्यकताहरूलाई प्रोत्साहन गनव डडजाइन गररएको हुन्छ।. 
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युवा बालबाभलकाहरूका 
गुर्हरू 

 

युवा बालबाभलकाहरूको गुर्हरू र बालबाभलकाहरूकोले कसरी भसक्छन ्िन्ने 
ज्ञान ववकासात्मक उपयुक्त Kindergarten कायवक्रमको आधारहरू हुन।् 

तनम्न अवस्िाका साना बालबाभलकाहरूको अनुसन्धान कागजातहरू: 
 सकक्रय – मानभसक, शारीररक र सामास्जक रूपमा 
 साना र ठूला मांसपेशीहरूको तनयन्त्रर्मा ववकास 
 बोली तिा िार्ा प्रयोग गनव भसक्न ेतर अझपैतन अववकभसत 

सुनुवाई र दृश्यात्मक अनुिूतत िएको 
 उत्सुक – अन्वरे्र् गनव, फेला पानव, पररक्षर् गनव पे्रररत 

िएर लाग्न े
 भसक्न र उत्पादनशील बन्न प्रयासरत 
 संवेदनशील र कुनै पतन अवप्रय वा असफल  

कुरा हटाउन आफ्नो तररकािन्दा बाहहर जाने 
 कक्रयाकलाप छनोट गरेमा लामोसमयसम्म सचेत रहने 
 “असल केटा/केटी” को अवस्िामा रहेको 

र वयस्कहरूलाई सम्मान गनव चाहेको 
 संवेदनशील र कमजोर, संरक्षर्को 

आवश्यकतामा िएका, ध्यानाकर्वर्, 
माया र सुरक्षा 
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सामान्य ववद्यालको प्रकक्रया 
 
ववद्यालय समय\ 
सबै अभििावकहरूले अगस्तमा प्रत्येक बच्चाले स्कूल सुरु गने भमतत र समय 
उस्ल्लणखत गररएको एउटा पत्र प्राप्त गनुवहुनेछ। 
 

स्कूल क्यालेण्डर 
स्कुल सुरू हुनुिन्दा ठ्याक्कै पहहले, Sunday Telegram ले छुट्टीहरू, बबदाहरू  
र व्यावसातयक ववकासका हदनहरूको सचुी िएको एउटा स्कूल क्यालेण्डर प्रकाभशत 
गनेछ। यो क्यालेन्डर वकेस्टर पस्ब्लक ववद्यालयको वेब पषृ्ठ 
www.worcesterschools.org मा पतन पाउन सककन्छ। 
 

आगमन 
तपाईंको बच्चा ववद्यालय क्रभसङ गाडवहरू र भशक्षर् कमवचारी ड्यूटीमा हँुदा ववद्यालय 
सुरु हुनुिन्दा पन्र भमनेट अगावै आइपुग्नु निन्नुहोस।्  
बच्चाको लागग स्कूलको सुरू हदन देणख उपस्स्िततको पाबन्दी र तनयभमतता महत्त्वपूर्व 
हुन्छ। प्रारम्िमै तपाईंको बच्चाले आफ्नो कायव बुझ्दछ र उ/उनीसँग गनुवपने केही 
महत्त्वपूर्व काम हुन्छ र उसको/उनको वदृ्गध र ववकास िप सन्तोर्जनक हुन्छ। 
 

अनुपस्स्िततहरू 
तपाईंको बच्चा अनुपस्स्ित हुन आवश्यक हँुदा बयान गररएको नोट बच्चाको भशक्षकलाई 
(बच्चालाई स्कूल फककिँ दा) राज्य कानून, च्याप्टर 119, सेक्सन 69 अनुसार पठाउनुपछव।  
 

हढलो 
यहद कहहल्यै, तपाईंको बच्चालाई हढलो हुन आवश्यक िएमा, कृपया भशक्षकलाई एउटा 
अिवकारी नोट पठाउनुहोस।् 
 

बबदाहरू 
आमाबुवा वा अभििावकले अनुरोध गरेमा बबदाहरूको अनुमतत प्रदान गररनेछ। बच्चाको 
लागग आमाबुवा वा अभििावक अतनवायव उपस्स्ित हुनुपनेछ। 
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शैक्षक्षक सुझावहरू 
शैक्षक्षक कायवक्रमको आधारिूत िाग िनेको फाँट भ्रमर्को समावेशन हो। त्यस्ता भ्रमर्हरू 
बच्चाको कक्षाकोठाको अनुिवहरूलाई सम्पन्न बनाउन लगगन्छ। सबै भ्रमर्हरू शैक्षक्षक 
कायवक्रमसँग सम्बस्न्धत छन ्र ततनीहरू कक्षाकोठा भशक्षकले सावधानीपूववक योजनाबद्ध  
र तनरीक्षर् गररएको हुन्छन।् यी भ्रमर्मा तनमन्त्रर्ा गररएका बालबाभलकाले आमाबुवा  
वा अभििावकले हस्ताक्षर गरेको अनुमतत पची भ्रमर्को हदनमा ल्याउन पने छ। 
 
ववद्यािी रेकडवका तनयमनहरू 
च्याप्टर 71, मासाचसेुट्स, जेनरल ल सेक्सन 34A, 34B, 34E आमाबुवाहरू र कानूनी 
अभििावकहरूसगँ उनीहरूको बच्चाको ववद्यालय रेकडवहरू जाँच्ने कानूनी अगधकार हुन्छ। 
तपाईंले कुनै समयमा तपाईंको बच्चाको रेकडवहरू हेनव चाहेमा, तपाईंले एपोइन्टमेन्टको 
लागग तपाईंको प्रधानाध्यापकलाई सम्पकव  गनुवपनेछ। प्रभशक्षक्षत पेशेवरले तपाईंसँग रेकडवहरू 
सभमक्षा गने र तपाईंका लागग रेकडवहरूको व्याख्या गने कुरा उपयुक्त हुन्छ। 
 
परीक्षर् 
पस्ब्लक लको अनुपालनमा, IDEA-94142, प्रत्येक Kindergarten को बच्चालाई ववद्यालय 
वर्वको सुरुवातमा मूल्याङ्कन गररन्छ। यो मूल्याङ्कनको पररर्ामहरूले बच्चाको भसक्ने 
क्षमतामा हुने कमजोरीहरू र सम्िाववत सबल पक्षहरूलाई पत्ता लगाउन र भशक्षकलाई 
उपयुक्त कक्षाकोठामा हुने कायवक्रमहरूको ववकास गनवमा सहायता गदवछ।  
जुन बालबाभलकाहरूको स्स्क्रतनङले िप सहायताको आवश्यकता संकेत गछव तत 
बालबाभलकाहरूका लागग ववशरे् सेवाहरू उपलब्ध हुन्छन।् 
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पाठ्यक्रम 
वकेस्टर पस्ब्लक स्कूलको ववकासात्मक ककन्डरगाटेन पाठ्यक्रमले िावनात्मक, सामास्जक, 
शारीररक तिा बौद्गधक ववकासमा जोड हदन्छ। 
 

उ/उनी िए जस्तै गरी प्रत्येक बच्चालाई शैक्षक्षक कायवक्रममा स्वीकार गररनु पछव िनी हामी 
ववश्वास गछौं। उस/उनको व्यस्क्तगत आवश्यतकताहरूलाई पूरा गनव तपाईंको बच्चालाई उते्तजक 
ववद्यालय वातावरर् र अवसरहरूको लागग अध्ययन अनुिवहरू प्रदान गररनुपछव। 
 

तपाईंको बच्चाको प्रगततमा धैयव रहनु पने सबै िन्दा महत्त्वपूर्व कुराहरु। सबै बालबाभलकाहरू एकै 
समयमा हहँड्ने र बोल्ने गदैनन।् केही बालबाभलकाहरूको ववकास अन्य बालबाभलकाहरूजस्तो तछटो 
हुदैँन। ववद्यालयले तपाईंको बच्चाको ववकासको स्तर पत्ता लगाउँनछे र उ/उनीलाई त्यो स्तरबाट 
बढ्न मद्दत गनछे। 

लक्षहरू 

पूरा-हदन Kindergarten कायवक्रमको पररर्ाम स्वरूप: 

िावानात्मक 
• प्रत्येक बच्चाले स्वीकाररएको, चाहहएको र माया गररएको महसुस गछव 
• प्रत्येक बच्चाले आत्मववश्वास प्राप्त गछव र स्वतन्त्रता र व्यस्क्तगत 

स्जम्मेवारीको ववकास गछव।  
• प्रत्येक बच्चाले सफलता र असफलता दवुैको अनुिवद्वारा बभलयो आत्म-मूल्य 

बनाउँछ।  
• प्रत्येक बच्चाले उस/उनको आफ्नो िावनाहरूलाई बुझ्न र स्वीकार गनव भसक्छ।  
•  प्रत्येक बच्चाले अनुिव र खेलद्वारा भसक्छ।  
• प्रत्येक बच्चाले भमत्रता र झगडाद्वारा अन्यसँग सम्बन्ध बनाउँन भसक्छ। 

सामास्जक  
• प्रत्येक बच्चाले अगधकारी तिा अन्यका अगधकारहरूलाई सम्मान गने कुरा 

समावेश रहेको आफ्ना स्वयंका अनुिवहरूलाई सरुुवात तिा तनदेभशत गने 
स्वतन्त्रतालाई बुझ्दछन ्

• प्रत्येक बच्चाले अकावको ववचारहरूको मूल््य र मान्यता बुझ्न िाल्छ। 
• प्रत्येक बच्चाले प्रजातास्न्त्रक मूल्यहरू र मान्यताहरु बुझ्दछ र ततनीहरूलाई 

दैतनक जीवनमा उपयोग गछव। 
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शारीररक  

• सवोत्कृष्ट भसकाइका अनुिवहरू प्रदान गनव एउटा अिवपूर्व वातावरर् आवश्यक छ  
• उसको/उनको वरपरको संसारको बारेमा तिा उ/उनी यससगँ कसरी सम्बस्न्धत छन ्

िन्ने बारेमा िप स्जज्ञासु हुन्छ 
• आफूलाई शब्दहरू, गततववगधहरू र संगीतहरूमा प्रकट गछवन ्
• शारीररक आवश्यकताहरूको लागग स्याहार गछवन ्र स्वस्ि जीवनयापनका लागग उगचत 

व्यवहारहरूको ववकास गछवन।्  
• सुन्नका लागग भसक्छन ्
• अभिप्रेररत छन ्र स्वतन्त्र रुपमा सोच्दछन ्
• रूगचहरू बबस्तार गनवका लागग स्जज्ञासालाई उत्पादनशील तररकाहरूबाट प्रयोग गनुवहोस ्
• समस्याहरूको समाधान गनव र ववरोध गनव कमाउनुहोस ्

 
बुद्गधमानले  

• कहठनबाट संकेतमा जादाँ ज्ञान र अिव प्राप्त गछवन।् 
• बुद्गधमानले आत्मववश्वास र स्पष्टताको साि बोल्छन।् 
• बुद्गधमानले आफूलाई ववभिन्न भमडडयामाफव त प्रकट गछवन।् 
• बुद्गधमानले समयलाई दक्षता र प्रिावकारी ढङ्गले प्रयोग गदवछन।् 
• बुद्गधमानले उगचत कायव गने बानीको ववकास गरका हुन्छन।् 
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ववकासात्मक Kindergarten मा, सीपहरू सामग्रीको क्षेत्रहरूको सािमा एकीकृत गररन्छ।  
ववकभसत िएका केही भसपहरूको नमुनाहरू: 

िार्ा कलाहरू 

मोटर सीपहरू 
• बललाई फाल्ने, छोप्ने र उफाने 
• आफै लुगा लगाउने 
• नाम, वर्व अक्षरहरू र नम्बरहरू वप्रन्ट गन े

 
भिजुअल र अडडयो अनुिूतत 

• नामहरु कलरहरू, बनावटहरू, अक्षरहरू 
• सुपररगचत ध्वतनहरूको पहहचान गराउने 
• सुरुवातका ध्वतनहरू पहहचान गराउने 

 
सुन्ने र िन्ने भसपहरू 

• सुन््ने र तनदेशनहरू पालना गन े
• किाहरू र कववताहरूको आनन्द भलने 
• कक्षाकोठाको सरसल्लाहमा सहिागगता जनाउने 
• शब्दावली वदृ्गधको प्रदशवन गराउने 

 
गणर्त 
डाटा सङ्कलन, साधारर् र ज्याभमतीय बनावटहरू,  
नापहरू, प्याटनवहरू, गर्नाको धारर्ाहरू, पोस्जशन,  
र साइजलाई बुझ्दछ। 
 
सामास्जक भशक्षा 
Kindergarten को सामास्जक भशक्षा पाठ्यक्रमको मुख्य  
उद्देश्य िनेको आफू, पररवार, सािीहरू, समुदाय र कायवको 
बुझाइ र आदरलाई ववकास गनुव हो। 
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ववज्ञान 

सबै बालबाभलकाहरूलाई अन्वरे्र् गनव, हेरफेर गनव  
र आफू बसेको संसारमा “के”, “कतत”, “कसरी” िन्न े
फेला पानव प्रयास गने अवसर प्राप्त गनुव आवश्यक हुन्छ। 

समेहटने शीर्वकहरू तनम्न हुन:् 
• पथृ्वी र आन्तररक ववज्ञान 
• बोटबबरुवा 
• जनावरहरू र ततनका बच्चाहरू 
• ऋतुहरू 
• मौसम 
• सरसफाइ 
• पाँच इस्न्रय 

 

भसजवनात्मक कला 
बच्चाको पहहलो लेखाइको अिव उस/उनको कला कायवमाफव त  
अभिव्यक्त हुन्छ। बच्चालाई पेपर, के्रयोन्स, कलरहरू, चक,  
क्ले र “राम्रा जंक” हरूको प्रयोग माफव त उस/उनकै िावमा  
गाइड गररएको हुन्छ। 
 

संगीत 
साना बालबाभलकाले लय र ध्वतनमा प्राकृततक आन्नद पाउँछन।्  
बालबाभलकाहरूलाई गीत गायन, लयका साधनहरू, भसजवनात्मक लयहरू  
र नाटकीय गीतहरूमाफव त ववभिन्न सांगीततक अनुिवहरू प्रदान गररन्छ। 
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ववद्यािी मुल्याङ्कन 
अभििावक-भशक्षक सम्मेलन 
 

ववद्यालय र घरको बीचमा खुला द्ववपक्षीय सञ्चार निएमा कुनै पतन ववद्यालयको पाठ्यक्रमले 
आफ्ना उद्देश्यहरूलाई सन्तुष्टजनक रूपमा पूरा गनव सक्दैन। घर र पररवारको ज्ञान नहँुदासम्म  
र घरपररवारलाई नबुझ्दासम्म ववद्यालयले व्यस्क्तगत ववद्यािी र उस/उनका आवश्यतकताहरूलाई 
बुझ्न सक्दैन।् यस्तैगरर, आमाबुवाहरूले आफ्नो बच्चाले ववद्यालयमा प्राप्त गरेका अनुिवहरू 
जान्नुपछव। 
 

Kindergarten मा, नोिेम्बरको औपचाररक ररपोटव काडवलाई आमाबुवा-भशक्षक सम्मेलनले बदभलइन्छ। 
तपाईंसँग िएको तपाईंको बच्चाको ववकास र वदृ्गधसँग आधाररत केही प्रश्नहरू र/वा हटप्पर्ीहरु 
लेख्न ेइच्छा गनव सक्नुहुन्छ। 
 

ररपोटव काडवहरू 
 

Kindergarten का बालबाभलकाहरूलाई जनवरी, अवप्रल र जुनमा ररपोटव काडवहरू ववतरर् गररन्छ। 
 

तपाईंको बच्चाको ववद्यालयको पहहलो वर्व तनकै महत्त्वपूर्व हुन्छ। Kindergarten कायवक्रमले 
5 वर्व उमेरका बालबाभलकाहरूलाई सुहाउने भसकाइका अवस्िाहरू प्रदान गने योजना बनाएको 
छ। तपाईंले आफ्नो बच्चाको पहहलो ररपोटव काडव प्राप्त गरेको समयमा तपाईंले आफ्नो 
बच्चाको प्रगततको सम्बन्धमा तपाईंले कम्तीमा एउटा व्यस्क्तगत वातावलाप प्राप्त गनुवहुनेछ। 
िप सम्मेलनहरू आमाबुवाको वा भशक्षकको अनुरोधमा व्यवस्स्ित गनव भसककन्छ। 
 

 



11  

साझदेारहरू 
अभििावक-भशक्षक समुह 
यद्यवप Kindergarten को पहहलो हदन ववशेर् िए तापतन, तपाईंले आफ्नो बच्चालाई हदनुिएको 
सुरुवातको लागगi तपाईंलाई यो वास्तववक सुरुवात होइन। Kindergarten का भशक्षकहरूले 
तपाईंको महत्वपूर्व िूभमका पहहचान गनुवहुन्छ र तपाईंको बच्चाको चभलरहेको भशक्षामा तपाईंलाई 
“साझेदार” को रुपमा स्वागत गनुवहुनेछ। तपाईंको बच्चाको लागग Kindergarten को अनुिवलाई 
एकदमै अिवपूर्व बनाउन Kindergarten का भशक्षकले तपाईंको मद्दत र सहिागगतालाई ववभिन्न 
माध्यमहरूद्वारा हेनुवहुनेछ। 

 

घरदेणख ववद्यालयसम्म सञ्चारर् 
तपाईंको बच्चालाई मद्दत गनव र ववद्यालयमा अनुकूल समायोजन गनव सहयोगी सकेंतहरू तल 
सुचीकृत छन।् 
 

लगातार हदनचयाव 
• तपाईंको बच्चाको दैतनकी ठूलो आवाजमा पढ्नुहोस।् 
• उस/उनलाई भ्रमर्मा पसल, गचडडयाखाना, पुस्तकालय, बैंक, ववमानस्िल, पाकव   

र धेरै अन्य अनुिवले िररनुपूर्व ठाउँहरूमा लैजानहुोस।् 
• तपाईंको बच्चाले हेने चलगचत्रहरू र TV कायवक्रमहरूको प्रकार, नम्बर र समय 

तनयन्त्रर् गनुवहोस।् 
• सामान्य घरायसी कायवहरूको स्जम्मेवारी वहन गनव तपाईंको बच्चालाई अनुमतत 

हदनुहोस।् 
• तपाईंको बच्चालाई आफैँ  लुगाहरू लगाउन र आफ्ना लुगाहरू झुन्डाउन भसक्न 

मद्दत गनुवहोस।् 
• तपाईंको बच्चालाई आफ्ना ट्वाइलेट आवश्यकताहरूको स्याहार गनव भसकाउनुहोस।् 

 

समर ट्यून अप 
• तपाईंको बच्चालाई उन/उसको पूरा नाम, ठेगाना र फोन नम्बर भसक्न प्रोत्साहन 

गनुवहोस।् 
• बबस्तारामा जाने, उठ्ने, आराम गने, खेल्ने प्रकारको हदनचयाव घरमा स्िापना 

गनुवहोस ्जुन तपाईंको बच्चा ववद्यालय जान सरुू गरेपतछ चालु गनव सक्नुहुन्छ।  
• तपाईंको बच्चाको लुगाहरू सस्जल ैव्यवस्स्ित गनव सककने हुनुपछव। 
• सम्पूर्व लुगाहरू पहहचान गनवका लेबल गररएको हुनुपनेछ जसका कारर् तपाईंका 

दवुै जना बच्चाहरू र भशक्षकले प्रत्येक िाग गचन्नहुुनेछ। 
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• तपाईंको बच्चालाई आफ्ना ट्वाइलेट आवश्यकताहरूको स्याहार गनव भसकाउनुहोस।् 
• यहद तपाईंको बच्चा ववद्यालय गईरहेको हुनेछ िने, ववद्यालय सुरू हुनिुन्दा 

अगाडड उस/उनलाई सबैिन्दा सुरक्षक्षत रूटबाट लैजानुहोस ्
• यहद तपाईंको बच्चा ववद्यालय जादैँ छ िने, उस/उनले भसटमा शान्त 

िएर बस्न र सवारी साधन छोड्ने बेलामा होभसयार हुन भसक्नुपछव। 
• Kindergarten मा प्रवेश गरेको पहहलो हदन केही बालबाभलकाहरू उत्सुक 

हुन्छन।् तपाईंले आफ्नो बच्चाको लागग तनम्न पुस्तकहरू पढेर र 
ततनीहरूलाई उ/उनीहरूसँग सल्लाह गरेर तपाईंले आफ्नो बच्चाको 
डरहरूलाई हटाउन मद्दत गनव सक्नुहुन्छ। 

 
• Natasha Wing र Julie Durrell द्वारा The Night Before Kindergarten 

• Katie Davis द्वारा Kindergarten Rocks    

• Lauren Child द्वारा I Am Too Absolutely Small For School    

• Margaret and H.A. Reys द्वारा Curious George’s First Day of School    

• Vera Rosenberry द्वारा Vera’s First Day of School 

 

हरेक हदन राम्रो सुरुवात गने 
• तपाईंको बच्चालाई स्वस्ि राखु्नहोस ्र उ/उनीले राम्रोसँग आराम गरेका छन ् 

र राम्रोसँग पोवर्त छन ्िनी सतुनस्श्चत गनुवहोस।् 
• घोवर्त गररएको मौसमको लागग तपाईंको बच्चाले उगचत रूपमा लगुा लगाएको छ 

िनी सुतनस्श्चत गनुवहोस।् 
• ववद्यालय रद्द गने वा जानमा हुने हढलाइहरूको जानकारीका लागग स्िानीय रेडडयो 

स्टेशन सुन्नुहोस ्वा वकेस्टर पस्ब्लक ववद्यालयको वेब पषृ्ठ 
www.worcesterschools.org मा जानुहोस।् 

• कुनै कारर्को लागग तपाईंले आफ्नो बच्चासँग ववद्यालयमा रकम पठाउनुियो िने, रकमलाई 
बन्द गररएको भलफाभित्र राखु्नहोस ्र तपाईंको बच्चाको नाम र त्यो रकम केका लागग पठाइएको 
हो भलफाको बाहहर लेखु्नहोस।् 
 

 
 
 
 
 
 
 

Worcester Public Schools 
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मलेै कहहले मेरो बच्चालाई ववद्यालयबाट घरमा राख्न सक्नुपछव 
 

तल सम्िाववत COVID लक्षर्हरूको पूर्व सूची हदइएको छ जसलाई स्याहारकतावहरूले आफ्ना 
बच्चाहरूलाई स्कुल पठाउनुिन्दा पहहले तनगरानी गनुवपछव : 
 

तपाईंको बच्चालाई तनम्न समस्या िएमा कृपया घरमा राखु्नहोस ्र कोभिड (घरमा गररने परीक्षर् 
वा PCR) का लागग परीक्षर् गराउनुहोस:् 
 

❏ ज्वरो (100.0° फरेनहाइट वा उच्च), जाडो हुने वा जाडोले काप्ने 
❏ सास फेनव गाह्रो हुने वा सास फुल्ने 
❏ स्वाद वा गन्ध िाहा नपाउने 
❏ मांसपेशी वा शरीर दखु्ने 
-र/वा- 
❏ खोकी (दीघव खोकी जस्तो ज्ञात कारर्ले गदाव निएको) 
❏ घाँटी दखु्न ेजोकक अन्य लक्षर्हरूसँगै हुन्छ 
❏ वाकवाकी लाग्ने, बान्ता हुने वा पखाला लाग्न ेजोकक अन्य लक्षर्हरूसँगै हुन्छ 
❏ टाउको दखु्न ेजोकक अन्य लक्षर्हरूसँगै हुन्छ 
❏ िकाइ लाग्ने जोकक अन्य लक्षर्हरूसँगै हुन्छ 
❏ नाक बन्द हुने वा नाकबाट पानी बग्ने (एलजीहरू जस्ता ज्ञात कारर्हरूले गदाव निएको) 

जोकक अन्य लक्षर्हरूसँगै हुन्छ 
 

घरमा बस्ने अन्य (कोभिड- निएको) कारर्हरू: 
● ज्वरो िएको फ्यूको (इन्फ्लुएन्जा) तनदान। तपाईंको बच्चालाई tylenol वा ibuprofen प्रयोग 

नगरी 24 घण्टासम्म ज्वरो नआएमा उनीहरू ववद्यालय फकव न सक्छन।् 
● स्रेप थ्रोटको तनदान। तपाईंको बच्चालाई 24 घण्टा ज्वरो नआएसम्म र एस्न्टबायोहटक सुरु 

गरेको कम्तीमा 12 घण्टासम्म घरमै बस्नुपछव। 
● यहद तपाईंको बच्चाले अतघल्लो रात वा बबहानमा बान्ता गरेको िएमा। 
● यहद तपाईंको बच्चाले अतघल्लो रात वा बबहानमा पखाला लागेको िएमा। 
● यहद तपाईंको बच्चालाई ओभसलो उत्पादनशील खोकी, छाती बन्द हुने वा नाकबाट बाक्लो पानी 

बग्ने िएको छ िने। 
● तपाईंको बच्चाको उपचार नहँुदासम्म आँखा गचलाउने र पहेँलो पीप तनस्कने िएर आँखा रातो 

िएको वा सुस्न्नएको छ िने।  
● यहद तपाईंको बच्चाको टाउकोमा स्जउँदो जुम्रा िएमा। 
● कृपया तपाईंको बच्चालाई कोभिड-19, स्रेप वा फ्लू, टाउकोमा जुम्रा पने, ठेउला, आँखाको  

रङ गुलाबी हुने, दाद आउने, इमपेहटगो वा स्केबबस जस्ता सङ्क्रामक सङ्क्रमर् छ िने 
ववद्यालयको नसवलाई सम्पकव  गनुवहोस।् 
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के मेरो बच्चा स्कुलमा कफताव आउन सक्छन?् 
 
● तपाईंको बच्चालाई कोभिड-19 पोस्जहटि देणखएको छ?  
● के गएको 24 घण्टामा तपाईंको बच्चालाई 100.0 डडग्री वा सोिन्दा बढीको ज्वरो आएको छ? 
● के तपाईंको बच्चाले गएको 24 घण्टामा एभसटाभमनोफेन (टाइलेनल) वा आइबुप्रोफेन (मोहरन वा 

एड्भिल) और्गध खाएका छन?् 
 
तपाईंले मागिका 3 वटै प्रश्नको जवाई होइन/छैन िनेर हदनुिएको छ िने, तपाईंको बच्चा 
ववद्यालयमा फकव न सक्नुहुन्छ। 
 
तपाईंले मागिका यीमध्ये कुनै पतन प्रश्नको जवाफ हो/छ िनेर हदनुिएको छ िन,े तपाईंको बच्चा 
ववद्यालयमा फकव न सक्नुहुन्न। तपाईंको बच्चा कोभिड पोस्जहटि िएमा, तपाईंको बच्चा नवीनतम 
मागवतनदेशनहरूका अनुसार घरमै बस्नुपदवछ। कृपया ववद्यालयमा फकव ने भमततसम्बन्धी 
मागवदशवनका लागग सीधै आफ्नो ववद्यालयको नसवलाई सम्पकव  गनुवहोस।् 
 

मैले अन्य कुन तररका अपनाई आफ्नो बच्चालाई स्वस्ि राख्न सक्छु?  
 
● खोप लगाउनुहोस:् 

○ तपाईंको पररवारमा सबैजनाले आफ्नो फ्लू र कोभिड ववरुद्धका खोपहरूको डोज पूरा 
गनुवहुन्छ िनी सतुनस्श्चत गनुवहोस।् यी खोपहरू सरुक्षक्षत छन ्र तयनले फरक पाछवन!् 

 
● हात धुने: 

○ बारम्बार साबुन र पानीले राम्रोसँग हात धुने बानी बसाल्नुहोस ्वा ह्याण्ड सेतनटाइजर 
प्रयोग गनुवहोस।्  

● उगचत तररकाले खोक्ने बानी: 
○ तपाईंको बच्चालाई खोक्दा वा हास्च्छउँ गदाव आफ्नो नाक छोप्न वा कुहहनोले छोपेर 

खोक्न र हास्च्छउँ गनव सम्झाउनहुोस ्
○ स्वास्थ्य कायावलयहरूिन्दा बाहहर हँुदा मास्क लगाउनुपदैन।  
 

यद्यवप, कृपया तपाईंको बच्चालाई खोकी लाग्ने वा अन्य श्वासप्रश्वासका लक्षर्हरू छन ्िने 
ववद्यालयमा हँुदा मास्क लगाउन िन्नेबारे ववचार गनुवहोस।्  
 

 

यहद कुनै लक्षर्हरु देखापयो र गम्िीर ियो िने सधैँ आफ्नो  
गचककत्सकसँग सल्लाह भलनु होभसयारी हुन्छ। 
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मेरो आफ्नैमा 
 

• तपाईंको बच्चाले आफ्नो कामको नमूनाहरूलाई घरमा ल्याउँदा इच्छुक र कृतज्ञ बन्नुहोस।् 
तपाईंको घर कही प्रदशवन कुना राखु्नहोस।् 

• उसको/उनको हटप्पर्ीहरु र किाहरू आदरपूववक सुन्नुहोस।् 
• तपाईंको बच्चालाई स्कूलको बारेमा िन्न हदनुहोस-् तर उस/उनलाई ततनीहरूले 

स्कूलमा गरेको कुरा िन्न कष्ट नहदनुहोस।् तपाईंको बच्चालाई प्रश्नहरू सोधेर बोल्न 
प्रेररत गनुवहोस ्जस्तै: 

तपाईंले आज नयाँ गीत भसक्नुियो? 
आजको किा केको बारेमा छ? 
तपाईंले आज नम्बरहरूसँग काम गनुवियो? 
तपाईंले आज पत्रहरूसँग काम गनुवियो?  
तपाईंले आज पेन्ट गनुवियो? 
• तपाईंको बच्चाले हेदाव पहहचान गनव नसककने खालको कलात्मक कायव भलएर आउँछन ् 

िने उसलाई/उनलाई “यो के हो” िनेर सोध्नुको सट्टा यसको बारेमा तपाईंलाई बताउन 
प्रोत्साहहत गनुवहोस।् 
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आफ्नो ववद्यालयमा सहिागीता 
तनम्न सगंठनहरू तपाईंको बच्चाको भशक्षा र तपाईंको ववद्यालय 
प्रर्ालीमा सकक्रय सहिागी बन्नको लागग तपाईंको रूगचलाई दशावउने 
माध्यमहरू हुन:् 

अभििावक संगठनहरू 
आफ्नो ववद्यालय संगठनको अध्यक्षलाई सम्पकव  गनुवहोस।् 

 

स्वयंसेवी कायव 
हाम्रा सबै ववद्यालयहरूले इच्छुक अभििावकहरूका लागग ववभिन्न प्रकारका 
शैक्षक्षक कायविारहरू प्रस्ताव गछवन।् यी  अवसरहरूको बारेमा िप जान्नका 
लागग, ववद्यालयको कायावलयमा सम्पकव  गनुवहोस।् 

 

ववद्यालय साइट काउस्न्सल 
आफ्नो प्रधानाध्यापकलाई सम्पकव  गनुवहोस।् 

 

भसटी वाइड काउस्न्सल 
ववशेर् भशक्षा अभििावक सल्लाहकार पररर्द्, अङ्गे्रजी 
अध्ययनकताव अभििावक सल्लाहकार पररर्द् सहर व्यापी 
अभििावक योजना पररर्द्। 
 
ववद्यालय सभमतत भमहटङ 
ववद्यालय सभमतत भमहटङमा लगातार सहिागी हुने प्रयास गनुवहोस ्जसकारर् 
तपाईं आफ्नो बच्चा र स्कूल प्रर्ालीलाई असर गने तनर्वय भलन ेनीततहरूको 
बारेमा जानकार हुन सक्नुहुन्छ। Worcester School समुदायका धेरैजसो 
बैठकहरू प्रत्येक अको बबहीवार, साँझ 6:00 बजे Esther Howland South 
Chamber of Worcester City Hall, 455 Main Street मा आयोस्जत गररन्छ। 
बैठक हुने भमतत र समय भिन्न-भिन्न हुन्छ; कृपया वस्टर पस्ब्लक स्कूल्सको 
वेबसाइटमा गई बैठकका वववरर्हरू प्रमाणर्त गनुवहोस।्  
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म पाचँ हँु (ववकासात्मक रूपमा) 

म तछटो बहढरहेको छु। 
मैले दगुनव र खेल्न आवश्यक छ। 
मैले मेरा ठूला मांसपेशीहरूलाई प्रयोग गनव सक्छु। 
मैले मेरा साना मांसपेशीहरूको प्रयोग गनव सुरू गरेको छु, 
तर कहहलेकाहीीँ यो गाह्रो हुन्छ। 
उत्कृष्ट कायव गनव मेरा आँखाहरू तयार छैनन।् म दरुदशी हँु। 
म वस्तुहरू हेनव र महसुस गनव मन पराउँछु। 
म कामकुराहरू गरेर भसक्छु। 
म नयाँ कुराहरू पत्ता लगाउन मन पराउँछु। 
म ठूला कामकुराहरू बनाउँन मन पराऊँछु, तर ततनीहरू 
सधैँ उत्तम हँुदैनन।् 
म कामकुराहरू आफैँ  प्रयास गनव चाहान्छु, तर मैले 
त्याहाँ मद्दत गनव कोही छ िनी िाहा पाउन मन 
पराउँछु। 
म बोल्न मन पराउँछु। 
म सबैकुराको बारेमा खोज्न चाहान्छु। 
म ववश्वास- गराउँन मन पराउँछु। 
कहहलेकाहीीँ मैले सोच्छु कक ववश्वास- गराउँनु वास्तववक हो। 
मलाई आफू ठूलो िएको खेल खेल्न मनपछव। 
मैले धेरै बालबाभलकाहरूसँग कायव गनव र खेल्न भसकेको छु। 
म खराब िए तापतन म आफू मन पराइन चाहान्छु।  
यद्यवप मलेै सधैँ गनव नसक्ने िए तापतन ठूला 
मातनसहरुले मबाट के आशा गछवन ् 
िनी जान्नु मलाई आवश्यक छ। 

 

लगिग सबै... 
म म हँु 
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“संघीय तिा राज्य कानूनका साि ैशीर्वक IX र च्याप्टर 622 मा आधाररत रहेर,  
वसेस्टर पस्ब्लक स्कूलले पस्ब्लक स्कूलमा िनाव िएका व्यस्क्तहरू जातत, रङ, भलङ्ग, 
उमेर, धमव, रास्ष्रय मूल वा अपाङ्गता जे िएतापतन गुर् र क्षमताका आधारमा काम 

गनव र अगाडड बढ्न सक्नेछन ्िनी प्रततबद्ध छ।” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

वसेस्टर पस्ब्लक स्कूल्स एउटा समान अवसर/सकारात्मक कदम रोजगारदाता/शैक्षक्षक संस्िान  
हो र यसले जातत, वर्व, भलङ्ग, उमेर, धमव, रास्ष्रय मूल, लैङ्गगक पहहचान, वैवाहहक स्स्ितत, यौन 
झुकाव, अपाङ्गता वा घर ववहीनताका आधारमा कुनै िेदिाव गदैन। िसेष्टर पस्ब्लक स्कूल्सले 
रोजगार तिा सामान्य, पेशा र कररयरसँग सम्बस्न्धत सम्पूर्व शैक्षणर्क कायवक्रमहरूको लागग समान 
अवसर प्रदान गछव। समान अवसर/सकारात्मक कायवसँग सम्बस्न्धत िप जानकारीको लागग मानव 
संसाधन मैनेजर िनेको ह्यूमन ररसोसव मनैेजरलाई सम्पकव  गनुवहोला, 20 Irving Street, Worcester, 

MA 01609, 508-799-3020। 

Laurie Kuczka 

Head Start र Early Childhood का तनदेशक 
 

Elizabeth Vecchio द्वारा डडजाइन गररएको 

प्रशासन 
 

मातनसहरूको स्रोत 

 

भशक्षकहरू 
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