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मानिसक आघातको सामना गरेका बǄा वा 
वयˋको लािग ˟ाहार 

 
 
 

मानिसक आघातको सामना गरेका बǄा वा वयˋको लािग ˟ाहार अȑȶै पुरˋृत अनुभव Šन स̋छ, तर मानिसक आघातका 
इितहासहŝ भएका बालबािलकाहŝको िविशʼ पीडा र आवʴकताहŝ Ůाय: चुनौतीपूणŊ Š̢छन्। धेरैपटक, मानिसक आघातको सामना 
गरेका बालबािलकाहŝȪारा ŮदशŊन गįरएको चुनौतीपूणŊ ʩवहार र लƗणहŝको सामना गदाŊ ˟ाहारकताŊहŝले परािजत महसुस गछŊ न्। 

यस कायŊशालाको उȞेʴ भनेको मानिसक आघातले Ůभािवत भएको बǄाको लािग ˟ाहारमा चुनौतीहŝ िन̱ȑाउने आधारभूत 
तȕहŝको ˟ाहारकताŊहŝको बुझाइलाई बढाउनु हो। मानिसक आघातले Ůभािवत भएका बालबािलका/वयˋहŝका आवʴकता र 

सामािजक-भावनाȏक अȯयन सɾɀी Ɨमताहŝलाई सɾोधन गनŊमा केİȾत िवशेष रणनीितहŝ उपलɩ गराइनेछ। 
 

ZOOM बाट दुईवटा सũहŝ उपलɩ छन् 
 

िबहीबार, जुन 11, 2020 

िबहानको 10:00 बजेदेİख 11:00 बजेसʃ 
 

Zoom Meeting मा सामेल Šनुहोस् 

https://worcesterschools.zoom.us/j/83895714933pwd=bU9UL2E1L3k1eW9Cd1YxQ2YxYnE5QT09 

MEETING ID: 838 9571 4933   |   पासवडŊ: 569215 
 

एक Ǩाप मोबाइल 

+1 301 715 8592  US (Germantown)) 

+1 312 626 6799  US (Chicago)  
 

िबहीबार, जुन 11, 2020 

िदउँसोको 4:00 बजेदेİख 5:00 बजेसʃ 
 

Zoom Meeting मा सामेल Šनुहोस् 
https://worcesterschools.zoom.us/j/86230763083?pwd=NmxOQkhLV3hlcDF6YjBOd055L2lMdz09 

MEETING ID: 862 3076 3083   |   पासवडŊ: 115748 
 

एक Ǩाप मोबाइल 

+1 929 205 6099  US (New York)     |     +1 301 715 8592  US (Germantown) 
  

आ̫नो ̾थानीय नɾर खोǘთहोस्: https://worcesterschools.zoom.us/u/kc2UItgU9J 


