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आदर$णय प(रवारह,, 

WPS एक वष0को ला3ग दरू अ7ययनमा हुन स<नेछ भ@ने हामीले वष0 पBहले कBहCयै पEन सोचेनG। WPS प(रवारह,ले यस अनुपम र चुनौतीपूण0 KवLयालय 

वष0भ(र अपवादाMमक जा3गर गनु0भएको छ। सबै Pयासह, माफ0 त, हामीले हाRा KवLयाथTह,का अ7ययन KवUतार गन0को ला3ग उनीह,लाई सामXीह, र 

Yान उपलZध गराउन एकसाथ काय0 गरेका छG। हामीलाई हाRो KवLयाथTह,को ला3ग ब\लयो दरू अ7ययन वातावरण उपलZध गराइएको छ। PMयेक 

KवLयाथTलाई iPad वा Chromebook उपलZध गराइएको छ। प(रवार र समुदायका साझेदारह,सँगको साझेदार`मा, हामीले संयोजकमा KवLयाथTको पहँुच 

उपलZध गराउन एकसाथ काय0 गb यd। \सट` fयवUथापक र मेयरसँगको साझेदार`मा, आयोनाजेसन र HVAC Pणाल`ह,लाई हाRा सबै KवLयालयह,मा 
अLयाव3धक ग(रएको छ। WPS खाLया@न सेवाह,ले हाRो प(रवारह,को ला3ग Bदनहँु खाLया@न Kपक-अप उपलZध गराउन जार` गरेको छ। सामुदाEयक 

एजे@सी र WPS सामािजक भावनाMमक अ7ययन KवशेषYलाई हाRा KवLयाथT र प(रवारह,मा सहायता उपलZध गराइएको छ। WPS Pधाना7यापक, 

\शjक र प(रवारह,ले हाRा KवLयाथTका आवkयकताह, भेlन एकसाथ काय0 गनm, एक अका0सँग ब\लयो सnब@ध अ\भfय<त गनु0हु@छ। 

oबBहबार, फेpुअर` 4, 2021 मा, Worcester School Committee ले हाइopड अ7ययनको ला3ग हाRो KवLयालयह, पुन: आरnभ गन0 भोट गb यो। दरू 

अ7ययनलाई अझैपEन उपलZध गराइनेछ। माच0 15, 2021 मा, गnभीर असjमताह, भएका KवLयाथTह, र हाRो नयाँ नाग(रक के@r काय0sमह,मा 
सी\मत औपचा(रक \शjा (SLIFE) \लने KवLयाथTह,का ला3ग हाRा KवLयालयह, पुन: खुCनेछन।् 29, 2021 माच0मा, KवLयालयह, हाइopड अ7ययन 

छनोट गनु0भएका अ@य सबै KवLयाथTह,का ला3ग पुन: आरnभ ग(रनेछ। 

यस कागजातले सुरjाको ला3ग माग0दश0न र सफलतापूव0क KवLयालय पुन: आरnभ गनm उपलZध गराउन हाRो प(रवारह,लाई PUतुत गरेको छ। मैले तपाvलाई 

6:00 दे$ख 7:30 pm बाट तीनवटा प(रवार भचु0अल फोरमह, म7ये एउटामा माw उपिUथत हुन Eनम@wणा पEन गनmछु: Uपेनी भाषा बोCने प(रवारह,का ला3ग 

सोमबार, फेpुअर` 22; गnभीर असjमताह, तथा हाRो नयाँ नाग(रक के@r काय0sमह,मा उपिUथत भएका KवLयाथTह,का ला3ग माच0 1 मा र हाइopड अ7ययन 

छनोट गरेका अ@य सबै प(रवारह,का ला3ग माच0 15 मा साँझ 5:30 बजेदे$ख 7:30 बजेसnम। 

मैले तपाvलाई हाRो वेबसाइट worcesterschools.org मा अपडटेह, पोUट गरेर MA इ\लमे@टर` तथा मा7य\मक \शjा Kवभागबाट र सामािजक सxजाल 

तथा Connect-Ed फोन स@देशह,माफ0 त हालको माग0Eनदmशनबारे अपडटे Bदन जार` राyेछु। 

तपाvको जार` सहायताको ला3ग ध@यवाद। 

Maureen Binienda 

"यBद सबैजना सँगै अगाzड ब{दै छन,् पEछ सफलता आफै हुने कुरा हो" -Henry Ford 
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माग(दश(नका #स-धा/तह1 

!व!थ शै&'क वातावरण 

हामी सु'नि*चतता गन.छ0 1क सुर4ाका उपयु8त मापन गन9 सहायता गन.छौ र हा;ो =व?याथAहB र कम9चारCको DवाDEयलाई 

'नHनIलJखत कुरामा उLच MाथIमकताका Nदनेछौ: 
● सफा र से'नटाइज भवनहB उपलVध गराउने 

● वायुको गुणDतर उYन'त र सुर4ा सु'नि*चत गन9को लाZग उपकरणमा लगानी गन. 
● कम9चारC र =व?याथAहBका लाZग COVID-19 राहत MIश4णलाई MाथIमकता Nदने र =व?यालयका काय9सूचीहB जोJखम  

कम गन9 ]डजाइन ग_रएका छन ्

!व!थ -.श'ण स0बि3धत अवसरह7 

हामीले 'नHनानुसार हाइbcड Iसकाइ समय र दरू =व?याथAहB =वचमा उLच गुणDतरको समकाIलन, अतुeयकाIलक र हाइbcड 

चेतावनीहf उपलVध गराउनेछौ: 
● =व?याथAहB िजeला अIभगमन ]डभाईस तथा इYटरनेटको पहँुचमा छन ्भYने सु'नि*चत गन.छौ 
● बहु Iसकाइ मोडलहBलाई सहायता गन9को लाZग पाiयjम काय9jमहBलाई प_रमाज9न गन.छौ 
● 'नरYतर पेशागत =वकास एकkकरण MIश4ण M=वZध Mाlत गन.छौ 
● आधु'नक अनुसYधानमा आधा_रत अnययन lलेटफम9हB उपलVध गराउने 

8व9याथ;ह7लाई सामािजक-भावनाBमक सहायता गनD 
'नHन माnयम?वारा हामी =व?याथAहBलाई माहामारCको Mभावबाट सचेत र =व?याथAहBको कeयाण गन.छौ: 

● पाo4क =व?याथA SEL र एकेडIेमक 'न_र4ण आव*य 

● =वशषे र वैयि8तक SEL सहायता 
● संरZचत काय9jम सँग समयको लाZग चेक-इनहB र साना समुह सहायताहB 

8व9याथ;ह7का लाEग FनGप' अIययन अवसरह7 

हामीले 'नHनबाट सबै =व?याथAहBका लाZग उLच गुणDतर अnययन उपलVध गराउने छ0: 
● अस4मता भएका =व?याथAहBले उZचत सहायता र 'नद.शनहB Mाlत गन. भनी सु'नि*चत गन. 
● अstेजी भाषा अnययनकता9हBले उZचत सहायता र 'नद.शनहB Mाlत गन. भनी सु'नि*चत गन. 
● सांDकृ'तक Bपमा M'त1jयाशील, अnययनकता9- सबै पाठहBमा केिYwत अxयासहB काया9Yवयन गन9 जारC राy े

● सबै अnययनकता9हBको लाZग अnययन पहँुचयोzय बनाउन IभYन आवासहB उपलVध गराउने 

!पGट संचार 

'नHनानुसार M1jयाwारा हामीले COVID-19 ले गदा9 =व?यालयको Iश{टहB प_रवत9न सHबYधमा जानकारC प_रवार र समुदायका 
सदDयहBलाई उपलVध गराउन M'तब?ध गद9छौ: 

● प_रव'त9त जानकारC सँग वेबसाइटमा बारHबार अपडटेहB उपलVध गराउछौ 
● प_रवारसँग स|चार गन. =वIभYन MभावकारC माग9हB समुदायको म|च:, ConnectEd सYदेश, संदेशहB, फोन कल, 

सामािजक Iम]डया र वेबसाइटका अ?यावZधकहB समावेश छन ्  
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हाइ34ड घटना8मा प:रवत(न 
 

         

मोडले चयन (2/12/21 !म#तस&म) 

!तरबाट 

सारांश 2-12-21 

कूल 
8व9याथ;ह7 

कुनै पFन 
-FतOPया 

छैन 

कुनै पFन 
-FतOPया 
छैन % Rरमोट Rरमोट % हाइUVड हाइUVड % 

इIलमेYटरC 13,072 552 4% 5,520 42% 7,000 54% 

माnयIमक =व?यालय 3,239 95 3% 1,465 45% 1,679 52% 

हाई Dकूल 7,147 76 1% 3,410 48% 3,661 51% 

वैकिeपक 
काय9jमहB 585 44 8% 214 37% 327 56% 

कूल 24,043 767 3% 10,609 44% 12,667 53% 

*!व#यालय 'थानमा मा+  

WPS ले COVID-19	को समयमा अ+ययन र .व.थता 
बढाउँदै गदा9 जो;खमह> बुझेर कम गन9का लाAग 
माग9दश9न, उपकरणह> र रणनीGतह> H.ताव गन9 अनुवतृ 
पJरयोजनामा Gनकट >पमा काय9 गJररहेको छ। 

-पाराबोला पJरयोजना 

3/15/21 
गHभीर अस4मताहB 

भएका =व?याथAहB र SLIFE 

NCC का =व?याथAहB 

3/29/21 
अYय सब ै
PreK-12 

9/15/20 - 3/12/21 
टाढा रहेका सबै 
=व?याथAहB 



6 

'व)यालयबाट 
  !व#याथ'ह)को सं.या 

/थान कूल हाइ45ड 7रमोट कुनै प>न ?>तABया छैन 

Burncoat High 1110 504 587 19 

Claremont Academy 511 187 320 4 

Doherty High 1327 729 598  

North High 1185 600 582 3 

South High 1320 608 702 10 

Technical High 1465 925 511 29 

University Park 229 108 110 11 

Burncoat Middle 677 383 288 6 

Forest Grove 905 542 348 15 

Sullivan Middle 922 422 474 26 

Worc East Middle 735 332 355 48 

Belmont Community 538 273 264 1 

Burncoat Elementary 257 141 106 10 

Canterbury Street 296 180 116  

Chandler Elementary 446 202 241 -3 

Chandler Magnet 483 220 258 5 

City View 465 234 231  

Clark Street 233 126 105 2 

Columbus Park 370 216 145 9 

Elm Park Community 401 225 173 3 

Flagg Street 339 235 103 1 

Gates Lane 520 298 221 1 

Goddard 363 144 218 1 

Grafton Street 378 174 197 7 

Head Start 336 4 10 322 

Heard Street 245 161 84  

Jacob Hiatt 382 201 181  

Lake View 311 203 108  

Lincoln Street 245 126 114 5 

May Street 279 182 96 1 
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/थान कूल हाइ45ड 7रमोट कुनै प>न ?>तABया छैन 

Mcgrath 226 111 114 1 

Midland Street 202 117 85   

Nelson Place 541 385 153 3 

Norrback Avenue 524 281 176 67 

Quinsigamond 688 348 339 1 

Rice Square 467 228 179 60 

Roosevelt 609 376 228 5 

Tatnuck Magnet 393 257 136   

Thorndyke Road 352 189 159 4 

Union Hill 387 171 206 10 

Vernon Hill 477 252 218 7 

Wawecus Road 125 71 54   

West Tatnuck 332 213 101 18 

Woodland Academy 505 208 292 5 

Worc Arts Mag 357 248 109   

Acad Ctr Trans ASP 6 5 1   

Assessment - McKeon 4   1 3 

Dept Youth Services 6 2 3 1 

Goddard ASP 9 8 1   

Harlow ASP 3 1 2   

Recovery High School 1     1 

Transition 45 Day 1     1 

Woodward Day 2 15 1 3 11 

Woodward Day 3 2     2 

Academic Ctr Trans 42 22 20   

Alt St Casimir 41 21 13 7 

Challenge Academy 13 11 2   

Evening High School 77 17 58 2 

G Creamer Ctr 147 82 61 4 

Gateway to College 1 1     

Home Hospital 2 2     

NCC Elementary 15 15     
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/थान कूल हाइ45ड 7रमोट कुनै प>न ?>तABया छैन 

NCC Secondary 46 40 6   

NCC Young Adult 20 17 2 1 

PreK at SHS 13 8 2 3 

PreK at WTHS 23 17 5 1 

Reach Academy 32 31 1   

Returnee Program 13 2 4 7 

SpEd Transition 53 24 29   

कूल  24,043 
 

12,667 
53% 

10,609 
44% 

767 
3% 

 

माच( 15, 2021 मा पारगमन गनA Bव-याथDह1का लाEग साइटका  
Fथानह1 

!"येक &व(यालय समावेश ग/रएको कूल &व(याथ5ह7को स89या (H-#हाइ;<ड, R-# /रमोट, NR-# कुनै !BतDEया छैन), 
कGाकोठाको स89या र !कार, &व(यालय सु7 र समाIत समय।  

● Alternative Program @ St. Casmirs 
○ Alternative Program @ St. Casmirs (35 कूल, 21H, 10R, 4NR) 7:30-1:11 

● Burncoat High School 
○ Burncoat High (86 कूल, 45H, 41R) (5-COAST, 1-LS, 3-STEP) 7:20-1:43 

● Burncoat Middle School 
○ Burncoat Middle (26 कूल, 12h, 14R) (2-COAST, 4-STEP & Resource) 7:20-1:43 

● Burncoat Prep 
○ Burncoat Prep (15 कुल, 5H, 10R) (2-STEP) 8:05-2:10 

● Canterbury Street School 
○ Canterbury (15 कुल, 10H, 5R) (2-TLS) 7:45-1:50 

● Central Mass Collaborative - New Bond Street 
○ ACT Program (42 कूल, 29H, 17R) 8:30-2:30 

● Chandler Elementary 
○ Chandler Elementary (14 कुल, 13H, 1R) (2-STEP) 7:50-1:55 

● City View Discovery School 
○ City View (31 कूल, 21H, 10R) (2-K/1 & 2-STEP) 9:05-3:10 

● Clark Street 
○ NCC Elementary (15 कूल, 11H, 4R) (SLIFE) 8:25-2:30 

● Columbus Park School 
○ Columbus Park (19 कूल, 16H, 3R) (2-STEP) 7:45-1:50 

● Doherty High School 
○ Doherty (30 कूल, 16H, 14R) (1-LS, 3-STEP) 7:20-1:43 

● Fanning Building 
○ NCC Young Adult (20 कूल, 17H, 2R, 1 NR) (SLIFE) 7:20-1:43 
○ Transitions Program (56 कुल, 28H, 28R) 8:00-2:00  

● Forest Grove Middle School  
○ Forest Grove (47 कूल, 35H, 15R) (2-LS, 2-TLS, 2-STEP) 8:47-3:10 
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● Gates Lane 
○ Gates Lane (89 कूल, 64H, 25R) (1/pk sub-sep & 9-AU/SAIL) 9:05-3:10 

● Lincoln Street 
○ Lincoln Street (7 कूल, 6H, 1R) (1-AU/SAIL) 7:45-1:50 

● Nelson Place School  
○ Chandler Magnet (2 कूल, 1H,1R) (PreK) 

○ Nelson Place (102 कुल, 73H, 28R, 1NR) (10-SAIL) (1 PK sub/sep) (1 Young Voices) 9:05-3:10 

● New Citizen’s Center@New Ludlow 
○ NCC Secondary (46 कूल, 40H, 6R) (SLIFE) 8:00-2:15  

● Norrback Avenue School 
○ Norrback (69 कूल, 43H, 26R) (3-AU/SAIL & 2-LS)7:55-2:00 

● North High School 
○ North High (67 कूल, 31H, 36R) (1-AULS,3-LS, 3-STEP) 7:20-1:43 

● Quinsigamond Elementary School 
○ Quinsigamond (36 कूल, 21H, 14R, 1NR) (2-LS & 2-STEP) 8:25-2:30 

● Roosevelt Elementary 
○ Roosevelt Elementary (56 कूल, 28H, 26R, 2NR) (1-PK sub-sep, 2-K/1, 2-STEP, 3-LS,) 8:15-2:20 

● South High Community School 
○ South High (72 कूल, 33H, 39R) (1-AU/LS 3-LS, 4-STEP) 7:20-1:43 

● Sullivan Middle School 
○ Sullivan (58 कूल, 28H, 30R) (2-AULS, 2-TLS 1-LS2-STEP) 8:47-3:10 

● Vernon Hill 
○ Vernon Hill School (13 कूल, 8H, 5R) (2-STEP) 7:45-1:50 

● Wawecus Road School 
○ Wawecus (23 कुल, 14H, 9R) (3-TLS) 8:25-2:30 

● West Tatnuck School  
○ West Tatnuck School (13 कूल, 7H, 6R) (2-LS) 9:05-3:10 

● Worcester East Middle School 
○ WEMS (13 कूल, 6H, 7R) (2-STEP & 4- Resource) 7:20-1:43 

● Worcester Technical High School  
○ WTHS (41 कूल, 26H, 13R, 2NR) (4 Voc-P) 7:20-1:43 

 

!श#ण मोडलेह+ 

वतTमान संसाधनह7लाई Xयानमा रा9दै, BनदZशना"मक मोडलेको ला[ग दईुवटा &वक\पह7 लागू ग/रनेछ: 
● &व&वक\प 1 - !"यG/हाइ;<ड /रमोट 
● &वक\प 2 - !"यG//रमोट मोडले 
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!व!वक$प 1 - &'य)/हाइ-.ड 0रमोट  

यो मोडलेमा कGाकोठा ^शGकह7लाई दईु समूहमा वग5करण ग/रनेछ हाइ;<ड ^शGक र /रमोट ^शGक 

● हाइ;<ड कGाकोठाका ^शGकह7ले हाइ;<ड अXययन छनोट गरेका &व(याथ5ह7लाई पढाउनुहुनेछ। हाइ;<ड 

&व(याथ5ह7ले दवैु !"यG र दरू अXययन गदाT हाइ;<ड कGाकोठाका ^शGकले उनीह7लाई पढाउनुहुनेछ 

● दरू कGाकोठाका ^शGकह7ले 100% दरू अXययन छनोट गरेका &व(याथ5ह7लाई पढाउनुहुनेछ 

● यो &वक\प भवन, &वभाग र/वा eेड fतरमा आधा/रत हुनसhछ 

!वक$प 2 - &'य)/0रमोट मोडले (!ाय Bनयोिजत &वक\प) 

यो मोडलेमा कGाकोठाका ^शGकह7ले हाइ;<ड र 100% दरू अXययन छनोट गरेका &व(याथ5ह7लाई पढाउनुहुनेछ। BनदZशन 

सहज बनाउन: 

● ^शGकह7ले सबै &व(याथ5ह7का ला[ग दैBनक BनदZशन &वकास गनुTहुनेछ 

● सबै &व(याथ5ह7ले आlनो ^शGह7सँग तु\यका^लक BनदZशनमा !"येक nदन एकसाथ कGा सुo गनZछन ्

● दवैु हाइ;<ड र /रमोट &व(याथ5ह7 उपयुhत हँुदा आlनो ^शGकह7सँग तु\यका^लक BनदZशनमा एकसाथ सहभागी 
हुनेछन।् केिqrत BनदZशन उपलsध गराउन, िfEन समयको माtा सी^मत राu, BनदZशन छुvयाउन र अqवेषण र ^सजTना 
गनTका Bनिxत &व(याथ5ह7लाई सम&पTत ग/रएको समयको अनुमBत nदन fवतqt कायT तथा प/रयोजनाह7 BनnदTyट 

ग/रनेछ 

● दरू &व(याथ5ह7लाई nदनहँु भेvने ^शGकह7का ला[ग केहz सम&पTत समयको अनुमBत nदन &व(यालय nदनको अव[धमा 
केहz सम&पTत समय आव{यक पनZ fथान BनधाTरण ग/रनेछ 

कोहट. चयन 

कुनै पBन nदइएको समयमा hयाxपसमा &व(याथ5ह7को स89या कम गनTका ला[ग &व(याथ5ह7लाई कोहटTमा &वभाजन 

ग/रनेछ। दरू अXययन छनोट गरेका हालका धेरैजसो प/रवारह7का कारण, |डिf}hट !Bत हIता दईु nदन ~यिhतगत 7पमा 
&व(यालय उपिfथत हुने &व(याथ5ह7लाई अनुकूल बनाउनको ला[ग सGम हुनेछ। कोहटT 1 सोमबार र म8गलबार ~यिhतगत 

7पमा &व(यालय उपिfथत भइरहने र कोहटT 2 बुधबार र ;बहzबार ~यिhतगत 7पमा &व(यालय उपिfथत भइरहने दईुजना 
&व(याथ5का कोहटT समूहह7 हुन अप/रहायT हुनेछ। 

&व(याथ5ह7लाई कोहटTह7मा &वभाजन गनTका ला[ग ^शGकह7 िजxमेवार हुनेछन।् कोहटT nदनमा सहोदरको एक7पतालाई 

सबैभqदा उ�च !ाथ^मकता nदइएको हुनुपछT। हाइ fकूलका &व(याथ5को ता^लकाको जnटलता (अनु�छेद 74, नव!वतTन पाथवे, 

दोहोरो नामा8कन, उqनत fथापन !ोeा^मङ) को कारण, हाई fकू\सले त\लो eेडह7मा सहोदरह7 भएका &व(याथ5ह7का  
ला[ग कोहटT चयन गनZ पnहलो &वक\प nदनेछ। &व(याथ5ह7लाई कोहटTह7मा रा9दा &वचार गनुTपनZ अqय मापद�ड भनेको 
अ^भभावकह7का बस राइडर^शप/7nटङ र कyट बारे &वचारह7 हो। 
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नमनूा 4व6यालय ता!लकाह+ 
 

पूवा%&न समयमा ,-.कूल ,व1याथ3को ला5ग ता8लका नमूना 
पवूा%&न स* 

सोमबार म/गलबार बधुबार 4बह6बार श8ुबार 
अत;ुयका>लक 

7:45-8:15 
4बहानको बठैक 

7:45-8:05 
चेक इन 

8:15-8:35 
DवEाम 

8:00-8:45 त;ुयका>लक काय% 

8:35-8:55 
ठूलो आवाजमा अHतI8% याJमक पठन 

अत;ुयका>लक काय% 

8:55-9:00 
Kस मोटर गीत 

9:00-9:25 
सNपणू% समहू पाठ 

अत;ुयका>लक काय% 

9:25-10:15 
सानो समहू PनदRशन 

10:15-10:30 
बठैक समाSत हुने 

 

 

अपरा%न समयमा ,-.कूल ,व1याथ3को ला5ग ता8लका नमूना 

अपरा/न स+ 

सोमबार म/गलबार बधुबार 4बह6बार श8ुबार 
अत;ुयका>लक 

11:15-11:45 
4बहानको बठैक 

7:45-8:05 
चेक इन 

11:45-11:55 
DवEाम 

8:00-8:45 
त;ुयका>लक काय% 

11:55-12:15 
ठूलो आवाजमा अHतI8% याJमक पठन 

अत;ुयका>लक काय% 

12:15-12:20 
Kस मोटर गीत 
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12:20-12:45 
सNपणू% समहू पाठ 

अत;ुयका>लक काय% 

12:45-1:35 
सानो समहू PनदRशन 

1:35-2:00 
बठैक समाSत हुने 

 

 
 

,-.कूल ,व1याथ3को ला5ग पूरै ;दनको ता8लका नमूना 

समय सोमबार म)गलबार बुधबार .बह0बार शु2बार 

8:30 -9:00 4बहानको बठैक  
 
 
 

चेक-इन 
अत;ुयका>लक 

अTययन 
पUरयोजना काय% 

लVWत चेक-इनहY 
भचु%अल काय%Wे* 

[मणहY 
सां]कृPतक 

सं]थान कWाहY 

 

9:00-9:15 DवEाम 

9:15-9:45 ठूलो आवाजमा अHतI8% याJमक पठन 

9:45-10:15 सNपणू% समहू पाठ 

10:15-10:30 DवEाम 

10:30-11:30 सानो समूह काय6 
के89 समय 

अतु<यका=लक काय6 

11:30-12:15 खाना खाने र ?वAाम गनB 

12:15-1:00 ?वशेष/याDा 

1:00-1:30 सEपूण6 समूह पाठ 

1:30-2:15 सानो समूह काय6 
के89 समय 

अयु<यका=लक काय6 
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2:15-2:30 बैठक समाJत हुने 

 

Sample Elementary School 'व)याथ-को अनसु4ुच  

समय सोमबार म)गलबार बुधबार .बह0बार शु2बार 

8:30 - 10:00 Kलक 1: ELA 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 1: ELA 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 1: ELA 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 1: ELA 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 1 

तु<यका=लक 

पाठहC 

10:00 - 10:15 !वDाम !वDाम !वDाम !वDाम 

10:15 - 11:45 Kलक 2: गLणत 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 2: गLणत 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 2: गLणत 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

Kलक 2: गLणत 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

 
 

11:45 - 12:30 खाना खाने/!वDाम 

समय 

खाना खाने/!वDाम 

समय 

खाना खाने/!वDाम 

समय 

खाना खाने/!वDाम 

समय 

चेक-इन गनुGहोस ्

अतु<यका=लक 

अIययन 

प>रयोजना कायG 
लK9त चेक-इनहC 

भचुGअल Mफ<ड 

PQपहC 

सां'कृTतक 

सं'थान क9ाहC 
 

12:30 - 1:15 Kलक 3  

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट 

!वशेष (कला):  

Kलक 3 

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट   

!वशेष (PE) 
 

Kलक 3  

78य9 र 

तु<यका=लक 

>रमोट  

!वशेष (Tech)  

Kलक 3  

78य9 र  

तु<यका=लक 

>रमोट 

!वशेष (संगीत) 

1:15 - 2:00 Kलक 4  

78य9 र 

तु<यका=लक  

सामािजक =श9ा -
!वYान 

पाठहC 

Kलक 4  

78य9 र 

तु<यका=लक  

सामािजक =श9ा -
!वYान 

पाठहC 

Kलक 4 

78य9 र  

तु<यका=लक  

सामािजक =श9ा -
!वYान 

पाठहC 

Kलक 4  

78य9 र 

तु<यका=लक  

सामािजक =श9ा -
!वYान 

पाठहC 

2:00 - 2:30 MNयO र 

तु<यका=लक 

चेक-इन/7TतZब\ब 

Pदनको अ^8यका 
कायGसूचीहC 

MNयO र 

तु<यका=लक 

चेक-इन/7TतZब\ब 

Pदनको अ^8यका 
कायGसूचीहC 

MNयO र 

तु<यका=लक 

चेक-इन/7TतZब\ब 

Pदनको अ^8यका 
कायGसूचीहC 

MNयO र 

तु<यका=लक 

चेक-इन/7TतZब\ब 

Pदनको अ^8यका 
कायGसूचीहC 
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Sample Middle School 'व)याथ-को अनसु4ुच – दईु ह9त ेच; (A) 

समय  Kलक (खPड)  सोमबार  म)गलबार  बुधबार  .बह0बार  शु2बार 

8:47 –   9:02  
(15 =मनेट)  

 होमCम  होमCम  होमCम  होमCम  होमCम 

9:02 – 10:08 (66 
=मनेट)  

1  !प>रयड 1  !प>रयड 2  !प>रयड 1  !प>रयड 2  ?पSरयड 2 

10:08 – 10:18 (10 
=मनेट)  

 पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय 

10:18 – 11:24 
(66 =मनेट)  

2  !प>रयड 3  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

!प>रयड 3  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

?पSरयड 4-5  

?पSरयड 5-6 

11:24 –12:17  
(53 =मनेट)  

 'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन 

12:17 – 12:47 
(30 =मनेट)  

 Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना 

12:47 – 1:53  
(66 =मनेट)  

3 !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 9  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 9 'वत^+ क9ा   
कायG/प>रयो
जनाहC/वा
'त!वक 

'थलगत 

bमणहC 

1:53 – 2:03  
(10 =मनेट)  

 पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय 

2:03 – 3:09  
(66 =मनेट)  

4  !प>रयड 10  ?पSरयड 1  !प>रयड 10  ?पSरयड 3 

3:09 – 3:42  
(33 =मनेट)  

  अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC 
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Sample Middle School 'व)याथ-को अनसु4ुच दईु ह9त ेच; (B) 

समय  Kलक (खPड)  सोमबार  म)गलबार  बुधबार  .बह0बार  शु2बार 

8:47 – 9:02  
(15 =मनेट)  

 होमCम  होमCम  होमCम  होमCम  होमCम 

9:02 – 10:08 (66 
=मनेट)  

1  !प>रयड 1  !प>रयड 2  !प>रयड 1  !प>रयड 2  ?पSरयड 9 

10:08 – 10:18 
(10 =मनेट)  

 पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय 'वत^+ अIययन  
10:08-12:17  
(129 =मनेट) 

10:18 – 11:24 
(66 =मनेट)  

2  !प>रयड 3  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

!प>रयड 3  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

11:24 – 12:17  
(53 =मनेट)  

 'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन  'वत^+ अIययन 

12:17 – 12:47 
(30 =मनेट)  

 Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना 

12:47 – 1:53  
(66 =मनेट)  

3 !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 9  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 9 'वत^+ क9ा   
कायG/प>रयो
जनाहC/वा
'त!वक 

'थलगत 

bमणहC 

1:53 – 2:03  
(10 =मनेट)  

 पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय  पारगमन समय 

2:03 – 3:09  
(66 =मनेट)  

4  !प>रयड 10  ?पSरयड 6-7  

?पSरयड 7-8 

!प>रयड 10  ?पSरयड 10 

3:09 – 3:42  
(33 =मनेट)  

  अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC 
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Sample High School 'व)याथ-को अनसु4ुच – दईु ह9त ेच; (ह9ता A) 

समय Kलक (खPड)  सोमबार  म)गलबार  बुधबार  .बह0बार  शु2बार 

7:20 - 8:30  
(70 =मनेट)  

1  !प>रयड 1  ?पSरयड 1  !प>रयड 1  ?पSरयड 2 ?पSरयड 4-5  

?पSरयड 5-6 

8:30 - 8:40  
(10 =मनेट) 

 पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

8:40 - 9:50  
(70 =मनेट)  

2  !प>रयड 2  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

!प>रयड 2  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

?पSरयड 6-7  

?पSरयड 7-8 

9:50 - 10:43  
(53 =मनेट) 

 'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG  

'वत^+ क9ा कायG 

10:43 - 11:13  
(30 =मनेट)  

 Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना 

11:13 - 12:23  
(70 =मनेट)  

3  !प>रयड 3  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 3  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

'वत^+ क9ा  
कायG/प>रयो
जनाहC/वा
'त!वक 

'थलगत 

bमणहC 

12:23 - 12:33  
(10 =मनेट) 

 पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

12:33 - 1:43  
(70 =मनेट)  

4  !प>रयड 9  !प>रयड 10  !प>रयड 9  !प>रयड 10 

2:00 - 2:40  
(40 =मनेट)  

  अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC 
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Sample High School 'व)याथ-को अनसु4ुच – दईु ह9त ेच; (ह9ता B) 

समय  Kलक (खPड)  सोमबार  म)गलबार  बुधबार  .बह0बार  शु2बार 

7:20 - 8:30  
(70 =मनेट)  

1  !प>रयड 1  ?पSरयड 3  !प>रयड 1  ?पSरयड 9  ?पSरयड 10 

8:30 - 8:40  
(10 =मनेट) 

 पारगमन/क9ा  
तयारe 

पारगमन/क9ा  
तयारe 

पारगमन/क9ा  
तयारe 

पारगमन/क9ा  
तयारe 

'वत^+ क9ा 
कायG 8:30 – 

10:43 

8:40 - 9:50  
(70 =मनेट)  

2  !प>रयड 2  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

!प>रयड 2  !प>रयड 4 – 5  

!प>रयड 5 – 6 

9:50 - 10:43  
(53 =मनेट) 

 'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG 

'वत^+ क9ा 
कायG 

10:43 - 11:13  
(30 =मनेट)  

 Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना  Pदउँसोको खाना 

11:13 - 12:23  
(70 =मनेट)  

3  !प>रयड 3  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

!प>रयड 3  !प>रयड 6 – 7  

!प>रयड 7 – 8 

'वत^+ क9ा 
कायG/प>रयो
जनाहC/वा
'त!वक 

'थलगत 

bमणहC 

12:23 - 12:33  
(10 =मनेट) 

 पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

पारगमन/क9ा 
तयारe 

12:33 - 1:43  
(70 =मनेट)  

4  !प>रयड 9  !प>रयड 10  !प>रयड 9  !प>रयड 10 

2:00 - 2:40  
(40 =मनेट)  

  अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC  

अTत>रdत सहयोग 

स+हC 
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4व6याथ9 र कम.चार;को सरु#ा  

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● कमTचारzले &व(यालय सुरGाको पुनः आरxभ ^भ|डयोका चारवटा भाग हेनZ सnहत बोध सुरGा !^शGण !ाIत गनुTहुनेछ 

● &व(याथ5ह7लाई !"येक nदन &व(यालयमा दईुवटा माfक \याउन अनुरोध ग/रएको छ 

● माfक र प�जाह7 सबै कमTचारz र &व(याथ5ह7को ला[ग अनुरोध गरेमा उपलsध हुनेछन ्

● माfकह7 माfक &व�ाम समयाव[धमा बाहेक सबै समयमा लगाइने अपेGा ग/रनेछ 

● छ Dफटको सामािजक दरूzका मागTदशTनह7लाई पालना ग/रनेछ 

● निजकैको Gेtमा भएका माBनसह7को स89या Covid-19 को अनावरण कम गनT सी^मत हुनेछ 

● }ािqजसन र BनदZशना"मक योजनाह7 भवभ/र सुर�Gत गBत&व[धह7को ला[ग ^सजTना ग/रनेछ 

● &व(याथ5ह7 र कमTचारzलाई हात धुनमा !^श�Gत ग/रनेछ 

● हात धुने कायTता^लकालाई ^सजTना ग/रएको हुनेछ 

● �या�ड सेBनटाइजरह7लाई !"येक कGाकोठा र सबै &व(यालयह7को अqय fथानह7मा रा�खनेछ 

● अBत/रhत PPE र सरसफाइका आपूBतTह7 माfक Dकटाणुनाशक वाइIस, शी\ड, प�जाह7, �याqड fयाBनटाइजर  

र सबै आव{यकताह7को ला[ग गाउन सnहत हा�ो &व(यालयह7मा उपलsध हुनेछ 
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क#ाकोठा सेटअप 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● डfेक र टेवलह7लाई छ-Dफट टाढा र समान त/रकामा सामना ग/रनेछ 
● !योग नग/रएका फBनTचरह7लाई धेरै ठाउँको ला[ग अनुमBत nदन हटाइएको हुन सhछ 
● आव{यक परेमा सxपकT  अqवेषण (}े^सङ) को ला[ग &व(याथ5ह7को ^सnटङ असाइमेqटह7 हुनेछन ्
● !ोटोकलह7को BनदTशकलाई पोfट ग/रनेछ 

 

 

 

4व6यालय आपBूत.ह+ 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 
● !"येक &व(याथ5सँग उनीह7को आlनै &व(यालय आपूBतTह7 हुनेछन ्
● ~यिhतगत सामeीह7लाई छुvटाइनेछ र अqय ~यिhतह7सँग साझा ग/रनेछैन ्
● साझा ग/रएका आपूBतTह7का ला[ग, !योग गरेको बीच-बीचमा क�टाणुरnहत बनाउनका ला[ग सरसफाइसँग !ोटोकल 

हुनेछ 
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● यो पुन: सुचा7 चरणको अव[धमा लकरह7 !योग ग/रनेछैन; कGाकोठाह7मा कोट र sयाकIयाक \याउने अनुमBत 
nदइनेछैन 

● &व(याथ5ह7ले !"येक nदन &व(यालय आउँदा आlनो चाजT, इयरबड र |डिf}hट(वारा जारz ग/रएका यqtह7 पूणT 
चाजT गरेर \याउनुपनZछ 

● &व(याथ5ह7ले आlनो हटfपट &व(यालयमा \याउनु हँुदैन 
● &व(याथ5ह7ले &व(यालयमा ~यिhतगत यqt !योग गनT सhदैनन ्

 

 

4व6याथ9 पारगमन 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● !"यG &व(याथ5ह7को पारगमनको अव[धमा र छ-Dफटको दरूz कायम राuका ला[ग पूरै भवनभ/र BनदZशक पोfट 
ग/रनेछ 

● &व(याथ5ह7लाई आमुqने-सामुqने र ^भडभाडबाट पार हुन नnदनका ला[ग बnहगTमन (वार वा !वेश (वारको 7पमा 
हलवे र fटेयरवेह7 BनnदTyट ग/रनेछ 

● &व(याथ5 पारगमनको बेला, कमTचारzले छ-Dफटको दरूz सुBनि{चत गनTका ला[ग पारगमनको BनरzGण गनुTहुनेछ 
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आगमन 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● सबै &व(याथ5ह7/प/रवारह7ले !"येक nदन &व(यालय छो�नु भqदा पnहला fवाf�य पोटTलको माXयमबाट आफूमा 
लGण भए नभएको fवयं जाँच गनुTपनZछ 

● एकै समयमा ठूलो समूहह7लाई भवन !वेश गनTबाट रोhन आगमनमा ^भqन-^भqन समय हुनेछ 
● कमTचारz Bनगरानी सँग भवनमा !वेश गदाT सामािजक दरूz कायम राuुपनZछ 
● भवनमा !वेश ग/रसके पBछ &व(याथ5ह7 !"यG 7पमा कGाकोठाह7मा जान सhदछन ्

 

 

बखा.Fत 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● कमTचारz र &व(याथ5ह7ले बखाTfतको तयारz गदाT सामािजक दरूz कायम राuुपछT  
● भवनबाट Bनिfकँदा ठूला समूहह7मा नजानका ला[ग बखाTfत समय Eमब(ध ग/रनेछ 
● &व(याथ5ह7 र कमTचारzले समe बखाTfत !DEयाको अव[धमा माfकह7 लगाउनुपछT  
● घर nहँडरे जाने &व(याथ5ह7ले सामािजक दरूz कायम राखेर माfक लगाउनुपछT  
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Gबहानको खाजा र Iदउँसोको खाना 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● सबै पानीका बबल र फाउqटेनह7 बqद ग/रनेछ 
● &व(यालय nदनको अव[धमा खा(य सेवाले पानी !दान गनZछ 
● ;बहानको खाजा र nदउँसोको खाना �याब ए�ड गो हुनेछ वा कGाकोठामा डे̂ लभर ग/रनेछ 
● ;बहानको खाजा र nदउँसोको खाना कGाकोठाह7 वा &व(यालय hयाफेटे/रयामा खाइनेछ 
● &व(याथ5ह7ले खाना खाँदा छ Dफट दरूz कायम राuछेन ्

 

 

अवकाश 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● सबै इ^लमेqटरz fकूलह7मा BनधाT/रत अवकाश &व�ामह7 हुनेछन ्
● &व(याथ5ह7ले अवकाशपBछ हातह7 धुनेछन ्
● &व(याथ5ह7ले खेल खे\ने बेला आlनो माfक लगाइरहन र सामािजक दरूz कायम रा�खरहन आव{यक पनZछ 
● जाडो मौसमको समयमा खेल मैदानह7 बqद रहनेछन ्
● "व$याथ(ह*ले "व-ामको अव2धमा सामािजक दरू: अपनाउँदै मा@कह* AनकाBन सCछन ्
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माFक 4वMामह+ 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● &व(याथ5ह7का ला[ग BनधाT/रत माfक &व�ामह7 हुनेछ 
● &व�ामह7 &व(याथ5ह7को उमेर र आव{यकताह7को आधारमा हुनेछन ्
● माfक &व�ामह7 सकेसxम बाnहर ग/रनेछ 
● माfक &व�ाममा हँुदा &व(याथ5ह7 सामािजक दरूz कायम रा9दै BनnदTyट Gेtमा हुनेछन ्

 

हात धनेु 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● &व(याथ5ह7 र कमTचारzले आlना हातह7 !ायः धुइरहनुपनZ हुqछ 
● 20 सेकेqडसxम साबुन र तातो पानीले हात धुने कायT ^सफा/रस हो 
● !"येक &व(यालयमा �या�ड सेBनटाइजर उपलsध हुनेछ 
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बाथ+म काय.4वOधह+ 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● बाथ7मको fथान र Gमताको आधारमा &व(यालयह7मा सुरGा !ोटोकलह7 fथापना ग/रनेछ 
● बाथ7म &व�ामह7 सामाqय &व(यालय समयमा हँुदा जfतै ग/रनेछ 
● बाथ7मह7का ला[ग !तीGा ग/ररहेका &व(याथ5ह7 छ Dफट टाढा रहेर माfकह7 लगाउनेछन ्
● &व(याथ5ह7लाई आlना हातह7 धुन सxझाउनको ला[ग BनदZशकह7 पोfट ग/रनेछ 
● साबुनका |डfपेqसह7 Bनय^मत आधारमा भ/रनेछन ्

 

4व6यालय र Pणाल; Qयापक कम.चार;का Pोटोकलह+ 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● सबै &व(यालय आधा/रत र !णालz ~यापक कमTचारzले BनnदTyट Gेtमा साइन इन गनT आव{यक पनZछ 
● &व(यालय भवनह7मा जाँदा, सबै कमTचारzले माfकह7 लगाउनुहुनेछ र सामािजक दरूz कायम गनुTहुनेछ 
● भवनमा रहेका कायT fथानह7 &वशषेीकृत BनदZशनका ला[ग उपयोग गनT सDकनेछ 
● एकt ग/रएका कायT सेnटङह7 !Bतबिqधत ग/रनेछ (जfतै ^शGकका nदउँसोको खाना खाने कोठाह7) 
● ^शGकह7 र कमTचारzले !धानाXयापक वा सुपरभाइजरले BनणTय गरे अनुसार &व�ाम ^लएर भवनका BनnदTyट 

Gेtह7मा खानुहुनेछ 
● कमTचारz बैठकह7 भचुTअल 7पमा आयोजना ग/रनेछ 
● पेशागत &वकास भचुTअल 7पमा आयोजना ग/रनेछ 
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भवनमा आगSतकुको पहँुच 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● आगqतुकह7ले भवनमा आउनको ला[ग फोन गरेर समयको ~यवfथा ^मलाउनुपछT  
● आगqतुकह7ले आlनो नाम, उ(दे{य र फोन नxबरले साइन इन गनुTपनZ हुqछ 
● आगqतुकह7ले हरेक समय माfकह7 लगाउनुपछT  
● आगqतुकह7ले &व(यालयमा !वेश गदाT छ Dफटको सामािजक दरूz कायम राuुपछT  
● एकपटकमा एउटा माt आगqतुकलाई कायाTलयमा उन अनुमBत nदइनेछ 
● कमTचारzले आlना आव{यकताह7मा आगqतुकह7लाई सहायता गनुTहुनेछ 
● कGाकोठामा कुनै आगqतुकह7 fवयंसेवक हुने छैनन ्

 

हावाको गुणFतर र सरसफाई सVबSधी Pोटोकल 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● हामीले हावाको !वाह सुधार गनT सबै भवनह7लाई fतरव(ृ[ध ग� यो 
● HVAC BनधाTरणह7 59 fथानह7मा स�चालन ग/रएका [थए 

● हावाको गुणfतरलाई सुधार गनT सबै fथानह7मा Bनडलपोइqट बाइपोलर आयोनाजेसन fथापना ग/रएको [थयो 
● सबै &व(यालयह7का ला[ग ^मिfटङ मे^शनह7 ख/रद ग/रएको छ र !"येक रात !योग ग/रनेछ 

● संरGकह7ले Bनय^मत 7पमा कोठाह7 सफा गनZ, �यास खालz गनZ र उ�च टच पोइqटह7 Dकटाणुमुhत गराउने कायTह7 

गनुTहुनेछ 

● बारxबार धुनका ला[ग डhेस र सामeीह7मा !योग गनZ क�टाणुनाशक वाइIस उपलsध गराइनेछ; वाइपह7  

Covid-19 का ला[ग EPA (वारा fवीकृत गBतएको बजारमा उपलsध हुने सुर�Gत क�टाणुनाशकबाट बनेका हुqछन ्

● सबै &व(यालयह7का ला[ग �याqड fयाBनटाइजर ख/रद ग/रएको छ र आव{यक हँुदा /रIलेBनश ग/रनेछ 

 

COVID-19 को अवAधमा PवQयालयह> कRहले र कसरS 
सुचा> गनU बारे Gनण9यह> VसQधाWतह>को बVलयो सेटमा 
Gनभ9र रहेर, उYकृZट उपल[ध Hमाणमा आधाJरत रहेर, 
Hस]गQवारा सूAचत गराएर र PवQयाथ`को अ+ययन तथा 
कaयाणका लाAग HYयेक समुदायको उbच महYवाकांdातफ9  
ओJरएWट गरेर Vलन आवgयक छ। 

-पाराबोला पZरयोजना 
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भेि%टलेसन *णाल- काय0को सारांश 

 
"ोत: EMCOR सु'वधा सेवाह- 

आ/त0रक वायुको गुण6तर 7नडलपोइ/ट बाइपोलर आयोनाजेसन सुधार गन@ सेतो कागज 
Emcorfacilities.com 

  
"ोत: EMCOR सु'वधा सेवाह- 

आ/त0रक वायुको गुण6तर 7नडलपोइ/ट बाइपोलर आयोनाजेसन सुधार गन@ सेतो कागज 
emcorfacilities.com 

रोग फैलावटलाई कम गनु0 

तीU, Vनर8तर वाय ुसफाइ NPBI तुC^तै जोgडएका 
कiणकाहCलाई आयन गनl 7!वmध र यPद आयन वाय ु
नालामा 7वेश गछG , TतTनहCले तुC^तै समp सु!वधा 
पूणGतया तुC^तै सफाइ गनl 7'ताव गदGछन।् 

 

Vनस2य रोगजनक जब आयन रोगजनक सँग 
स\पकG मा आउँछ, TतनीहCले TतनीहCलाई अmधक 
'वा'rय मा+ बनाउनदैनन,् TतTनहCको 
माइsोबाइ=सडल 7भावले भाइरसको सsंमण 
फै=लन पTन कम गछG। 

रोगजनक समय अनावतृ अस8य दर/मानु% 
'वाइल 15 +मनेट 99.68%* 

फरक 30 +मनेट 86.50%* 

नोरो भाइरस 30 +मनेट 93.50%* 

MRSA 30 +मनेट 96.24%* 

COVID-19 30 +मनेट 99.40%* 

*यी प$रणामह* +नडलपोइ1ट बाइपोलर आयोनाजेसन 89व;धको उ?पादकलाई अनुरोध गरेमा उपलEध 
हु1छन ्भ1न ेकुरा सेता कागजह*ले 9वJतार गछKन।् 

 

NPBI ले कसर; काम गछ.  
खो8दा वा हािLछउँ गदा9, कुनै प'न �यि8तल ेहावामा हा'नकारक रोगका जीवाणुहB फैलाउन स8नुहुYछ। 
अनावरण कम गन9को लाZग, NPBI ले रोगजनकलाई अनुपयोगी त_रकाले M'तपादन गद� रोगजनकहBको 
सतहका MोNटनहB लगायत 'नरYतर Bपमा हा'नकारक त�वहB खो�दै र सलंzन गद�, HVAC MणालC 
माफ9 त हावाबाट 'छन. लाख� पोजेNटभ र नेगेNटभ Bपमा चाज9 ग_रएका आयनहB उ�पादन गछ9। 

 
हाTनकारक कण 

(रोगजनक सPहत) 
 

NPBI ले लाखt पोजेPटभ र नेगेPटभ आयनहC पPहचान 
गरेर रोगका जीवाणुहC अ7भावकारe रहेको देखाउँछ 

आयनहCल ेO2, CO2, N2 र H2O 
ज'ता हाTनरPहत क\पाउ^डहCमा 

हाTनकारक VOCs भंग गछG 
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यातायात 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● &व(याथ5ह7ले बसको !तीGा गदाT र च�दा ती Dफटको दरूz कायम राuुपछT  
● &व(याथ5ह7ले }ािqजटमा हँुदा हरेक समय अगा|ड फकT नुपछT  र खान, गीत गाउन, [च�याउन वा वfतुह7 साझा गनT 

रोhनुहोस ्
● बसह7 हरेकपटक च\दाको बीचमा सफा र Dकटाणुरnहत बनाइनेछ 
● सवारz चलाउँदाको अव[धमा �यालह7 खु\ला रा�खनेछ 
● &व(याथ5, �ाइभर र BनरzGकह7ले हरेक समय माfकह7 लगाउनुपछT  
● !"येक बसको 7टमा सबै &व(याथ5ह7का ला[ग बfने योजना DESE यातायात मागTBनदZशनह7 अनु7प बनाइनेछ 
● &व(याथ5ह7लाई BनnदTyट ग/रएका ^सटह7 nदइनेछ र Bतनीह7मा बfन आव{यक हुनेछ 

 

 

पZरवारह+का लाOग खा6य सेवाह+ 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● सबै प/रवारह7का ला[ग &व(यालय-~यापी खा(य सेवाह7 जारz रा�खनेछ 
● सबै &व(याथ5ह7लाई &व(यालयमा ;बहानको खाना र nदउसोको खाजा nदइनेछ 
● ;बहानको खाना र nदउँसोको खाजा �याब ए�ड गो शैलzमा हुनेछ 
● खा(य }क र खा(य भ�डारह7 शहरभ/र जारz रहनेछन ्
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Covid-19 Oच\क]सा Pती#ा क# तथा नस.को काया.लय 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● WPS ले नसTको कायाTलय र Covid-19 सुर�Gत ठाउँबीच fपyट 7पमा ^भqनता छुvटाउनेछ 

● सबै &व(यालयह7ले नसTको कायाTलयबाट छुvटै Covid-19 [चDक"सा !तीGा कोठा fथापना गनुTपनZछ 

● Covid-19 का लGणह7 दे�खएका &व(याथ5ह7का ला[ग Covid-19 [चDक"सा कोठाको !योग ग/रनेछ 

● !"येक &व(यालयमा नसT र Covid-19 सxब(ध ~यकBत हुनुपनZछ 

● नसTको कायाTलयमा गएपBछ !"येक &व(याथ5लाई क�टाणुरnहत बनाउने कायT हुनेछ 
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COVID-19 का ल#णह+ दे^खने 4व6याथ9ह+ तथा कम.चार; 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

● Covid-19 को सxभा&वत अनावरण हँुदा हामी तुoqतै र !भावकारz 7पमा !BतDEया जनाउनेछ� 
● घरमा लGणा"मक भएको ~यिhत घरमा बfनुपछT  र परzGण गराउनुपछT  
● &व(याथ5 वा कमTचारz सदfयको नBतजा पोजेnटभ दे�खएमा भवन !धानाXयापकलाई सू[चत गराउनुहोस ्

● यnद &व(याथ5 COVID-19 पोजेnटभ, लGणह7 देखा प/र घरमै बसेका वा hवारेqटzनमा छन ्भने BतBनह7ले /रमोट 

अXययनमा भाग ^लन सhछन ्

● लGण देखा परेका &व(याथ5 बसमा भएमा तुoqतै COVID-19 को औषधी ख/रद गनुTहोस ्मू\या8कनको ला[ग 

[चDक"सक�य !BतGा गनZ कGमा बfनुहोस ्

● लGण देखा परेका &व(याथ5 &व(यालयमा भएमा BतBनह7ले लैजाँदा सxम COVID-19 !BतGा कGमा पखTनुहोस ्

● लGण देखा परेका &व(याथ5ह7लाई &पकअपको आव{यक पछT  र बसमा याtा गरेर घर पु�ने अनुमBत nदइने छैन 

● कामको अव[धमा लGण देखाउने कमTचारz सदfयले !धानाXयापकसँग कभरेज बारे छलफल गनुTहोस ्र |डिf}hटका 
!ोटोकलह7को पालना गनुTहोस ्

● पोजेnटभ नBतजा दे�खएका &व(याथ5 वा कमTचारz सदfयले &व(यालयलाई सू[चत गनुTपछT , निजकको सxपकT का ला[ग 

|डिf}hट !DEयाह7 र covid-19 पोजेnटभ िfथBतका !DEयाह7मा सहायता गनुTपछT  र hवारेqटाइन  

वा आइसोलेसनका ला[ग CDC मागTBनदZशनह7को पालना गनुTपछT  

 

सVभा4वत 4व6यालय समापनको लाOग 4व_िaत 

7डि9:;ट माग=>नदAशनहC 

&व(यालय वा भवनमा Covid-19 का धेरै केसह7 देखा परेको अवfथामा, हामीले: 

● वfटर Gेtीय &वभागको जनfवाf�य &वभागसँग परामशT ^लनेछ� 
● वfटर शहरको ला[ग COVID-19 का &व^शyट जनfवाf�य मेn}कह7को समीGा गनZछ� 
● अिqतम BनणTयको ला[ग आव{यक सरोकारवालाह7 र WPS !शासनसँग परामशT ^लएर कGाकोठा, पा{वTभाग  

वा सxपूणT भवनलाई छोटो समयको ला[ग बqद गनT आव{यक छ/छैन भनी BनधाTरण गनZछ� 
● समुदायलाई सू[चत गराउनेछ� 
● भवनलाई पुन: सुचा7 गनZ योजना बारे कुराकानी गनZछ�  
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bडिFcdट सVपक. ह+ 

सुप/रवेGक: Maureen Binienda-508-799-3117 

सहायक BनरzGक: Susan O’Neil-508-799-3644 

&व(यालय सुरGा BनदZशक, COVID-19 िज\ला समqवयकताT: Rob Pezzella-508-799-3472 

&व&�य !मुख र स�चालन अ[धकारz: Brian Allen-508-799-3401 

इ^लमेqटरz fकूलको !बंध गद�: Marie Morse, Ellen Kelley-508-799-3264 

माXय^मक &व(यालय !बqधक: Tim Sippel-508-799-3264 

eोतह+ 

● यी मागTBनदZशनह7को योजना बनाउने कायT अनुवतृ प/रयोजनाको सहकायTमा गराइएका [थए: 
http://parabolaproject.org 

● DESE /रमोट अ8eेजी अXययन गनZ अXययनकताTह7को को ला[ग मागTदशTन (जुन ए&!ल 24, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● &व(यालय पुन:आरxभको मागTBनदZशन !थ^मकता कम हुनु (जुन 25, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● 2020 मा मागTBनदZशन फल &वशषे ^शGा सेवाह7 (जुलाई 9, 2020 मा जारz ग/रएको) 
● फल पुन: सुचा7 - - !ाय: सो[धने !{नह7 (जुलाई 10, 2020 मा जारz ग/रएको) 
● फल पुन:आरxभ सु&वधाह7 र स�चालन मागTBनदZशन (जुलाई 22, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● फल पुन:आरxभ प/रवहन मागTBनदZशन (जुलाई 22, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● फल /रमोट अXययन मागTBनदZशन (जुलाई 24, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● अBत/रhत सुरGा आव{यकताहo सँग पा�यEम मागTBनदZशन (जुलाई 24, 2020 मा जारz ग/रयो) 
● &व(यालय, बसमा वा समुदाय सेnट8ह7मा COVID-19 प/र�{यह7को !BतDEया जनाउनको ला[ग !ोटोकोलह7 

(अ(याव[धक |डसेxबर 16, 2020 मा जारz ग/रयो) 


