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* �वकासा�मक ि�थ�तमा  Kindergarten  

 

 

*

वस��टर पि�लक �कू स एउटा समान अवसर/सकारा�मक कदम रोजगारदाता/शै'�क 

सं�थान हो र यसले जा�त, वण,, �ल-ग, उमेर, धम,, राि/0य मूल, लै-1गक प2हचान, वैवा2हक 

ि�थ�त, यौन झकुाव, अपा-गता वा घर �वह8नताका आधारमा कुन ैभेदभाव गद:न।  भस�/टर 

पि�लक �कूलस्ले रोजगार तथा सामा=य, पेशा र क>रयरसगँ स@बि=धत स@पूण, 

शै�Bणक काय,Cमह	को ला1ग समान अवसर �दान गछ,।  समान अवसर/सकारा�मक काय,सगँ 

स@बि=धत थप जानकार8को ला1ग मानव संसाधन मैनेजर भनकेो Eयमून >रसोस, 

मनैेजरलाई स@पक,  गनु,होला, 20 Irving Street, Worcester, MA  01609, 508-799-3020। 

Laurie Kuczka 
  

हेड �टाट, र  अलH बा याव�थाको  �नद�शक    

Elizabeth Vecchio ले बनाएको नमनुा 

 



अ�भभावकह�लाई स�देश 

 

�कूलको प2हलो 2दनमा बालबा�लका र अ�भभावकह	ले 

खु�सयाल8को ठूलो स@झौताको अपे�ा राKदछन।् यLय�प 

आजका धेरै बालबा�लकाह	ले पवू,-�कूल काय,Cमह	को अनभुव 

गरेका भए ताप�न, उनीह	को औपचा>रक �श�ाका ला1ग, 

Kindergarten प2हलो र शायद अ�या1धक मह��वपणू, कदम हो। 

 

हामी आशा गछO Pक यो पिु�तकाले Kindergarten को 

उQेRयलाई बSुनमा अ�भभावकह	लाई सहायता गछ,  र हाTा यवुा 

�वLयाथUह	ले यो वष, भ>रमा य सको  काया,=वयन गन�छन ्भनी 

हामी आशा गरेका छW। यस जानकार8को पनु:समी�ा गन, र आXना 

बालबा�लका, �श�क, र �कूलसँग निजक भएर काम गन, 

अ�भभावकह	लाई �े>रत गराइ=छ। यसो गना,ले, हाTा यवुा 

�वLयाथUह	कोला1ग Kindergarten एउटा रमBणय अनभुव 

ब=नेछ र उनीह	लाई आXनो सफल हुने अनभुवको साथ उ[च 

\ेडह	मा जान स�म बनाउँनेछ।   कृपया हाTो �य�नह	मा 

हामीलाई सहायता 2दनहुोस।्  

 

आXनो ब[चासँग अ^तु वष, _बताउँनहुोस!् सँग ैकाम गना,ले, यो 

उनको/उनीको जीवनको लगायत तपा`को जीवनको सबभै=दा 

खशुीयाल8पणू, र अ�या1धक सफलतापणू, हुन सaछ। 

 



Kindergarten In Developmental Stages (K.I.D.S.) एउटा 

सहज, उ�सुक, अदभूत र मैbीपूण, युवा बालबा�लकाह	को समुदाय हो। 

यLय�प अझैप�न उनीह	लाई घर र प>रवारसँग संलcन ग>रएको भए 

ताप�न, उनीह	 आXनो व>रप>र मा�नसह	 हुने �वRवको अनुस=धान गन, 

सु	 ग>ररहेका छन।्  

 

तपा` र तपा`को ब[चाको ला1ग Kindergarten मा ��व/ट गनु, 

अ�या1धक �व�श/ट 2दन हो। पूरा 2दनको Kindergarten काय,Cमले 

घरमा जोdडएका अनभुवह	लाई �बल, �शंसयोcय र �व�तार गराउँछ। 

तपा`को ब[चाको सु	वाती वष,ह	 उसको/उनको �वकासको अ�या1धक 

मह��वपूण, अव1धह	 भनी 1च�न=छन।् Pक=डरगाट�न वष,ले अ �भभावक र 

�श�कह	लाई आपसी आ�म�वRवास र स@मानमा आधा>रत स@ब=ध 

�नमा,ण गन, ��ताव गछ, जसले जसले दबुैलाई ब[चाको eयवहार, 

�वकास र समायोजनलाई अझ �प/ट 	पमा बSुन मQत ग छ,। 

आ�म�वRवास �ाfत गन,, सम�याह	को समाधान गन,, काय, गन, र �वत=b 

भए र खे नकोला1ग बालबा�लकाह	लाई  “hands-on” का �व�वधताले 

�नद��शत ग>र=छ। 
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“संघीय तथा राgय काननूका साथ ैशीष,क IX र [याfटर 622 मा आधा>रत रहेर, वस��टर 

पि�लक �कूलले पि�लक �कूलमा भना, भएका eयिaतह	 जा�त, रङ , �ल-ग, उमेर, धम,, 

राि/0य मूल वा अपा-गता ज ेभएताप�न गुण र �मताका आधारमा काम गन, र अगाdड 

बiन सaनेछन ्भनी ��तबj छ।” 

 

? 

के हो 



                    म पाँच हुँ    (�वकासा�मक 	पमा) 
 

म �छटो ब2ढरहेको छु। 
 

मैले दगुन, र खे न आवRयक छ। 
 

मैले मेरा ठूला मांसपेशीह	लाई �योग गन, सaछु। 
 

मैले मेरा साना मासंपेशीह	को �योग गन, सु	 गरेको छु, तर क2हलेकाह8l यो 

गाmो हु=छ। 
 

उ�कृ/ट काय, गन, मेरा आँखाह	 तयार छैनन।् म दरुदशU हुँ। 
 

म व�तहु	 हेन, र महससु गन, मन पराउँछु। 
 

म कामकुराह	 गरेर �सaछु। 
 

म नया ँकुराह	 प�ता लगाउन मन पराउँछु। 
 

म ठूला कामकुराह	 बनाउँन मन पराऊँछु, तर �तनीह	 सधo उ�तम हुँदैनन।् 
 

म कामकुराह	 आफo  �यास गन, चाहा=छु, तर मैले �याहा ँमQत गन, कोह8 छ 

भनी थाहा पाउन मन पराउँछु।  
 

म बो न मन पराउँछु। 
 

म सबैकुराको बारेमा खोgन चाहा=छु। 
 

म  �वRवास- गराउँन मन पराउँछु।  
 

क2हलेकाह8l मैले सो[छु Pक �वRवास- गराउँन ुवा�त�वक  हो। 
 

मलाई आफू ठूलो भएको खेल खे न मनपछ,। 
 

मैले धेरै बालबा�लकाह	सगँ काय, गन, र खे न �सकेको छु। 
 

म खराब भए ताप�न म आफू मन पराइन चाहा=छु।  
 

यLय�प मैले सधo गन, नसaन ेभए ताप�न ठूला मा�नसहpले मबाट के 

आशा गछ,न ् 

 भनी जा=न ुमलाई आवRयक छ।  
 

लगभग सबै ...    

म म हुँ 
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�सकाइ के�'ह� 

�सकाइ के=qह	 ज�त ै�लक भवन, कला PCयाकलापह	, सगंीत 

PCयाकलापह	, भाषा कलाह	,  गBणत, नाटकrय खेल, लेखन, र 

�वsान  ह	लाई क�ाकोठामा सरासर �मलाइ=छ।। 
 

()याकलाप 

बालबा�लकाह	 सPCयताका साथ शा�मल भएको बेला �सकाइ 

हु=छ। �वकासा�मक Kindergarten काय,Cममा हेरफेर गन, 

योcय साम\ीह	 वा�त�वक “प�ुतकह	 र पानाह	” हुन।् 

�श�कह	को गाइड, सहायता, र ��येक बालबा�लकाह	लाई पढाउन 

वा बालबा�लकाह	को सानो समहुसँग काम गन,।  
 

स�तलुन  
PCयाकलाप शा=त र बाँकr अव1धह	सँग स=तलुन ग>रयो।   

eयिaतगत, सानो समहू र ठूलो समहू �नद�शन _बच स=तलुन 

छ। सsंाना�मक PCयाकलापह	 (उaत आवRयक मान�सक 

PCयाकलाप) लाई �तनीह	सँग स=तलुन ग>र=छ जुन 

बालबा�लकाह	को सामािजक, भावना�मक र शार8>रक 

आवRयकताह	लाई �ो�साहन गन, dडजाइन ग>रएको हु=छ। 
 

K.I.D.S.  
साधारण �कूल .()याको 



 .माण देखाउँनुहोस:् 

 

2व3यालय समय\ 

सबै अ�भभावकह	ले अग�तमा  ��येक ब[चाले �कूल सुp गन� �म�त र समय 

उि लBखत ग>रएको एउटा पb �ाfत गनु,हुनेछ। 
 

�कूल 4याले5डर 
�कुल सु	 हुनुभ=दा tयाaकै प2हले, tSunday Telegram ले  छुuीह	, _बदाह	 र  

eयावसा�यक �वकासका 2दनह	को सुची भएको एउटा �कूल aयालेvडर �का�शत गन�छ। 

यो aयाले=डर वक� �टर पि�लक �वLयालयको वेब प/ृठ 

www.worcesterschools.orgमा प�न पाउन सPक=छ। 
 

आगमन 

तपा`को ब[चा �वLयालय C�सङ गाड,ह	 र �श�ण कम,चार8 wयूट8मा हुँदा 

�वLयालय सुp हुनुभ=दा प=x �मनेट अगावै आइपcुनु नभ=नुहोस।्  

ब[चाको ला1ग �कूलको सु	 2दन देBख उपि�थ�तको पाब=द8 र �नय�मतता 

मह��वपूण, हु=छ। �ार@भमै तपा`को ब[चाले आXनो काय, बुSदछ र उ/उनीसँग 

गनु,पन� क ◌ेह8 मह��वपूण, काम हु=छ र उसको/उनको व�ृj र �वकास थप 

स=तोषजनक हु=छ। 
 

अनुपि�थ:तह� 

तपा`को ब[चा अनुपि�थत हुन आवRयक हुँदा बयान ग>रएको नोट ब[चाको 

�श�कलाई (ब[चालाई �कूल फPकz दा) राgय कानून, [याfटर 119, सेaसन 69 अनुसार 

पठाउनुपछ,।  
 

;ढलो 
य2द क2ह यै, तपा`को ब[चालाई 2ढलो हुन आवRयक भएमा, कृपया �श�कलाई एउटा  

अथ,कार8 नोट पठाउनुहोस।् 
 

=बदाह� 

आमाबुवा वा अ�भभावकले अनुरोध गरेमा _बदाह	को अनुम�त  �दान ग>रनेछ। 

ब[चाको ला1ग आमाबुवा वा अ�भभावक अ�नवाय, उपि�थत हुनुपन�छ।  
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तपाइँको ब>चा =बरामी हुँदा… 
                      

माग@:नदAशनह� 

_बमार8 बालबा�लकाह	 जो एकदम ैसंCा�मत छन ्उनीह	लाई  �कूलबाट �न�कासन गन, 

आवRयक छ। केह8 समा=य रोगह	 लागेका ब[चालाई क�त समयस@म घरमा राKने 

सामा=य �नयमह	 यहाँ छन:् 

 

♦ दादरुा-��येक अि=तम छाला नउिaकँदास@म 

♦ _ब_बरा-तपा`को 1चPक�सकलाई स@पक,  गनु,होस ्र _ब_बराको प2हचान भएर उपचार 

नहुँदास@म तपा`को ब[चालाई घरमा राKनहुोस ्  

♦ �0ेप {ोट-gवरोमुaत भएप�छ र एि=टबायो2टकह	 खाएको 24 घvटा प�छ 

♦ क=जिaटभाइ2टज-1चPक�सकले ज◌ा◌ँच नगदा,स@म र 24 घvटाको उपचार नहुँदास@म  

♦ झाडापखाला र वा=ता- क@तीमा प�न 24 घvटा नरोPकँदास@म 

♦ gवरो-  औषधीबाहेक 24 घvटाका ला1ग gवरोमुaत भएप�छ माb 

♦ लाइस- लाइभ लाइससगँ कुन ैब[चालाई प�न �कूलमा आउन ेअनमु�त 2दइन ेछैन। लाइभ 

लाइसको उपचार भएको हुनुपन,◌ेछ र सबै बालबा�लकाह	�कूल फक@ न ुपूव, �कूल नस,ले 
जाँ1चएको हुनुपन�छ। 

 

 
 

मेरो आCनैमा 
♦ तपा`को ब[चाले आXनो कामको नमनूाह	लाई घरमा  याउँदा इ[छुक र कृतs 

ब=नहुोस।् तपा`को घर कह8 �दश,न कुना राKनुहोस।् 

♦ उसको/उ नको 2टfपणीहp र कथाह	 आदरपूव,क सु=नहुोस।् 

♦ तपा`को ब[चालाई �कूलको बारेमा भ=न 2दनहुोस-् तर  उस /उनलाई �तनीह	ले �कूलमा 

गरेको कुरा भ=न क/ट न2दनहुोस।् तपा`को ब[चालाई �Rनह	 सोधेर बो न �े>रत गनु,होस ्

ज�तै:  

o तपा`ले आज नया ँगीत �सaनभुयो? 

o आजको कथा केको बारेमा छ? 

o  तपा`ले आज न@बरह	सगँ काम गनु,भयो? 

o तपा`ले आज पbह	सगँ काम गनु,भयो?  

o तपा`ले आज पे=ट गनु,भयो? 

 

♦ तपा`को ब[चाले हेदा, प2हचान गन, नसPकन ेखालको कला�मक काय, �लएर आउँछन ्

भने उसलाई/उनलाई “यो के हो” भनरे सो|नुको सuा यसको बारेमा त पा`लाई बताउन 

�ो�सा2हत गनु,होस।् 

य;द कुनै लDणहE देखापयF र गGभीर भयो भने सधH आCनो Iच(कJसकसगँ 

सKलाह �लन ुहो�सयारL हु�छ। 
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                युवा बालबा�लकाह�को  

                               गणुह� 

 

युवा बालबा�लकाह	को गुणह	 र बालबा�लकाह	कोले कसर8 �सaछन ्भ=ने 

sान �वकासा�मक उपयुaत Kindergarten काय,Cमको आधारह	 हुन।्   
 

�न@न अव�थाका साना बालबा�लकाह	को अनुस=धान कागजातह	: 

 

♦ सPCय – मान�सक, शार8>रक र सामािजक 	पमा  

♦ साना र ठूला मांसपेशीह	को �नय=bणमा �वकास 

♦ बोल8 तथा भाषा �योग गन, �सaने तर अझैप�न अ�वक�सत सनुुवाई र 

}Rया�मक अनुभू�त भएको 

♦ उ�सुक – अ=वेषण गन,, फेला पान,, प>र�ण गन, �े>रत भएर लाcने  

♦ �सaन र उ�पादनशील ब=न �यासरत 

♦ संवेदनशील र कुनै प�न अ��य वा असफल कुरा हटाउन आXनो 

त>रकाभ=दा बा2हर जाने 

♦ PCयाकलाप छनोट गरेमा लामोसमयस@म सचते रहने 

♦ “असल केटा/केट8” को अव�थामा रहेको र वय�कह	लाई स@मान गन, चाहेको 

♦ संवेदनशील र कमजोर, संर�णको आवRयकतामा भएका, |यानाकष,ण, माया र 

सुर�ा 
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आCनो 2व3यालयमा सहभागीता 
 

�न@न सगंठनह	 तपा`को ब[चाको �श�ा र तपा`को �वLयालय 

�णाल8मा सPCय सहभागी ब=नको ला1ग तपा`को 	1चलाई दशा,उने 

मा|यमह	 हुन:्  

 

अ�भभावक संगठनह� 

 आXनो �वLयालय सगंठनको अ|य�लाई स@पक,  गनु,होस।् 
 

�वयंसेवी काय@ 
हाTा सब ै�वLयालयह	ले इ[छुक अ�भभावकह	का ला1ग �व�भ=न 

�कारका श'ै�क काय,भारह	 ��ताव गछ,न।्  �यनी अवसरह	को बारेमा 

थप जा=नकोला1ग, तपा`को �वLयालयको मKुय काया,लयमा स@पक,  

गनु,होस।् 
 

2व3यालय साइट काउि�सल 

आXनो �धाना|यापकलाई स@पक,  गनु,होस।् 
 

�सटL वाइड काउि�सल 

Special Education Parent Advisory Council, Bilingual Parent 
Advisory Council, Title 1 Parent Advisory Council, City Wide 

Parent Planning Council. 
 

2व3यालय स�म:त �म;टङ 

�वLयालय स�म�त �म2टङमा लगातार सहभागी हुने �यास गनु,होस ्

जसकारण  तपा` आXनो ब[चा र �कूल �णाल8लाई असर गन� �नण,य 

�लने नी�तह	को बारेमा जानकार हुन सaनहुु=छ। �म2टङह	 केबलमा 

1st र  3rd _ब2हबार साँझ 7:00 PM ��य� �सारण हु=छन ्र आइतबार 

साँझ 7:00 PM पनु: �सारण ग>रनेछ।  
   

 

 



पाRय)म 

वक� �टर पि�लक �कूलको �वकासा�मक Pक=डरगाट�न पाtयCमले भावना�मक, 

सामािजक, शार8>रक तथा बौ�jक �वकासमा जोड 2द=छ। 
 

उ/उनी भए ज�तै गर8 ��येक ब[चालाई शै'�क काय,Cममा �वीकार ग>रनु पछ,  भनी हामी 

�वRवास गछO ।  उस /उन को eयिaतगत आवRयतकताह	लाई पूरा गन, तपा`को ब[चालाई 

उ�तजेक  �वLयालय वातावरण र अवसरह	को ला1ग अ|ययन अनुभवह	 �दान ग>रनुपछ,। 
 

तपा`को ब[चाको �ग�तमा धैय, रहनु पन� सबै भ=दा मह��वपूण, कुराहp। सबै 

बालबा�लकाह	 एकै समयमा 2हँwने र बो ने गद:नन।् केह8 बालबा�लकाह	को �वकास 

अ=य बालबा�लकाह	ज�तो �छटो हुदoन। �वLयालयले तपा`को ब[चाको �वकासको �तर 

प�ता लगाउँनेछ र उ/उनीलाई �यो �तरबाट बढ ◌्न मQत गन�छ।   

लDह� 

पूरा-2दन Kindergarten काय,Cमको प>रणाम �व	प:  

 

भावानाJमक   
♦  ��येक ब[चाले �वीका>रएको, चा2हएको र  माया ग>रएको  महसुस गछ,    

♦  ��येक ब[चाले आ�म�वRवास �ाfत गछ, र �वत=bता र eयिaतगत 

िज@मेवार8को �वकास गछ,।  

♦ ��येक ब[चाले सफलता र असफलता दवुैको अनुभवLवारा ब�लयो आ�म-मू य 

बनाउँछ।  

♦ ��येक ब[चाले उस/उनको आXनो भावनाह	लाई बुSन र �वीकार गन, �सaछ।  

♦  ��येक ब[चाले अनुभव र खेलLवारा �सaछ।  

♦ ��येक ब[चाले �मbता र झगडाLवारा अ=यसँग स@ब=ध बनाउँन �सaछ। 
 

सामािजक  

♦ ��येक ब[चाले अ1धकार8 तथा अ=यका अ1धकारह	लाई स@मान गन� कुरा 

समावेश रहेको आXना �वयंका अनुभवह	लाई सुpवात तथा �नद��शत गन� 

�वत=bतालाई बुSदछन ् 

♦ ��येक ब[चाले अका,को �वचारह	को मू ्य र मा=यता बुSन था छ। 

♦ ��येक ब[चाले �जाताि=bक मू यह	 र मा=यताहp बुSदछ र �तनीह	लाई दै�नक 

जीवनमा उपयोग गछ,।  
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साझेदारह� 

अ�भभावक-�शDक समुह 

यLय�प Kindergarten को प2हलो 2दन �वशेष भए ताप�न, तपा`ले आXनो ब[चालाई 2दनभुएको 

सुpवातको ला1ग iतपा`लाई यो वा�त�वक सुpवात होइन। Kindergarten का �श�कह	ले 

तपा`को मह�वपूण, भू�मका प2हचान गनु,हु=छ र तपा`को ब[चाको च�लरहेको �श�ामा तपा`लाई 

“साझदेार” को pपमा �वागत गनु,हुनछे।। तपा`को ब[चाको ला1ग Kindergarten को अनभुवलाई 

एकदमै अथ,पूण, बनाउनको ल ◌ा1ग Kindergarten का �श�कले तपा`को मQत र सहभा1गतालाई 

�व�भ=न मा|यमह	Lवारा हेनु,हुनछे।  

घरदेVख 2व3यालयसGम सWचारण 

तपा`को ब[चालाई मQत गन, र �वLयालयमा अनुकूल समायोजन  गन, सहयोगी संकेतह	 

तल सुचीकृत छन।् 

लगातार  ;दनचया@ 
♦ तपा`को ब[चाको दै�नकr ठूलो आवाजमा  पiनहुोस।् 

♦ उस/उनलाई ~मणमा पसल , 1चdडयाखाना, पु�तकालय, ब�क, �वमान�थल, पाक,  र धेरै अ=य 

अनभुवले भ>रनुपूण, ठाउँह	मा लैजानहुोस।् 

♦ तपा`को ब[चाले हेन� चल1चbह	 र TV काय,Cमह	को �कार, न@बर र समय �नय=bण 

गनु,होस।् 

♦ सामा=य घरायसी काय,ह	को िज@मेवार8 वहन गन, तपा`को ब[चालाई अनमु�त 

2दनहुोस।् 

♦ तपा`को ब[चालाई आफo  लगुाह	 लगाउन र आXना लगुाह	 झ=ुडाउन �सaन मQत 

गनु,होस।् 

♦ तपा`को ब[चालाई आXना �वाइलेट आवRयकताह	को �याहार गन, �सकाउनहुोस।्  

समर Xयनू अप 

♦ तपा`को ब[चालाई उन/उसको पूरा नाम, ठेगाना र फोन न@बर �सaन �ो�साहन गनु,होस।् 

♦ _ब�तारामा जान,े उtन,े आराम गन�, खे न े�कारको 2दनचया, घरमा �थापना गनु,होस ्जनु 

तपा`को ब[चा �वLयालय जान सु	 गरेप�छ चाल ुगन, सaनहुु=छ।  

♦ तपा`को ब[चाको लगुाह	 सिजल ैeयवि�थत गन, सPकन ेहुनुपछ,। 

♦ स@पूण, लगुाह	 प2हचान गन,का लेबल ग>रएको हुनुपन�छ जसका कारण तपा`का दवुै 

जना ब[चाह	 र �श�कले ��येक भाग 1च=नहुुनछे। 

♦ तपा`को ब[चालाई आXना �वाइलेट आवRयकताह	को �याहार गन, �सकाउनहुोस।् 

♦ य2द तपा`को ब[चा �वLयालय गईरहेको हुनेछ भन,े �वLयालय सु	 हुनभु=दा अगाdड  

उस /उनलाई सबैभ=दा सुर'�त 	टबाट लैजानहुोस ्

♦ य2द तपा`को ब[चा �वLयालय जादo छ भन,े उस /उनले �सटमा शा=त भए र ब�न र 

सवार8 साधन छोwने बेलामा हो�सयार हुन �सaनुपछ,।  



शैYDक सुझावह� 

शै'�क काय,Cमको आधारभूत भाग भनेको फाँट ~मणको समावेशन हो। �य�ता  

~मणह	 ब[चाको क�ाकोठाको अनुभवह	लाई स@प=न बनाउन ल1ग=छ। सबै 

~मणह	 शै'�क काय,Cमसँग स@बि=धत छन ्र �तनीह	 क�ाकोठा �श�कले 

सावधानीपूव,क योजनाबj र �नर8�ण ग>रएको हु=छन।् यी ~मणमा �नम=bणा 

ग>रएका बालबा�लकाले आमाबुवा वा अ�भभावकले ह�ता�र गरेको अनुम�त पचU 

~मणको 2दनमा  याउन पन� छ।। 
 

2व3याथZ रेकड@का :नयमनह� 

[याfटर 71, मासाचुसे�स, जेनरल ल सेaसन 34A, 34B, 34E आमाबुवाह	 र कानूनी 

अ�भभावकह	सँग उनीह	को ब[चाको �वLयालय रेकड,ह	 जाँ[ने कानूनी अ1धकार हु=छ। 

तपा`ले कुनै समयमा तपा`को ब[चाको रेकड,ह	 हेन, चाहेमा, तपा`ले एपोइ=टमे=टको 

ला1ग तपा`को �धाना|यापकलाई स@पक,  गनु,पन�छ। ��श'�त पेशेवरले तपा`सँग 

रेकड,ह	 स�म�ा गन� र तपा`का ला1ग रेकड,ह	को  eयाKया गन� कुरा उपयुaत 

हु=छ। 
 

परLDण 

पि�लक लको अनुपालनमा, IDEA-94142, ��येक Kindergarten को ब[चालाई 

�वLयालय वष,को सुpवातमा मू या-कन ग>र=छ। यो मू या-कनको प>रणामह	ले 

ब[चाको �सaने �मतामा हुने कमजोर8ह	 र स@भा�वत सबल प�ह	लाई प�ता 

लगाउन र �श�कलाई उपयुaत क�ाकोठामा हुने काय,Cमह	को �वकास गन,मा 

सहायता  गद,छ। जुन बालबा�लकाह	को ि�C�नङले थप सहायताको आवRयकता 

संकेत गछ, �त बालबा�लकाह	का ला1ग �वशेष सेवाह	 उपल�ध हु=छन।् 
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Kindergarten मा �वेश गरेको प2हलो 2दन केह8 बालबा�लकाह	 उ�सकु 

हु=छन।् तपा`ले आXनो ब[चाको ला1ग �न@न प�ुतकह	 पढेर र 

�तनीह	लाई उ /उनीह	सँग स लाह गरेर तपा`ले आXनो ब[चाको 

डरह	लाई हटाउन मQत गन, सaनहुु=छ। 
• The Night Before Kindergarten   Lवारा Natasha Wing र  Julie Durrell 

• Kindergarten Rocks   Lवारा Katie Davis 

• I Am Too Absolutely Small For School   Lवारा Lauren Child 

• Curious George’s First Day of School   Lवारा Margaret and H.A. Reys 

• Vera’s First Day of School   Lवारा Vera Rosenberry 

 

हरेक ;दन रा[ो सुEवात गनA 
♦ तपा`को ब[चालाई �व�थ राKनहुोस ्र उ/उनीले राTोसँग आराम  गरेका 

छन ्र राTोसँग पो�षत छन ्भनी स�ुनिRचत गनु,होस।् 

♦ घो�षत ग>रएको मौसमको ला1ग तपा`को ब[चाले उ1चत 	पमा लगुा 

लगाएको छ भनी स�ुनिRचत गनु,होस।् 

♦ �वLयालय रQ गन� वा जानमा हुने 2ढलाइह	को जानकार8का ला1ग 

�थानीय रेdडयो �टेशन स=ुनहुोस ्वा वक� �टर पि�लक �वLयालयको 

वेब प/ृठ www.worcesterschools.org मा जानहुोस।् 

♦ कुन ैकारणको ला1ग तपा`ले आXनो ब[चासँग �वLयालयमा रकम 

पठाउनभुयो भने, रकमलाई ब=द ग>रएको �लफा�भb राKनहुोस ्र तपा`को 

ब[चाको नाम र �यो रकम केका ला1ग पठाइएको हो �लफाको बा2हर 

लेKनहुोस।् 
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वकA �टर पि\लक �कूल 



2व3याथZ मुKया]कन 
 

अ�भभावक-�शDक सGमेलन 
 

�वLयालय र घरको बीचमा खुला L�वप�ीय स�चार नभएमा कुन ैप�न 

�वLयालयको पाtयCमले आXना उQेRयह	लाई स=त/ुटजनक 	पमा परूा 

गन, सaदैन। घर र प>रवारको sान नहुँदास@म  र घरप>रवारलाई 

नबSुदास@म �वLयालयले eयिaतगत �वLयाथU र उस/उनका 

आवRयतकताह	लाई बSुन सaदैन।् य�तगै>र, आमाबवुाह	ले आXनो 

ब[चाले �वLयालयमा �ाfत गरेका अनभुवह	 जा=नपुछ,। 
 

Kindergarten मा, नोभे@बरको औपचा>रक >रपोट, काड,लाई आमाबवुा-

�श�क स@मेलनले बद�लइ=छ। तपा`सँग भएको तपा`को ब[चाको �वकास 

र व�ृjसँग आधा>रत केह8 �Rनह	 र/वा 2टfपणीहp लेKने इ[छा गन, 

सaनहुु=छ। 
 

^रपोट@ काड@ह� 
 

Kindergarten का बालबा�लकाह	लाई जनवर8, अ��ल र जुनमा >रपोट, 

काड,ह	 �वतरण ग>र=छ। 
 

तपा`को ब[चाको �वLयालयको प2हलो वष, �नकै मह��वपणू, हु=छ। 

Kindergarten काय,Cमले 5 वष, उमेरका बालबा�लकाह	लाई सहुाउने 

�सकाइका अव�थाह	 �दान गन� योजना  बनाएको छ। तपा`ले आXनो 

ब[चाको प2हलो >रपोट, काड, �ाfत गरेको समयमा तपा`ले आXनो ब[चाक◌ो 

�ग�तको स@ब=धमा तपा`ले क@तीमा एउटा eयिaतगत वाता,लाप �ाfत 

गनु,हुनेछ। थप स@मेलनह	 आमाबवुाको वा �श�कको अनरुोधमा 

eयवि�थत गन, �सPक=छ।  
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शारL^रक  

♦ सव��कृ/ट �सकाइका अनभुवह	 �दान गन, एउटा अथ,पणू, वातावरण 

आवRयक छ  

♦ उसको/उनको वरपरको ससंारको बारेमा तथा उ /उनी यससँग कसर8 स@बि=धत 

छन ्भ=ने बारेमा थप िजsास ुहु=छ 

♦ आफूलाई श�दह	, ग�त�व1धह	 र सगंीतह	मा �कट गछ,न ्

♦ शार8>रक आवRयकताह	को ला1ग �याहार गछ,न ्र �व�थ जीवनयापनका 

ला1ग उ1चत eयवहारह	को �वकास गछ,न।्  

♦ स=ुनका ला1ग �सaछन ्

♦ अ�भ�े>रत छन ्र �वत=b pपमा सो[दछन ्

♦ 	1चह	 _ब�तार गन,का ला1ग िजsासालाई उ�पादनशील त>रकाह	बाट 

�योग गनु,होस ्

♦ सम�याह	को समाधान गन, र �वरोध गन, कमाउनहुोस ् 

 

बु2_मानले  

♦ क2ठनबाट सकंेतमा जादाँ sान र अथ, �ाfत गछ,न।् 

♦ ब�ुjमानले आ�म�वRवास र �प/टताको साथ बो छन।् 

♦ ब�ुjमानले आफूलाई �व�भ=न �मdडयामाफ, त �कट गछ,न।् 

♦ ब�ुjमानले समयलाई द�ता र �भावकार8 ढ-गले �योग गद,छन।् 

♦ ब�ुjमानले उ1चत काय, गन� बानीको �वकास गरका हु=छन।् 
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�वकासा�मक Kindergarten मा, सीपह	 साम\ीको �ेbह	को साथमा एकrकृत ग>र=छ।  

�वक�सत भएका केह8 �सपह	को नमनुाह	: 
 

भाषा कलाह� 
 

मोटर सीपह	 

बललाई फा ने, छोfने र उफान� 

आफै लगुा लगाउने 

नाम, वण, अ�रह	 र न@बरह	 ��=ट गन�  
      

�भजुअल र अdडयो अनुभू�त 

• नामहp कलरह	, बनावटह	, अ�रह	 

• सुप>र1चत |व�नह	को प2हचान गराउने 

• सुpवातका |व�नह	 प2हचान गराउने 

 

सु=ने र भ=ने �सपह	 

• सु=्ने र �नद�शनह	 पालना गन� 

• कथाह	 र क�वताह	को आन=द �लने 

• क�ाकोठाको सरस लाहमा सहभा1गता जनाउने 

• श�दावल8 व�ृjको �दश,न गराउने 
 

गVणत 
 

डाटा स-कलन, साधारण र gया�मतीय बनावटह	,  

नापह	, fयाटन,ह	, गणनाको धारणाह	, पोिजशन,  

र साइजलाई बुSदछ। 
 

सामािजक �शDा 
 

Kindergarten को सामािजक �श�ा पाtयCमको मुKय उQेRय  

भनेको आफू, प>रवार, साथीह	,समुदाय र काय,को बुझाइ र   

आदरलाई �वकास गनु, हो। 
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2वaान 

 

सब ैबालबा�लकाह	लाई अ=वेषण गन,, हेरफेर गन, र   

आफू बसेको ससंारमा “के”, “क�त”, “कसर8” भ=ने फेला  

पान, �यास गन� अवसर  �ाfत गनु, आवRयक हु=छ।  

 

समा�व/ट ग>रने शीष,कह	:  

प�ृवी र �पेस �वsान, pखह	, जनावरह	 र �तनका ब[चा, 

 ऋतहु	, मौसमह	, हाइिजन र पाचँ  sा�नि=qयह	। 
 

 

 

 

 

�सज@नाJमक कला 
 

ब[चाको प2हलो  लेखाइको अथ, उस/उनको कला काय,माफ, त  

अ�भeयaत हु=छ।  ब[चालाई पेपर, Cेयो=स, कलरह	, चक ,  

aले र  “ राTा जंक” ह	को �योग माफ, त उस /उनकै भावमा  

गाइड ग>रएको हु=छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

संगीत 

 

साना बालबा�लकाले लय र |व�नमा �ाकृ�तक आ=नद पाँउछन।् 

बालबा�लकाह	लाई गीत गायन, लयका साधनह	, �सज,ना�मक लयह	 र 

नाटकrय गीतह	माफ, त �व�भ=न सांगी�तक अनभुवह	 �दान ग>र=छ। 


