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Uma Mensagem aos Pais 
 
As crianças e os pais antecipam com muito entusiasmo 
o primeiro dia de escola. Embora muitas crianças hoje 
em dia participaram em programas de pré-escola, o 
kindergarten é o primeiro passo na educação formal e 
tal vez o mais importante. 
 
Nós esperamos que este livreto ajude aos pais no seu 
entendimento do objetivo do kindergarten e daquilo que 
esperamos que nossos alunos cumprem durante este 
ano letivo. Os pais são encorajados a estudar estas 
informações e a trabalhar junto aos seus filhos, ao 
professor e à escola. Ao fazer isto, o kindergarten será 
uma experiência gostosa para os nossos alunos e os 
ajudará ser promovidos às séries seguintes com 
confiança na sua capacidade para ter sucesso. Favor 
ajude-nos com nossos esforços. 
  
Tenha um maravilhoso ano com seu filho! Se vocês 
trabalharem juntos, este pode ser um dos melhores e 
mais bem sucedidos da vida dele bem como da sua.  
 
 

 

  



PORTUGUESE 

O Jardim-de-Infância (kindergarten) em Estágios de 
Desenvolvimento (K.I.D.S., na sigla em inglês) é uma 
comunidade de crianças espontâneas, ávidas, curiosas 
e amigáveis. Embora ainda muito ligadas ao lar e à 
família, elas estão começando a descobrir o mundo de 
pessoas ao seu redor.  
 
O primeiro dia no kindergarten é um dia muito especial 
para você e seu filho. O programa de dia integral (“full 
day”) do kindergarten vai reforçar, complementar e 
ampliar as experiências que têm raízes no lar.  Os 
primeiros anos do seu filho são tidos como um dos 
períodos mais importantes no seu desenvolvimento. O 
ano do kindergarten oferece aos pais e professores a 
oportunidade de estabelecer um relacionamento 
baseado na confiança mútua e no respeito, o que 
ajuda a compreender mais claramente o 
comportamento, o crescimento e a adaptação da 
criança. As crianças são orientadas através de uma 
variedade de experiências práticas a ganhar 
autoconfiança, a resolver problemas e a trabalhar e 
brincar por conta própria. 
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Laurie Kuczka 
Early Childhood Facilitator  

 

 
 

"EM CONFORMIDADE COM AS LEIS FEDERAIS E ESTADUAIS 
INCLUINDO, MAS NÃO LIMITADAS, AO TÍTULO IX E CAPÍTULO 622, O 

WORCESTER PUBLIC SCHOOLS É DEDICADO A TODAS AS PESSOAS 
QUE TÊM O DIREITO DE FREQÜENTAR ESCOLAS PÚBLICAS, 

TRABALHAR E PROGREDIR COM BASE EM MÉRITO E HABILIDADE, 
INDEPENDENTEMENTE DE RAÇA, COR, SEXO, RELIGIÃO, IDADE,  

ORIGEM NACIONAL OU DE UMA DEFICIÊNCIA”. 

Designed by 
Elizabeth Vecchio 
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PORTUGUESE TENHO CINCO ANOS (em maturidade) 
 
Estou crescendo rapidamente.  
 
Preciso correr e brincar.  
 
Eu posso usar meus músculos grandes.  
 
Estou começando a usar os músculos pequenos, mas às 
vezes é difícil.  
 
Meus olhos não estão prontos para fazer o trabalho preciso. 
Eu sou hipermétrope.  
 
Eu gosto de olhar e tocar nas coisas.  
 
Eu aprendo ao fazer coisas.  
 
Eu gosto de descobrir coisas novas.  
 
Eu gosto de construir coisas grandes, mas elas não são 
sempre perfeitas.  
 
Eu quero tentar fazer coisas sozinho, mas eu gosto de saber 
que há alguém comigo para me ajudar.  
 
Eu gosto de falar.  
 
Eu quero descobrir tudo.  
 
Eu gosto de fazer-de-conta.  
 
Às vezes penso que o faz-de-conta é real.  
 
Eu gosto de fingir que eu sou grande.  
 
Estou aprendendo a trabalhar e a brincar com muitas 
crianças.  
 
Eu quero ser amada, mesmo quando eu sou má.  
 
Eu preciso saber o que as pessoas grandes  
esperam de mim embora eu não sempre o faça. 

 
ACIMA DE TUDO... 

Eu sou EU 
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Centros de Aprendizagem  
Os centros de aprendizagem, tais como a montagem 
com blocos, atividades artísticas, atividades de música, 
artes da linguagem, matemática, teatrinho, aprender a 
escrever e ciência estão posicionados em várias áreas 
da sala de aula.  
 
Atividade  
A aprendizagem ocorre quando as crianças estão 
ativamente envolvidas. Materiais manipuláveis são os 
verdadeiros "livros e papéis" em um programa de 
kindergarten apropriado para a idade. Professores 
orientam, apóiam, e ensinam as crianças 
individualmente ou trabalham com pequenos grupos de 
crianças.  
 
Equilíbrio  
Há equilíbrio entre os períodos de atividades e os 
períodos de calma e descanso. Existe um equilíbrio 
entre o ensino individual, em grupos pequenos e em 
grupos grandes. Há equilíbrio de atividades cognitivas 
(as que requerem atividade mental) com as destinadas a 
atender as necessidades sociais, físicas e emocionais 
das crianças. 
 

 

 

 

K.I.D.S.  
Mostra provas de: 
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Procedimento geral da escola 
 
Horário escolar 
Todos os pais receberão uma carta em agosto, indicando a data e a hora 
em que cada criança vai começar as aulas.  
 
Calendário escolar 
Pouco antes do começo do ano letivo o jornal de domingo “Sunday 
Telegram” irá publicar um Calendário Escolar com lista de férias, feriados 
e dias de desenvolvimento profissional. O calendário também pode ser 
encontrado na página da web de Worcester Public Schools, 
www.worcesterschools.org.  
 
Chegada 
Veja que o seu filho chegue na escola não mais que quinze minutos 
antes do início das aulas, quando os guardas de trânsito escolar 
e os professores estão de plantão.  
A pontualidade e assiduidade são importantes para a criança a partir do 
primeiro dia de aulas. Quanto mais cedo a criança aprende que a escola 
é seu emprego e que ela tem algo importante para fazer, mais 
satisfatório será o seu crescimento e desenvolvimento.  
 
Faltas 
Quando for necessário para o seu filho estar ausente, uma nota 
explicativa deve ser enviada para o professor (quando a criança retornar 
à escola), em conformidade com a Lei Estadual, Capítulo 119, Seção 69.  
 
Atrasos 
Se, e quando, for necessário para o seu filho chegar tarde, favor enviar 
uma nota explicativa para o professor. 
 
Dispensas 
Dispensas da aula serão permitidas mediante solicitação do pai ou 
responsável (por telefone ou notificação escrita). O pai ou responsável 
deve buscar pessoalmente a criança no escritório.  
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Quando seu filho estiver doente...  
 
     Orientações  

 
Crianças com doenças altamente contagiosas precisam ser isoladas da 
escola. Aqui estão algumas regras gerais sobre o tempo pelo qual 
manter seu filho em casa, se ele tiver certas doenças comuns:  
 
• catapora - até que cada bolha tiver cicatrizado  
• assadura - chame o seu médico e mantenha seu filho em casa até a 
erupção ter sido identificada e tratada, se necessário  
• estreptococos - após completar 24 horas do término do uso de 
antibióticos e de não mais ter febre  
• conjuntivite - somente após ser visto por um médico e receber 
tratamento por 24 horas 
• diarréia ou vômitos - pelo menos 24 horas depois que pare 
• febre - a criança deve estar livre da febre por 24 horas sem medicação  
• piolhos - nenhuma criança com piolhos vivos será permitida na escola. 
Piolhos vivos devem ser tratados e todas as crianças devem ser 
examinadas pela enfermeira da escola, antes de regressar à escola.  
 
 
 
 
 
Por conta própria  
• Mostre interesse e aprovação quando seu filho leva para casa amostras 
de seu trabalho. Tenha um canto para exibição em algum lugar da sua 
casa.  
• Ouça com atenção seus comentários e suas estórias.  
• Deixe o seu filho lhe contar sobre a escola - mas não insista saber o 
que ele fez na escola. Incentive seu filho a contar, fazendo perguntas tais 
como:  
 
 o Você aprendeu uma música nova hoje?  
 o Qual foi a estória de hoje?  
 o Você trabalhou com números hoje?  
 o Você trabalhou com letras hoje?  
 o Você pintou hoje?  
 
• Quando seu filho traz para casa obras de arte aparentemente não 
identificáveis, incentive-o a falar sobre elas ao invés de perguntar: "O que 
é isso?" ·. 

Sempre é aconselhável consultar o seu médico se qualquer um 

dos sintomas persistir e se tornar mais grave. 
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                As características das 
                            crianças pequenas 
 
As características das crianças pequenas e o conhecimento de 
como as crianças aprendem são as bases do programa do 
kindergarten adequado ao nível de desenvolvimento.  
 
Pesquisas mostram que as crianças são as seguintes:  
 
• ativas - mentalmente, fisicamente e socialmente 
• desenvolvendo o controle de músculos pequenos e grandes 
• aprendendo a usar a fala e a linguagem, mas ainda possuem 
percepção auditiva e visual subdesenvolvida 
• curiosos - instintivamente levados a explorar, descobrir, 
experimentar 
• esforçados a aprender e ser produtivos 
• sensíveis e fazem de tudo para evitar qualquer coisa 
desagradável ou mal sucedida 
• atentos durante longos períodos de tempo, se eles escolheram 
a atividade 
• na fase de moralidade “de bom menino/boa menina” e querem 
agradar adultos 
• vulneráveis e frágeis, com necessidade de proteção, atenção, 
amor e segurança. 
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Participação em sua escola 
 
As seguintes organizações são um meio viável de demonstrar 
seu interesse em se tornar um participante ativo na educação do 
seu filho e do seu sistema de ensino:  
 

Organizações de pais  
Contate o presidente da organização de sua escola.  

 
Trabalho voluntário 

Todas as nossas escolas oferecem uma variedade de trabalhos 
voluntários para pais interessados. Para saber mais sobre essas 

oportunidades contate o Coordenador do Serviço de 
Voluntariado no tel. (508) 799-3030.  

 
Conselho de sua escola 

Contate o diretor de sua escola.  
 

Conselho municipal 
Conselho Consultivo de Pais de Educação Especial, Conselho 

Consultivo de Pais Bilíngües, Conselho Consultivo do Título 1 de 
Pais, Conselho de Planejamento Municipal dos Pais.  

 
Reunião do comitê escolar 

Tente assistir as reuniões do comitê escolar freqüentemente 
para que você possa ficar a par das políticas de tomada de 

decisões que irão afetar o seu filho e o seu sistema escolar. As 
reuniões são transmitidas ao vivo pela TV a cabo na 1a e 3a 

quintas-feiras do mês à noite, às 7:00 horas, com transmissão 
repetida domingos à noite, às 7:00 PM. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



PORTUGUESE Currículo 
 
O currículo do “kindergarten de estágios de desenvolvimento” das Escolas 
Públicas de Worcester dá ênfase ao desenvolvimento emocional, social, 
físico e intelectual.  
 
Acreditamos que cada criança deve ser aceita no programa de ensino da 
maneira como ela é. Seu filho deveria receber um ambiente escolar 
estimulante e oportunidades de atividades de aprendizagem concebidas para 
satisfazer as suas necessidades individuais.  
 
Mais importante de tudo: seja paciente com o progresso do seu filho. Nem 
todas as crianças vão aprender a andar ou falar ao mesmo tempo. Algumas 
crianças não conseguem se desenvolver tão rapidamente quanto as outras. 
A escola vai determinar o nível de desenvolvimento do seu filho e ajudá-lo a 
crescer a partir do mesmo.  
 

Objetivos 
 
Como resultado do programa de dia integral (“full day”) do kindergarten cada 
criança:  
 
Emocional  
• sente-se aceita, querida e amada  
• ganha autoconfiança e cria independência e responsabilidade pessoal  
• cria uma forte auto-estima através da experiência tanto do sucesso quanto 
da frustração do fracasso  
• aprende a aceitar e compreender seus próprios sentimentos  
• aprende através de atividades e brincadeiras  
• aprende a se relacionar com outras pessoas através da amizade e dos 
conflitos  
 
Social  
• compreende que a liberdade de iniciar e dirigir suas próprias atividades 
envolve o respeito à autoridade e os direitos dos outros  
• valoriza a opinião dos outros  
• compreende os valores e as convicções democráticas e os aplica à vida 
diária 
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Parceiros 
 
Equipe de pais e professores  
 
Embora o primeiro dia do kindergarten seja especial, não é um verdadeiro 
começo por que VOCÊ deu a seu filho o seu início. A professora do 
kindergarten reconhece a importância do seu papel e vai o receber como 
um “parceiro” na educação continuada de seu filho. A professora do 
kindergarten vai buscar a sua ajuda e participação em uma variedade de 
maneiras para tornar a experiência do kindergarten mais valiosa para o 
seu filho.  
 
Transição de casa à escola  
 
Dicas úteis estão listados abaixo para ajudar seu filho a fazer uma 
adaptação tranqüila à escola.  
 
Rotina regular  
• Leia em voz alta para seu filho diariamente.  
• Leve-o a loja, zoológico, biblioteca, banco, aeroporto, parque e muitos 
outros lugares cheios de atividades.  
• Controle o tempo, tipo e número de programas de televisão e filmes que 
seu filho assiste.  
• Permita que seu filho tenha a responsabilidade de fazer tarefas 
domésticas simples.  
• Ajude seu filho a aprender a se vestir e a pendurar suas roupas.  
• Ensine seu filho a usar o banheiro.  
 
Preparativos durante o verão  
• Incentive seu filho a aprender o seu nome completo, endereço e número 
de telefone.  
• Estabeleça em casa o tipo de rotina de dormir, acordar, descansar e 
brincar que pode continuar quando seu começa as aulas.  
• As roupas do seu filho devem ser fáceis de administrar.  
• Todas as roupas devem ser marcadas com nome para que tanto seu 
filho quanto a professora possam identificar todas as peças.  
• Ensine seu filho a usar o banheiro.  
• Se o seu filho vai andar para a escola, leve-o pelo caminho mais seguro 
várias vezes antes das aulas começar.  
• Se o seu filho vai de veículo para a escola, ele deve aprender a ter 
cuidado ao entrar e sair dos veículos, e a sentar e se comportar no banco. 
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Excursões educacionais 
Uma parte integrante do programa educacional é a inclusão de excursões. 
Essas viagens são feitas para enriquecer as experiências que uma criança 
tem na sala de aula. Todas as excursões são correlacionadas com o 
programa educacional e são cuidadosamente planejadas e 
supervisionadas pelo professor da classe.  
As crianças que são convidadas a fazer estas viagens são requisitadas a 
levar à escola uma autorização (permission slip) assinada por um dos pais 
ou responsáveis antes do dia da excursão.  
 
Regulamentos sobre os cadastros dos alunos 
Capítulo 71, Lei Geral de Massachusetts, Seções 34A, 34B, 34E.  
Pais e guardiões legais têm o direito de examinar os cadastros dos seus 
filhos na escola. Se a qualquer momento que você desejar ver os 
cadastros do seu filho, você deve entrar em contato com o diretor da sua 
escola para marcar um horário. É aconselhável que uma profissional 
experiente veja os registros com você e os interprete para você.  
 
Examinação inicial 
Em conformidade com o Direito Público, IDEA-94142, cada criança do 
kindergarten é avaliada no início do ano letivo. Os resultados dessa 
avaliação ajudarão a determinar forças e fraquezas potenciais na 
habilidade do aluno de aprender e de ajudar o professor no 
desenvolvimento de programas de classe adequados. Serviços especiais 
estão à disposição para as crianças cuja avaliação indica a necessidade de 
assistência suplementar.  
 
  

5 

Algumas crianças ficam nervosas à medida que o primeiro dia de 
kindergarten se aproxima. Você pode ajudar seu filho a superar 
alguns medos lendo alguns dos seguintes livros para seu filho e os 
discutindo com ele:  

• The Night Before Kindergarten   por Natasha Wing and Julie Durrell 
• Kindergarten Rocks   por Katie Davis 
• I Am Too Absolutely Small For School   por Lauren Child 
• Curious George’s First Day of School   por Margaret and H.A. Reys 
• Vera’s First Day of School   por Vera Rosenberry 

 
Comece cada dia direito 
•  Mantenha seu filho saudável e se certifique de que ele está bem 

descansado e bem nutrido.  
•  Certifique-se que o seu filho está vestido adequadamente para o 

tempo previsto. 
•  Ouça uma estação de rádio local ou visite a página da web do 

Worcester Public Schools (www.worcesterschools.org) para obter 
informações sobre cancelamentos ou atrasos da escola.  

•  Se você enviar dinheiro para a escola com seu filho, por qualquer 
motivo, coloque-o em um envelope lacrado e escreva o nome do seu 
filho e para o que o dinheiro se destina do lado de fora do envelope.  
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Avaliação dos alunos 

 
Conferência de pais e professores 
 
Nenhum currículo escolar pode realizar satisfatoriamente a sua 
finalidade, salvo haja uma comunicação bidirecional aberta entre a 
escola e a casa. A escola não pode compreender o aluno e suas 
necessidades a menos que tenha algum conhecimento e 
compreensão do lar e da família. Da mesma forma, os pais devem 
conhecer as experiências que seu filho está tendo na escola.  
 
No kindergarten, o cartão de relatório formal de novembro é 
substituído por uma conferência de pais e professores. Você pode 
querer anotar todas as perguntas e / ou comentários que você tem que 
se relacionam com o seu crescimento e desenvolvimento da criança.  
 
Boletins escolares 
 
Boletins escolares são distribuídos às crianças do kindergarten em 
janeiro, abril e junho.  
 
O primeiro ano de escola do seu filho é muito importante. O programa 
do kindergarten é planejado para proporcionar situações de 
aprendizagem adequadas ao desenvolvimento de crianças de cinco 
anos de idade. Antes de você receber o primeiro boletim escolar do 
seu filho você terá tido pelo menos uma reunião sobre o seu 
progresso. Reuniões adicionais podem ser combinadas por pedido dos 
pais ou do professor. 
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Físico 
• necessita de um ambiente expressivo para proporcionar experiências de 
aprendizagem ideal 
• torna-se mais curioso a respeito do mundo à sua volta e sobre ele se 
relaciona com o mesmo 
• se expressa com palavras, movimentos e canções 
• se preocupa com suas necessidades físicas e quer ter uma vida saudável 
• aprende a ouvir 
• é motivado por conta própria e pensa de forma independente 
• usa a curiosidade de forma produtiva para estender seus interesses 
• aprende a enfrentar e resolver problemas 
 
Intelectual 
• adquire noções e conhecimento ao ir do concreto para o simbólico 
• fala com confiança e clareza 
• se expressa através de uma variedade de meios de comunicação 
• usa o tempo de forma eficiente e eficaz 
• desenvolve hábitos de trabalho adequados 
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Em um kindergarten de estágios de desenvolvimento, as habilidades são 
integradas entre as matérias. Uma amostragem de algumas das 
habilidades sendo desenvolvidas:  
 

Artes lingüísticas  
 
Habilidades Motoras 
joga, pega, bate uma bola 
veste-se 
escreve o nome, letras do alfabeto e números em 
letra de fôrma 
      
Percepção visual e auditiva 
• fala as cores, formas, letras 
• reconhece sons familiares 
• identifica sons que iniciam palavras  
 
Habilidades de escuta e fala 
• ouve e segue instruções 
• gosta de estórias e poesias 
• participa de discussões em sala de aula 
• demonstra aumento de vocabulário 
 

Matemática 
 
Compreende tamanho, posição, conceitos numéricos,  
padrões, medidas, formas básicas e geométricas,  
gráficos e coleta de dados.  
 

Estudos sociais 
 
O objetivo principal do currículo de estudos sociais kindergarten  
 é o de desenvolver respeito e compreensão 
sobre si mesmo, família, amigos, comunidade e trabalho. 
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Ciência 
 
Todas as crianças precisam de uma oportunidade para  
explorar, manipular e descobrir à medida que elas tentam  
descobrir o "o quê", "como" e "porque" do mundo 
em que vivem.  
 
Os tópicos que serão abordados são:  
Ciência da Terra e do espaço, plantas, animais e seus filhotes,  
estações do ano, tempo, higiene e os cinco sentidos.  
 

 

 

 

Artes criativas  
 
A primeira forma de expressão escrita de uma criança 
é feita através de sua arte. A criança é orientada em  
sua expressividade através do uso de papel, lápis, 
tintas, giz, argila e "bobagem bonita”.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Música 
 
As crianças encontram prazer natural em ritmo e som.  
As crianças têm variedade de experiências 
musicais através do canto, instrumentos rítmicos,  
ritmos criativos e canções dramatizantes. 
 


