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* “Kindergarten en Etapas de Desarrollo” 
 

 

*

Las Escuelas Públicas de Worcester son una Institución Educativa que ofrece Igualdad de Oportunidades/ 
Empleador de Acción Afirmativa y no discrimina sin importar la raza, color, género, edad, religión, nacionalidad, 
identidad de género, estado civil, orientación sexual, discapacidad o falta de vivienda. Las Escuelas Públicas de 
Worcester proporcionan igualdad de acceso a oportunidades de empleo y una gama completa de programas de 

educación general, ocupacional y vocacional. Para mayor información con respecto a la Igualdad de 
Oportunidad/Acción Afirmativa, contáctese con el Jefe del Departamento de Recursos Humanos, 20 Irving 

Street, Worcester, MA 01609,  508-799-3020. 



 
 

Un mensaje a los Padres 
 

 

Los niños y los padres esperan con mucho 
entusiasmo el primer día de clases. A pesar de 
que un gran número de niños ha 
experimentado con programas preescolares., 
Kindergarten es el primer, y quizás el más 
importante paso en su educación formal. 
 
Nosotros deseamos que este librillo asista a 
los padres a entender el propósito de 
Kindergarten, y lo que esperamos que 
nuestros jóvenes estudiantes aprendan 
durante este año. Los padres son invitados a 
revisar esta información  
y a trabajar sigilosamente con los niños, los 
maestros y la escuela. Haciéndolo de esta 
forma, Kindergarten será una expereiencia 
placentera para nuestros jóvenes estudiantes,  
y los preparará para avanzar a los grados 
avanzados con la seguridad en su abilidad 
para sobresalir. Por favor sea partícipe de 
nuestros esfuerzos. 
  
Tenga un año maravilloso con su hijo(a). 
Trabajando juntos, este podría ser uno de los 
años más felices y con más sucesos de la vida 
de su niño(a) así como de la suya.  
  



El Kindergarten en Etapas de Desarrollo “Kindergarten 
In Developmental Stages (K.I.D.S.)” es una comunidad 
de espontáneos, ansiosos, curiosos y amistosos 
pequeños. A pesar de que están firmemente 
arraigados a su hogar y familia, ellos están empezando 
a descubrir el mundo de personas alrededor de ellos. 
 
Entrar al Kindergarten es un día muy especial para 
usted y su hijo(a). El programa del día entero del 
Kindergarten hará más fuertes, complementará y 
expandirá las experiencias que tienen raíz en el hogar. 
Los primeros años de su hijo(a) son el perióodo más 
importante del desarrollo. El año en kindergarten  
ofrece a los padres y maestros la oportunidad de 
establecer una relación basada en respeto mutuo lo 
cual ayudará a entender con más claridad el 
comportamiento, crecimiento y cambios en el niño. 
 Los niños serán orientados con una variedad de 
experiencias para ganar seguridad en ellos mismos, 
resolver problemas y trabajar y jugar 
independientemente.. 
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Laurie Kuczka 
Director of head Start and  
Early Childhood 

 

 
 

“DE ACUERDO CON LAS LEYES FEDERALES Y DEL ESTADO, 
INCLUYENDO PERO NO LIMITANDO AL TITULO IX Y EL 

CAPITULO 622,  LAS ESCUELAS PUBLICAS DE WORCESTER 
ESTAN COMPROMETIDAS A TODOS LOS QUE ASISTAN A 

CLASES, TRABAJAR, AVANZAR EN BASE AL MERITO Y 
HABILIDAD SIN IMPORTAR LA RAZA, COLOR, SEXO, 
EDAD,RELIGION, NACIONALIDAD O DISCAPACIDAD” 

Diseñado por 

Elizabeth Vecchio 

       

?

Qué es 



       Yo tengo cinco años    (Desarrollo) 
 

Yo estoy creciendo rápidamente. 

 
 

Yo necesito correr y jugar. 

 
 

Yo puedo usar mis músculos grandes. 

 
 

Yo estoy empezando a utilizar mis músculos 
pequeños, pero a veces es difícil. 
 
Mis ojos no están listos para hacer trabajo detallado. 
Yo veo de lejos. 
 

Me gusta sentir y ver cosas. 
  

Yo aprendo haciendo cosas. 

 
 

Me gusta aprender de nuevas cosas. 

 
 

Me gusta armar cosas grandes, pero no siempre salen 
perfectas. 
  

Yo quiero intentar las cosas por mi mismo, pero me 
gusta saber que hay alguien quien me puede ayudar. 
  
 

Me gusta hablar.  

 

Yo quiero saber acerca de todo.  

 

Yo quiero imaginar. 

 
 

A veces pienso que la imaginación es real. 
  

Me gusta jugar a que yo soy grande. 

 
 

Yo estoy aprendiendo a trabajar y jugar con  
muchos niños.. 

 
 

Yo quiero que me quieran incluso cuando me he 
portado mal. 
 

Yo necesito saber lo que la gente mayor espera            
de mi, a pesar de que no siempre pueda  
hacerlo.I need  

 

 
Además de todo... 

    

 Yo soy yo. 
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K.I.D.S.  
Muestra Evidencia 

de: 

 

 
Centros de Aprendizaje 
Centros de aprendizaje tales como armar 
bloques, arte, música, lenguaje,matemáticas, 
actuación, escritura y ciencias son 
arreglados por todo el salón de clases. 
 

Actividades 
El aprender ocurre cuando los niños están 
activamente involucrados.Materiales 
manipulativos son los verdaderos “libros y 
papeles” en un programa debidamente 
desarrollado.Los maestros orientan, ofrecen 
soporte, y enseñan a los niños 
individualmente o trabajan con ellos en 
pequeños grupos.  
 

Balance 
Las actividades son balanceadas con 
periódos de tranquilidad y descanso.  
Hay un balance entre instrucción  en un 
grupo grande, uno pequeño y de forma 
individual.  
Actividades cognocitivas (que requieren 
actividad mental) son balanceadas con 
aquellas diseñadas para promover las 
necesidades sociales, emocionales y físicas 
del niño. 
 

 



Procedimiento General de la Escuela 
 

Horario Escolar 
Todos los padres recibirán una carta en agosto especificando la 
fecha y la hora en que cada niño(a) empezará la escuela. 
  

Calendario Escolar 
Antes que las clases comienzen, el periódico “Telegram” del 
domingo publicará el Calendario Escolar que incluirá las 
vacaciones, feriados y días de desarrollo profesional. El 
calendario también puede ser encontrado en la página web de 
las Escuelas Públicas de Worcester, 
www.worcesterschools.org. 
 

Llegada 
Haga que su hijo(a) llegue a la escuela no más de quince 
minutos antes de que empiezen las clases cuando los guardias 
de tráfico y el personal docente están trabajando. 
La puntualidad y la asistencia regular son importantes desde el 
primer día de clases. Lo más pronto que su hijo(a) aprendar que 
la escuela es su trabajo y que es algo importante que tiene que 
hacer, lo más satisfactorio va a ser su crecimiento y desarrollo. 
 

Ausencias 
Cuando sea necesario que su hijo este ausente, una nota 
explicatoria debe ser enviado al maestro (cuando el niño 
regrese a clases) de acuerdo con la ley del Estado, Capítulo 
119, Sección 69. 

Retrasos 
Siempre y cuando, sea necesario que su hijo(a) lleguen tarde, 
por favor envie una nota explicatoria al maestro. 
 

Retiros 
Los retiros serán permitidos cuando el padre o representante lo 
requiera (por teléfono o con una nota). El padre o representante 
debe estar presente en la oficina para recojer al niño  
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Cuando su niño este enfermo… 
                      

                                                                                       Estipulaciones 
 

Los niños con enfermedades que sean altamente contagiosas 
deben ser excluídos de la escuela. Aquí hay unas reglas generales 
de cuánto tiempo debe mantener al niño en casa con ciertas 
enfermedades comunes: 

♦ sarampión – hasta que la última llaga se haya cicatrizado. 
picazón – contacte al doctor, y mantenga a su niño en casa hasta 
que la picazón se haya identificado y se haya tratado.  

♦ dolor de garganta – despúes de 24 horas de antibióticos y la 
fiebre este ausente. 

♦ conjuntivitis – 24 horas de tratamiento médico.  
♦ diarrea o vómito –hasta que pare, por lo menos 24 horas. 

♦ fiebre- el niño no debe tener fiebre 24 horas sin medicación. 

♦ piojos– los niños no serán aceptados en la escuela con piojos. 
Los piojos deben ser tratados, y todos los niños deberán ser 
revisados por la enfermera antes de volver a la escuela. 

 
 
 
 
Por mi parte 
♦ Demuestre interés y aprecie cuando su hijo(a) trae muestras 

de su trabajo al hogar. Tenga un rincón donde se pueda 
mostrarlo en casa. 

♦ Escuche con apreciación sus comentarios e historias. 

♦ Déje que su hijo(a) le cuenten acerca de la escuela, pero no le 
presione que le diga que hizo en la escuela. Motive a su hijo(a) 
con preguntas como:  

 

o ¿Aprendiste una nueva canción hoy? 
o ¿De qué se trataba la historia el día de hoy?  
o ¿Trabajaste con los números el día de hoy? 
o ¿Trabajaste con la letras el día de hoy? 
o ¿Pintaste el día de hoy? 

♦ Cuando su hijo traiga obras de arte que tengas figures difíciles 
de identificar, motívelo(a) a que le cuente de que se trata en 
vez de preguntarle ¿qué es esto? 

Siempre es prudente consultar con el médico si uno de los 
síntomas persiste y se convierte en severo. 
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Las Carácteristicas de Niños 
Pequeños 

 

Las carácteristicas de niños pequeños y el conocimiento  
de como los niños aprenden son la base de un programa 
kindergarten debidamente desarrollado.  
 

La investigación muestra que los niños pequeños están: 
 

♦ activos – mentalmente, físicamente y socialmente  

♦ desarrollando control sobre los músculos pequeños y 

grandes 

aprendiendo a utlizar el habla y el lenguaje pero que aún  

no tiene desarrollado la percepción visual y auditiva. 

♦ curiosos – instintivamente quieren explorar, encontrar  

y experimentar 

♦ deseosos de aprender y ser productivos  

♦ sensibles, y dejarán todo atrás para evitar cualquier   

cosa que no le guste o no sea satisfactoria       

♦ atentos por largos periódos de tiempo si ellos eligen la 

actividad 

♦ en la etapa moral del buen niño, buena niña, y quieren 

complacer a los adultos 

♦ vulnerables y frágiles, necesitan de protección, atención, 

amor y seguridad 
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Involucrarse con la Escuela 

 

Las siguientes organizaciones son formas viables 
de demostrar su interés en empezar a ser un 
participante activo en la educación de su hijo(a) y 
del sistema escolar. 
  

Organización de Padres 
 Contácte al Presidente de la Organización Escolar. 
 

Trabajo Voluntario 
Todas nuestras escuelas ofrecen una variedad de 
asignaciones voluntarias para padres interesados. 
Para aprender más acerca de estas oportunidades 

llame al Coordinador de Servicios Voluntarios al 
508-799-3030. 

 

Consejo Escolar 
Contácte al Principall. 

 

Consejo de la Ciudad 
Consejo de Asesoría de Educación Especial para 
Padres, Consejo de Asesoría de Padres Bilingues, 
Consejo de Asesoría de Padres Título 1, Consejo 

de Planeación de la Ciudad. 
 

Reunión del Comité Escolar 
Intente asistir frecuentemente a las reuniones del 
Comité Escolar, para que así tenga conocimiento 

de las políticas y decisiones que afectarán a su hijo 
y al sistema escolar. Las reuniones serán 

transmitidas en vivo por el Cable el primer y el 
tercer jueves por la noche a las 7:00 p.m., con una 
repetición en diferido los domingos por la noche a 

las 7:00 PM.  

   

 

 

 

 



Curriculum 
 

El curriculum del Kindergarten de desarrollo de las Escuelas 
Públicas de Worcester pone un énfasis en el desarrollo emocional, 
social, físico e intelectual. 
Nosotros creemos que cada niño debería ser aceptado en el 
programa educacional como él o ella es.  Su hijo(a) debería ser 
proveída con un estimulante ambiente escolar, y de oportunidades 
para experiencias de aprendizaje diseñadas para  satisfacer sus 
necesidades individuales. 
Lo más importante es ser paciente con el progreso de su hijo(a). 
Todos los niños no caminan o hablan al mismo tiempo. Algunos 
niños no se desarrollarán tan ráoido como otros. La escuela 
encontrará el nivel de desarrollo de su hijo(a), y le ayudará a 
progresar de ese nivel.  
 

Objetivos 
 

Como resultado del programa de Kindergarten de todo el día cada 
niño:  
 

Emocionalmente  
♦ Se sentirá aceptado, deseado y amado       

♦ Ganará seguridad en si mismo y desarrollará independencia y 
responabilidad personal 

♦ Desarrollará una fuerte valoración a si mismo(a) experimentando 
tanto los sucesos como la frustración de haber fallado 

♦ Aprenderá a aceptar y comprender sus sentimientos 

♦ Aprenderá a través de experiencia y de juego 

♦ Aprenderá a releacionarse con otros a través de amistad y 
conflicto  

 

Socia 

♦ Comprender que la libertad de iniciar y dirigir sus propias 
experiencias involucra un respeto porr la autoridad y el derecho 
de los otros. 

♦ Valora la opinión de lo otros. 

♦ Comprende los valores democráticos y creencias y los aplica  
a la vida cotidánea.  
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Socios 
 

Equipos de Padres y Maestros 
 

A pesar de que el primer día del Kindergarten es especial,.no es el 
comienzo original, ya que es usted quién le ha dado su comienzo. 
El maestro del kindergarten reconoce su papel importante, y lo 
recibirá como un socio en le continua educación de su hijo(a). El 
maestro de kindergarten buscará de su ayuda e involucración en 
una variedad de formas con  la idea de hacer la experiencia del 
kindergarten más significativa para sui hijo(a). 
 

Transición del Hogar a la Escuela 
 

Una lista de consejos útiles para que su hijo(a) tenga un ajuste 
favorable a la escuela. 
 

Rutina Regular 
♦ Leále a su hijo9a) diariamente. 

♦ Llévelo en paseos a la tienda, zoológico, biblioteca, banco, 
aeropuerto, parque y muchos lugares llenos de experiencias. 

♦ Controle el tiempo, tipo y número de programas de televisión y 
películas que su hijo(a) miran. 

♦ Permita que su hijo(a) asuma responsabilidades de quehaceres 
domésticos simples. 

♦ Ayude a su hijo(a) a aprender a vestirse por si mismo(a), y que 
cuelgue su propia ropa. 

      Enseñele a su hijo(a) como ir al baño. 

 Preparación de Verano 
♦ Motive a su hijo(a)a aprender su nombre completo, dirección y 

número de teléfono.. 

♦ Establezca una rutina de ir a la cama, leventarse, descansar, 
jugar en casa, asi esta puede continuar cuando comienze la 
escuela. 

♦ La ropa de su hijo debe ser fácil de poner en orden. 

♦ Toda la ropa debe estar etiquetada para que así tanto el alumno 
como el maestro puede identificar cada pieza. 

♦ Enseñele a su hijo(a) como ir al baño. 

♦ Si su hijo(a) va ir caminando a la escuela, llévelo(a) por la ruta 
más segura antes que la escuela empieze. 

♦ Si su hijo(a) va a ir en transportación a la escuela, debe 
aprender a abordar, bajarse  y a sentarse  en el vehículo 



Consejos Educacionales 
Una parte integral del programa educacional es la inclusión 
de paseos escolares. Estos paseos los tomamos para 
enriquecer las experiencias del salón de clases. Todos los 
programas son relacionados con el programa educativo y 
están cuidadosamente planeados y supervisados por el 
maestro de la clase. Los niños que están invitados a tomar 
estos paseos están requeridos de traer a la escuela la boleta 
de permiso firmado por el padre o representante antes del día 
del paseo. 
 

 Regulaciones de los Archivos del Estudiante 
El Capítulo 71 de la ley General de Massachusetts en su 
sección 34A, 34B, 34E. 
Los padres y representantes legales tienen el derecho de 
examinar los archivos de la escuela con respecto al niño. En 
cualquier momento que usted desee mirar los archivos de su 
hijo(a), usted deberá contactar al Principal para una cita. Es 
recomendable que un profesional entrenado revise los 
archivos con usted e interprete los archivos para usted. 
 

Observación 
Para cumplir con la Ley Pública, IDEA-94142, cada estudiante 
de Kindergartem es evaluado al principio del año escolar. Los 
resultados de esta evaluación nos ayudan a determinar las 
potenciales fuerzas y debilidades en la habilidad de 
aprendizaje de un niño, y lo asistirá al maestro a desarrollar 
un un apropiado programa para el salón de clases. Habrá 
servicios especiales para los niños cuya observación indica la 
necesidad por asistencia adicional.  
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Algunos niños demuestran ansiedad cuando ser acerca el 
primer día de kindergarten. Usted pueded ayudar a 
superar algunos de los miedos leyendo algunos de los 
siguientes libros a su hijo(a), y hablar acerca del libro 
con él o ella. 

                  

• The Night Before Kindergarten   by Natasha Wing and Julie Durrell 

• Kindergarten Rocks   by Katie Davis 

• I Am Too Absolutely Small For School   by Lauren Child 

• Curious George’s First Day of School   by Margaret and H.A. Reys 

• Vera’s First Day of School   by Vera Rosenberry 
 

Comienzen bien el día 
♦ Mantenga a su hijo(a) saludable, y asegurése que haya 

descansado bien y esté bien alimentado(a). 

♦ Asegurese que su hijo(a) es apropiadamented 
vestido(a) para el clima pronosticado. 

♦ Escuche a la estación de radio local o visite la página 
web de las Escuelas Públicas de 
Worcester,www.worcesterschools.org para información 
con respecto a cancelaciones o retrasos en la escuela. 

♦ Si usted está enviando dinero a la escuela con su niño 
por cualquier razón, póngalo en un sobre sellado y 
escriba el nombre de su hijo(a) y la razón por la que el 
dinero es enviado.     
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Evaluación de los Pupilos 
 

Conferencia de Padres y Maestros 
 

El currículo escolar no podrá satisfactoriamente cumplir 
con sus propósitos si no hay una comunicacion abierta 
entre la escuela y el hogar. La escuela no puede 
entender al alumno y sus necesidades sino tiene un 
conocimiento y comprensión del hogar y la familia. Asi 
mismo, los padres deben saber acerca de las 
experiencias que su hijo(a) está teniendo en la escuela. 
 

En  kindergarten, la formalidad de la primera libreta de 
reportes  del alumno es reemplazada por una 
conferencia entre padres y maestros. Usted puede 
presentar todos tipo de preguntas o comentarios que 
estén relacionados con el crecimiento y desarrollo de su 
hijo(a) 
 

Libretas de Reportes 
 

Las libretas de reportes serán distribuídas a los niños 
del Kindergarten en enero, abril y junio. 
 

El primer año escolar de su hijo(a) es muy importante. 
El programa de Kindergarten está planificado para 
proveer de situaciones de aprendizaje  adecuadas para 
el desarollo de niños de cinco años. Cuando recibas la 
primera libreta de reportes, usted ya habrá tenido por lo 
menos una conferencia individual en relación con el 
progreso de su hijo(a). Conferencias adicionales 
pueden ser arregladas al pedido de los padres o el 
maestro.  
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Físico 

♦ Necesita de un ambiente importante que le permita 
tener experiencias de aprendizaje óptimas.  

♦ Muestra más curiosidad por el mundo alrededor de él 
o ella, y cómo él o ella se relacionan con el mismo. 

♦ Puede expresarse por si mismo(a) con palabras, 
movimientoy y canciones 

♦ Le preocupa las necesidas físicas y desarrolla buenas 
actitudes hacia la vida saludable  

♦ Aprende a escuchar 

♦ Se motiva a si mismo y piensa independientemente 

♦ Utliza su curiosidad en formas productivas para 
extender sus interéses 

♦ Aprende a confrontar y resolver problemas 
 

Intelectual  
♦ Gana en el significado y conocimiento iendo de lo 

concreto a lo  

♦ Habla con seguridad y claridad 

♦ Se expresa a si mismo a través de una variedad de 
medios  

♦ Utiliza su tiempo eficientemente y efectivamente 

♦ Desarrolla hábitos apropiados de trabajo.  
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En un Kindergarten de desarrollo, las destrezas  
son integradas dentro de las áreas de contenido.  
Una muestra de estas destrezas que están  
siendo desarrolladas son: 
 

Lenguaje 
Destrezas motrices 
Lanzar, atrapar, rebotar una pelota 
Vestirse por si mismo 
Escribir su nombre, las letras del alfabeto,  
los números 
      
Percepción Visual y Auditiva 

• Nombrar los colores, formas y letras 
• Reconocer  sonidos  familiares 
• Identificar los sonidos iniciales 

 
Destrezas orales y de escuchar 

• Escuchar y sigue direcciones 
• Disfruta de historias y poemas 
• Participa en conversaciones de la clase 
• Demuestra un crecimiento en su  
vocabulario 

 

Matemáticas 
 

Comprende el tamaño, posición, conceptos  
numéricos, patrones, medidas, formas básicas  
y geométricas, gráficos y recolección de datos.   
. 
 

 

Estudios Sociales 
 

La mira principal del currículo de estudios sociales  
en kindergarten es el desarrollar un respeto y un  
de si mismo, de la familia, amistades, comunidad  
y un respeto por el trabajo. 
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Ciencias 

 

Todos los niños necesitan una oportunidad  
de explorar manipular y descubrir mientras  
encuentran el “qué”  “cómo” y el “por qué”  
del mundo en el que viven.  

 

Los tópicos que se cubrirán son: 
Ciencia de la tierra y el espacio, plantas,  
animales y sus críos,                           
las estaciones, el clima, higiene y los  
cinco sentidos. 
 

 

 

 

 

Artes Creativos 

 

La primera forma de expresión escrita de un  
niño es a través de su arte. El niño será  
orientado en su expresion a traves del uso  
de papel, crayones, pinturas, tizas, barro, etc.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Música 

 

Los niños encuentran un encanto natural en el ritmo y el 
sonido.  Ellos serán proveídos con una variedad de 
experiencias musicales a través del canto, instumentos de 
ritmo y canciones de dramatización.  
 


