Departamenti i Arsimit Fillor & Mesém dhe Departamenti i
Shéndetit Publik
Pyetje e Béra mé Shpesh, Java e 20 Shtator, 2021

1. Cili éshté udhézimi i DESE pér mbajtjen e pérshtatshme té maskés?

Né kété kohé, sipas Dokumentit t&¢ DESE pér Implementimin e Kérkesave té Maskés , té gjithé
individét né shkolla - pérfshiré individét e vaksinuar - duhet t¢ mbajné maska'. Maskat e
individéve duhet té mbulojné plotésisht hundén dhe gojén dhe té pérshtaten miré dhe pa
boshllége né anét e fytyrés sé tyre. CDC ka publikuar udhézime ndihmuese shtesé pér mbajtjen e
duhur té maskave, duke pérfshiré vénien e theksit se individét nuk duhet té zgjedhin maska qé
kané ndonjé vrimé ose vende ajrimi, té tilla si ato pér nxjerrjen e frymés, té cilat lejojné grimcat e
virusit té dalin.

2. A konsiderohen individét kontakte té ngushta nése kané géné té ekspozuar ndaj njé
individi pozitiv me COVID-19 kur kané géné jashté?

Jo. Si kujtesé, Departamenti i Shéndetit Publik ka pérditésuar pérkufizimin e tij té njé kontakti té
ngushté pér t'u pérgéndruar né kontaktin gé ndodh né ambiente t€ mbyllura. Si rezultat, koha e
ekspozimit jashté nuk llogaritet né pércaktimin e kontaktit té ngushté té bazuar né Kohé.
Vetém koha e kaluar né ambient t&é mbyllur duhet t&€ merret parasysh me géllim
identifikimin e kontakteve té ngushta pér nxénésit dhe stafin.

Kontaktet e ngushta jané individé té cilét kané gené afér deri né 6 feet nga njé individ pozitiv me
COVID-19 jané né ambiente té mbyllura, pér té paktén 15 minuta né ményré kumulative gjaté
njé periudhe 24-oréshe. Ju lutemi vini re se koha né-rrezik e ekspozimit fillon 48 oré para
shfagjes sé simptomés (ose koha e testit pozitiv nése éshté asimptomatike) dhe vazhdon deri né
kohén kur individi pozitiv me COVID-19 éshté izoluar.

3. Nése individét jané té ekspozuar ndaj njé individi pozitiv me COVID-19 jashté shkollés,
a mund té marrin pjesé né Test dhe Stay?

Jo. Né kété kohé, Test and Stay éshté menduar vetém pér kontakte té ngushta brenda shkollés.
Kontaktet e ngushta té pavaksinuara gé u ekspozuan ndaj njé individi pozitiv me COVID-19 né
familjen e tyre (si véllezérit e motrat) ose mjedise té tjera joshkollore, duhet té karantinohen né
shtépi sipas DPH/DESE dokumenti i Protokolleve pér Pérgjigjen Ndaj Skenaréve té COVID-19
— Viti Shkollor 2021-22. Si kujtesé, kontaktet e ngushta té vaksinuara pérjashtohen nga
protokollet e karantinés dhe nuk marrin pjesé né Test and Stay.

4. Cfaré protokollesh COVID-19 duhet té ndjekin nxénésit né shkollat profesionale/teknike
né praktikat dhe bashképunimet e tyre jashté shkollés?

Nxénésit duhet té ndjekin kérkesat e COVID-19 si¢ specifikohet nga vendi i vendosjes jashté.
Nése nxénésit nuk déshirojné té jené né pérputhje me kérkesat e vendit sé caktuar té tyre,
shkollave profesionale / teknike nuk u kérkohet t'u gjejné atyre njé vend alternativ.


https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/mask-requirement/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html#feasibility-adaptations
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/

5. A mund t'i hegin maskat individét kur nxénésit marrin shérbime té té folurit dhe
gjuhés?

Maskat duhet t&é mbahen gjaté shérbimeve té té folurit dhe gjuhés, me maska té tejdukshme té
fytyrés té preferuara. Nése nxénésit nuk jané né gjendje té marrin shérbimet né ményré efektive
kur individét mbajné njé maské pélhure dhe shkolla nuk ka akses né maska té tejdukshme té
fytyrés, mund té mbahet njé mburojé pér fytyrén (face shield). Individét mundésisht duhet té
mbajné distancén sa heré gé higen maskat.

6. A ka ndryshuar DESE/DPH pérkufizimin e njé kontakti té ngushté né dokumentin e
fundit té Protokolleve pér Pérgjigjen Ndaj Skenaréve té€ COVID-19 — Viti Shkollor 2021-22?

Jo. Pérkufizimi i njé kontakti té ngushté nuk ka ndryshuar nga udhézimet e DESE né fund té vitit
té kaluar shkollor dhe vazhdon té pérafrohet me udhézimet e MA DPH pér kontaktet e ngushta.
Né disa raste, protokollet kérkuara té karantinés pér kontaktet e ngushta kané ndryshuar dhe
pérshkruhen dokumentin e Protokolleve pér Pérgjigjen Ndaj Skenaréve té COVID-19 — Viti
Shkollor 2021-22. Si kujtesg, individét e vaksinuar asimptomatiké nuk kané nevojé té ndjekin
protokollet e karantinés. Megjithaté, ¢cdo kontakt i ngushté duhet t& monitorojé simptomat pér 14
dité.

7. A mund té marrin pjesé individét simptomatiké né Test dhe Stay?

Jo. Individét simptomatikeé (si¢ pércaktohet né fagen 3 té dokumentit t¢ Protokolleve pér
Pérgjigjen Ndaj Skenaréve té COVID-19 — Viti Shkollor 2021-22) nuk mund té marrin pjesé
né Test and Stay.

Megjithaté, nése njé kontakt i ngushté ka simptoma dhe simptomat largohen para dités sé 7 -té,
ata mund té kthehen né shkollé dhe té marrin pjesé né programin Test and Stay pasi té kené
marré njé test negativ PCR. Ju lutemi referojuni fages 4 té Protokolleve pér Pérgjigjen Ndaj
Skenaréve té COVID-19 — Viti Shkollor 2021-22 pér té paré se cilét individé pérjashtohen nga
Test dhe Stay dhe protokollet e tjera té karantinés.

Nése simptomat (si¢ pércaktohen né fagen 3) shfagen kur njé individ merr pjesé né Test and
Stay, ata duhet té shkojné né shtépi dhe té izolohen derisa simptomat té largohen. Ju lutemi vini
re se largimi i simptomave pérkufizohet si njé pérmirésim i simptomave dhe té genit pa
temperaturé pér té paktén 24 oré pa pérdorimin e ilageve pér uljen e temperaturés.

8. Kur individét gé marrin pjesé né Test and Stay nuk jané né shkollé, a u kérkohet atyre
té karantinohen?

Né pérputhje me udhézimet e DPH, individét gé marrin pjesé né Test and Stay duhet té
géndrojné né shtépi dhe té karantinohen sa heré gé nuk jané né mjediset e shkollés, pér
kohézgjatjen e periudhés sé Test and Stay. Si njé kujtesé, si¢ theksohet né fagen 6 té dokumentit
té Protokolleve pér Pérgjigjen Ndaj Skenaréve té COVID-19 — Viti Shkollor 2021-22, individét
mund té marrin pjesé né aktivitetet shkollore gjaté fundjavave dhe pas shkollés nése vazhdojné té
testohen né ato dité dhe ndjekin protokollet e tjera té Test and Stay.



https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/

9. A mund té hipin né autobusé individét gé marrin pjesé né Test and Stay?

Po. Individét qé marrin pjesé né Test and Stay mund té marrin pjesé né té gjitha aktivitetet né
kuadér té shkollés, pérfshiré hipjen né autobus. Ata duhet té géndrojné té maskuar nése nuk hané
ose piné dhe mbajné distancén 3 feet nése &shté e mundur.

10. Cilat lloje té testeve jané té pranueshme pér protokollet e ndryshme té karantinés?

Testi COVID i kérkuar né Protokollin A ose B-2 mund té jeté njé test PCR ose njé test i shpejté i
antigjenit. Cdo test i shpejté antigjen i mbikqyrur (pérfshiré testet e administruara né shtépi me
vézhgim online) rezultatet e té cilit raportohen automatikisht dhe elektronikisht né shéndetin
publik éshté i pranueshém.

Pér té marré pjesé né Programin Test and Stay, mund té pérdoren vetém testet BinaxNOW.
Pér t'u kthyer né shkollé pas zgjidhjes sé simptomave né Protokollin C, kérkohet njé test PCR.

Shénim: Testet e amplifikimit té acidit nukleik (NAAT) jané njé lloj testi PCR. Prandaj, individét
mund té bé&jné njé test NAAT sa heré gé pranohet njé test PCR.

11. Cili éshté burimi kryesor qé duhet té shqyrtoj pér té kuptuar protokollet?

Protokollet pér Pérgjigjen Ndaj Skenaréve t€ COVID-19 — Viti Shkollor 2021-22 éshté burimi
kryesor né protokollet DPH/DESE pér kété vit shkollor. Ekziston gjithashtu njé diagram rrjedhés
i nivelit té larté (high-level flowchart) gé ofron njé pérmbledhje vizuale té pérbérésve kryesoré té
protokollit, por dokumenti i protokollit éshté burimi kryesor dhe gjithépérfshirés pér stafin e
distriktit dhe shkollés.

Nése keni pyetje té tjera mbi Protokollet pér Pérgjigjen ndaj Skenaréve té COVID-19-Viti
Shkollor 2021-22, mund té kontaktoni Qendrén e Ndihmés sé Pérgjigjes sé Shpejté té DESE né
781-338-3500.


https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf

