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 . ما هي توجيهات إدارة التعليم الابتدائي والثانوي 1
(Department of Elementary & Secondary Education، DESE بخصوص ارتداء الكمامات )

  الصحيح؟
 

يجب على جميع الأفراد الموجودين  الخاص بتنفيذ متطلبات ارتداء الكمامات، DESEلمستند إدارة في الوقت الراهن، ووفقًا 
نون باللقاح، ارتداء الكمامات ويجب أن تغُطي الكمامة التي يرتديها الشخص الأنف  1.في المدارس، بما في ذلك الأفراد المُحصَّ

وقد نشر مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها  والفم تمامًا، وأن تكون مُحكمة على جانبي الوجه من دون وجود أي فجوات.
(CDC) حول ارتداء الكمامات الصحيح، بما في ذلك التأكيد على ضرورة عدم اختيار  توجيهات إرشادية أخرى مفيدة

  ب أو فتحات، مثل فتحات الزفير التي تسمح بدخول جسيمات الفيروس.لكمامات بها أي ثقو الشخص
 

ض لشخص ثبتت إصابته بفيروس كوفيد2  عند وجودهم في مكان مفتوح؟ 19-. هل يعُتبر الشخص مخالطًا إذا تعرَّ
  

بحيث يركز التعريف على الاتصال الذي يحدث عند  تعريفها للمخالِط لا، وعلى سبيل التذكير، فقد حدًّثت إدارة الصحة العامة
ض في الأماكن المفتوحة لا يدخل ضمن تعريف المخالطة وبناءً على ذل  التواجد في الأماكن المغلقة. ك، فإن وقت التعرُّ

المستند إلى الوقت. ويجب ألا يوضع في الحسبان سوى الوقت المقضي في الأماكن المغلقة لأغراض تحديد المخالطين من 
  الطلاب والمُعلمين.

  

، عند تواجدهم في مكان مغلق  19-بفيروس كوفيد أقدام من شخص ثبتت إصابته 6المخالطون هم أفراد كانوا على مسافة 
ض للإصابة يبدأ بـ  24دقيقة على الأقل بصورة تراكمية على مدار فترة  15ولمدة   48ساعة. يرُجى العلم بأن وقت التعرُّ

ساعة قبل ظهور الأعراض )أو وقت ظهور نتيجة الاختبار الإيجابية في حالة عدم ظهور الأعراض(، ويستمر حتى وقت 
 .19-عزل الشخص الذي تأكدت إصابته بفيروس كوفيد

  

ض الأفراد لفرد ثبتت إصابته بفيروس كوفيد3 خارج المدرسة، هل يمكنهم المشاركة في برنامج اختبار  19-. في حالة تعرُّ
 ؟  (Test and Stay)المخالطين 

   
المخالطون غير المحصنين باللقاح  مُخصَّص في هذه الحالة للمخالطين داخل المدرسة فقط. Test and Stayلا، فبرنامج 

في منزل الأسرة )مثل الأخوة والأخوات( أو في أي بيئة أخرى  COVID-19الذين قد تعرضوا لفرد ثبتت إصابته بفيروس 
الخاصة  DPH/DESEمستند بروتوكولات غير المدرسة يتعين عليهم عزل أنفسهم في حجر صحي في المنزل وفقًا لـ

نون  .2022-2021للعام الدراسي  COVID-19بالاستجابة لسيناريوهات  على سبيل التذكير، يعُفَى المخالطون المحصَّ
 .Test and Stayرنامج باللقاح من بروتوكولات الحجر الصحي، ولا يشاركون في ب

 
التي يجب على طلاب المدارس المهنية/ الفنية اتباعها في فترات التدريب والبرامج  COVID-19. ما هي بروتوكولات 4

 التعاونية الخارجية؟
 

المنصوص عليها في موقع التنسيب الخارجي. وفي حالة عدم رغبة الطلاب  COVID-19يجب على الطلاب اتباع متطلبات 
 في الامتثال لشروط موقع التنسيب الذي عُي نِوا فيه، لا يلزم على المدارس المهنية/ الفنية أن تجد لهم موقع تنسيب بديل.

 
 . هل يمكن للأفراد خلع كماماتهم عند تلقيّ الطلاب خدمات التخاطب واللغة؟5 
 

                                                           
اب ويعُفى من هذا الشرط الطُلاب والموظفون الذين لا يستطيعون ارتداء كمامة لأسباب طبية، والطلاب الذين لا يستطيعون ارتداء كمامة لأسب 1

 سلوكية.

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/mask-requirement/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html#feasibility-adaptations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html#feasibility-adaptations
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/


ب ارتداء الكمامات في أثناء خدمات التخاطب واللغة، ومن المستحسن ارتداء كمامات شفافة. وفي حالة عدم قدرة الطلاب يج 
على تلقي  الخدمات عند ارتداء الكمامات المصنوعة من القماش، وعدم استطاعة المدرسة توفير كمامات شفافة، يمكن ارتداء 

 ى وجود مسافة فاصلة قدر الإمكان عند خلع الكمامات.واقي الوجه. يجب على الأفراد الحفاظ عل
   

الخاصة بالاستجابة لسيناريوهات  DPH/DESEمستند بروتوكولات تعريف المخالطة في  DESE/DPH. هل غيرت 6
19-COVID  مؤخرًا؟الصادر 2022-2021للعام الدراسي 

 
إرشادات في نهاية العام الدراسي الماضي، ولا يزال يتماشى مع  DESEكلا. لم يتغير تعريف المخالطة في إرشادات  

DPH تغيرت بروتوكولات الحجر الصحي المطلوبة من المخالطين، في التابعة لولاية ماساتشوستس الخاصة بالمخالطة .
. 2022-2021دراسي للعام ال COVID-19مستند بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات بعض الحالات، وهي موضحة في 

فعلى سبيل التذكير، لا يحتاج الأفراد المُحصنون باللقاح الذين لم تظهر عليهم الأعراض إلى اتباع بروتوكولات الحجر 
    يومًا. 14يجب مراقبة ظهور الأعراض على أي مخالِط لمدة  الصحي. ومع ذلك،

 
 ؟Test and Stay. هل يمكن أن يشارك الأفراد الذين لم تظهر عليهم الأعراض في برنامج 7

 
وكولات الاستجابة بروتمن مستند  3لا. الأفراد الذين لم تظهر عليهم الأعراض )على النحو المحدَّد في الصفحة رقم  

 .Test and Stayالمشاركة في برنامج  لا يمكنهم(  2022-2021للعام الدراسي  COVID-19لسيناريوهات 
 

اختفت قبل اليوم السابع، فيمكن للمخالِط العودة إلى المدرسة والمشاركة في  ثمولكن إذا ظهرت أعراض على أي مخالِط  
(. يُرجى الرجوع إلى الصفحة PCRبعد تلقيه نتيجة سلبية لاختبار  تفاعل سلسلة البوليميراز ) Test and Stayبرنامج 
لمعرفة الأفراد المعفين من  2022-2021للعام الدراسي  COVID-19بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات من  4رقم 

 وبروتوكولات الحجر الصحي الأخرى . Test and Stayبرنامج 
 

، فيجب Test and Stay( في أثناء مشاركة الفرد في برنامج 3إذا ظهرت الأعراض )على النحو المُحدَّد في الصفحة رقم  
ف على أنه عليه البقاء في المنزل وعزل نفسه حتى اختفاء الأعراض.  يرُجى العلم أ تحسُّن ن اختفاء الأعراض مُعرَّ

 ساعة دون استخدام الأدوية الخافضة للحرارة. 24الأعراض وعدم الإصابة بحمى لمدة لا تقل عن 
 

 في المدرسة، هل يطُلب منه تنفيذ حجر صحي؟ Test and Stay. عند عدم وجود الفرد المشارك في برنامج 8
 

البقاء في المنزل وتنفيذ حجر صحي عند عدم وجودهم في بيئة  Test and Stayيجب على الأفراد المشاركين في برنامج  
. على سبيل التذكير، يمكن للأفراد Test and Stay، وذلك طيلة مدة برنامج DPHالمدرسة، تماشيًا مع إرشادات 

وعية وبعد انقضاء اليوم الدراسي في حالة استمرارهم في الاختبار في المشاركة في الأنشطة المدرسية في أيام العطلات الأسب
مستند بروتوكولات من  6الأخرى، على النحو الموضح في الصفحة رقم  Test and Stayتلك الأيام واتباع بروتوكولات 

 .2022-2021للعام الدراسي  COVID-19وهات الاستجابة لسيناري
 

 ركوب الحافلة؟ Test and Stay. هل يمكن للأفراد المشاركين في برنامج 9 
 

الاشتراك في الأنشطة المدرسية، بما في ذلك ركوب الحافلة.  Test and Stayنعم. يمكن للأفراد المشاركين في برنامج 
 أقدام قدر الإمكان.  3ويتعين عليهم التزام ارتداء الكمامة إلا في حالة تناول الطعام والشراب، والحفاظ على وجود مسافة 

  
 . ما هي أنواع الاختبارات المقبولة بالنسبة إلى بروتوكولات الحجر الصحي المختلفة؟10
 
أو اختبار سريع  PCRهو اختبار  B-2أو البروتوكول  Aالمطلوب في البروتوكول  COVIDكن أن يكون اختبار يم

للمستضد.  أي اختبار سريع للمستضد مُراقبَ )بما في ذلك الاختبارات التي تجَُرى في المنزل تحت ملاحظة إلكترونية( تبُلَّغ 
 العامة هو اختبار مقبول.  نتائجه على نحو آلي وإلكتروني إلى إدارة الصحة 

 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/


 .Test and Stay، للمشاركة في برنامج BinaxNOWلا يجوز استخدام أي اختبارات سوى اختبارات 
 

 .Cللعودة إلى المدرسة بعد زوال الأعراض في البروتوكول  PCRويلزم إجراء اختبار  
 

، لذا يمكن للأفراد الخضوع لاختبار PCR( هي أحد أنواع اختبار NAATملاحظة: إن اختبارات تضخيم الحمض النووي )
NAAT  في الحالات التي يكون فيها اختبارPCR  .ًمقبولا 

 
 . ما هو المصدر الرئيسي الذي يجب علي الاطلاع عليه لفهم البروتوكولات؟11
 
هي المصدر الرئيسي لبروتوكولات   2022-2021للعام الدراسي  COVID-19بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات  

DPH/DESE  يقدم موجزًا مرئيًا لعناصر البرتوكولات  مخطط بياني عالي المستوىلهذا العام الدراسي.  ويوجد أيضًا
 الرئيسية، ولكن مستند البروتوكولات هو المصدر الرئيسي والشامل للمنطقة التعليمية وطاقم المدرسة.

 
، فيمكنك 2022-2021للعام الدراسي  COVID-19إذا كانت لديك أي أسئلة حول بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات  

 3500-338-781.على الرقم  DESEالاستجابة السريعة التابع لإدارة الاتصال بمركز مساعدة 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf

