
COVID-19 البروتوكول أ: الأشخاص الذین تثبتُ إصابتھم بفیروس
مفتاح الفھم

واصل في المدرسة

عُدْ إلى المنزل

ھل ثبتت إصابة 
شخص بفیروس 
COVID-19؟

عُدْ إلى المنزل

البروتوكول أ
الأشخاص الذین تثبتُ إصابتھم

ارجع إلى المدرسة في الیوم الحادي عشر وبمجرد أن:

1. تتحسن الأعراض
2. تختفي الحمى لمدة 24 ساعة من دون تناول أدویة خافضة للحرارة

یرُجى ملاحظة أنھ:

• تبدأ فترة العشرة أیام عند ظھور الأعراض أو عند ثبوت الإصابة بإجراء اختبار PCR أو اختبار الأجسام المضادة إذا لم تظھر أعراض على الشخص.
ع ثبوت الإصابة. ع، فإن فترة العشرة أیام تبدأ في الیوم الذي یُظھِر فیھ الاختبار المُجَمَّ    ◦ إذا ثبتت إصابة الفرد في إطار اختبار مُجَمَّ

• ینبغي للأفراد الذین لا یستوفون ھذه المعاییر بعد 10 أیام أن یحصلوا على إبراء من مسؤولي تتبع المخالطین في ھیئة الصحة العامة (مجلس الصحة 
  المحلي التابع لمبادرة Community Tracing Collaborative)، أو من المھنیین في مجال الصحة المدرسیة قبل العودة إلى المدرسة.

   COVID یجب أن تتوقف العودة إلى المدرسة على الوقت وزوال الأعراض. ولا یُوصى بأن یخضع الأفراد لاختبار آخر للكشف عن الإصابة بفیروس •
  قبل العودة.

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/



ارجع إلى المدرسة في الیوم الثامن 
شریطة أن:

1. یستمر عدم ظھور أعراض علیك
2. یثُبت اختبار PCR أو اختبار الأجسام 
    المضادة السریع عدم إصابتك بفیروس 

    COVID في الیوم الخامس أو بعده
3. تستمر في مراقبة الأعراض حتى  

    الیوم الرابع عشر

یرُجى ملاحظة أنھ: إذا لم تكن مشاركًا في برنامج 
Test and Stay، فإن ھذا ھو الخیار المفضل 

لتقلیل غیاب الطالب عن المدرسة.

ارجع إلى المدرسة في الیوم الحادي عشر 
شریطة أن:

1. یستمر عدم ظھور أعراض علیك
2. تستمر في مراقبة الأعراض حتى 

    الیوم الرابع عشر

یستغرق 7 أیام. یجُرى الاختبار خلال أیام الدراسة وعطلات 
نھایة الأسبوع المخصصة للأنشطة غیر المدرسیة

واصل في المدرسة طالما لا تظھر علیك الأعراض، وأیضًا:

• ارتدِ كمامة في جمیع الأوقات في المدرسة، باستثناء أوقات 
الأكل أو الشرب (حافظ على مسافة 3 أقدام بینك وبین الآخرین 

إلى أقصى حد ممكن عند عدم ارتداء الكمامة).
• تحقق من عدم الإصابة بإجراء الاختبار یومی�ا في أیام الدراسة 

وعطلات نھایة الأسبوع المخصصة للأنشطة غیر المدرسیة 
(اختبارات نھایة الأسبوع = اختبار eMed في المنزل)

• ابق في الحجر الصحي في المنزل في الأیام غیر 
الدراسیة/الأنشطة غیر المدرسیة

• استمر في مراقبة الأعراض حتى الیوم الرابع عشر

ھل أنت مُعْفىً من 
إجراء الاختبار 

والخضوع للحجر 
الصحي؟

واصل في المدرسة

مفتاح الفھم
واصل في المدرسة

عُدْ إلى المنزل

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/

البروتوكول ب: المخالطون المباشرون بدون أعراض

لا

لا

نعم

نعم

ھل خالطت بشكل مباشر شخصًا 
 ،COVID-19 مصاباً بفیروس

لكن لا تظھر علیك الأعراض؟

الإعفاء من إجراء الاختبار والخضوع للحجر الصحي في الحالات التالیة:

• لا تظھر علیك أعراض، وحصلت على التطعیم الكامل
• المخالطون المباشرون في الفصل الدراسي شریطة أن یرتدي كلا الشخصین 

  الكمامة وأن یحافظا على مسافة 3 أقدام على الأقل بینھما
• المخالطون المباشرون في حافلة المدرسة شریطة أن یرتدي الأشخاص 

  الكمامة وأن تكون نوافذ الحافلة مفتوحة
• الإصابة بفیروس COVID خلال الـ 90 یوماً الماضیة

ھل تطبق المدرسة 
 Test and برنامج

Stay (الاختبار 
والمواصلة) وتنوي 

المشاركة فیھ؟

ما الخیار الذي 
ستتبعھ؟

الحجر الصحي 
وعدم إجراء اختبار

الحجر الصحي 
وإجراء اختبار واحد

البروتوكول ب-1: 
إجراء الاختبار ومواصلة الدراسة 

*الخیار الموصى بھ*

البروتوكول ب-2: 
البروتوكول التقلیدي

البروتوكول ب-3: 
البروتوكول البدیل



ارجع إلى المدرسة في الیوم الحادي عشر إذا:

1. تحسنت الأعراض
2. اختفت الحمى لمدة 24 ساعة من دون تناول أدویة خافضة للحرارة

ارجع إلى المدرسة شریطة أن:

1. تتحسن الأعراض
2. تختفي الحمى لمدة 24 ساعة من دون تناول أدویة خافضة للحرارة

3. تخضع لاختبار PCR وتثبت عدم الإصابة، أو یقوم الطبیب بإجراء 
  تشخیص بدیل

*یمكن للمخالطین المباشرین الذین زالت أعراضھم قبل 7 أیام العودة 
إلى المدرسة، شریطة مشاركتھم في برنامج Test and Stay حتى 

الیوم السابع

البروتوكول أ
الأشخاص الذین تثبتُ إصابتھم أجرِ اختبار 

BinaxNOW

ارجع إلى الصف

مفتاح الفھم
واصل في المدرسة

عُدْ إلى المنزل

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/

البروتوكول ج: أشخاص تظھر علیھم الأعراض في المدرسة

لا

نعم

مصاب

غیر مصاب

ما الخیار الذي 
ستتبعھ؟

الحجر الصحي 
وعدم إجراء 

اختبار

الحجر الصحي 
وإجراء اختبار 

واحد

ینبغي للأفراد الذین حصلوا 
على التطعیم الإجابة بـ "نعم" 
فقط بخطٍ عریض إذا عانوا من 

الأعراض

ینبغي للأفراد الذین لم یحصلوا 
على التطعیم الإجابة بـ "نعم" 
بخطٍ عریض إذا عانوا من 

عَرَض واحد، والإجابة بخط 
عادي إذا عانوا من مجموعة 

من الأعراض

ھل تعاني من 
أعراض؟

ھل تعاني من أي من الأعراض التالیة؟ 
• حمى (100 درجة فھرنھایت أو أعلى)، أو نوبات من الإحساس بالبرودة، أو إحساس بالبرودة 

مصحوب بقشعریرة
• صعوبة في التنفس أو ضیق في التنفس

• فقدان حاسة التذوق أو حاسة الشم
• آلام في العضلات أو آلام في الجسم

• السعال (لیس نتیجة سبب آخر معروف، مثل السعال المزمن)
• التھاب الحلق، عندما یترافق مع أعراض أخرى

• الغثیان، أو القيء، أو الإسھال عندما تترافق مع أعراض أخرى
• الصداع، عندما یترافق مع أعراض أخرى
• الإرھاق، عندما یترافق مع أعراض أخرى

• احتقان الأنف أو سیلانھ (لیس نتیجة أسباب أخرى معروفة، مثل الحساسیة)، عندما یترافق مع 
أعراض أخرى

البروتوكول ج-1: 
أعراض ما بعد الإصابة وإجراء اختبار

البروتوكول ج-2: 
البروتوكول البدیل

* أعِد الاختبار مرة أخرى بعد 
3-5 أیام إذا ظلت الأعراض 

كما ھي


