
 
 Protocolo A: Pessoa com teste positivo para COVID-19 

O teste de 
COVID-19 foi 
positivo? 

VÁ PARA CASA 

Protocolo A 
Pessoas com teste positivo 

Volte para a escola no 11º dia e quando: 
 
1. Os sintomas melhorarem 
2. Não tiver febre sem tomar medicamentos antitérmicos por 24 horas 
 
Observação: 
 
• O período de 10 dias começa a contar no início dos sintomas ou após resultado positivo de teste PCR 

ou de antígenos, em caso de indivíduo assintomático. 
o Se o indivíduo apresentar resultado positivo em testagem agrupada, o período de 10 dias começa no 

dia em que o teste foi positivo. 
• Os indivíduos que não atenderem a esses critérios após 10 dias devem receber a liberação dos 

rastreadores de contatos da autoridade de saúde pública (o conselho local de saúde da Community 
Tracing Collaborative) ou dos profissionais de saúde da escola antes de retornarem para a escola. 

• A decisão sobre o retorno à escola deve se basear no tempo e nos sintomas. Não é recomendado que 
os indivíduos realizem outro teste de COVID antes do retorno. 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 

LEGENDA DO FLUXOGRAMA 
continue na 

escola 

vá para casa 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/


 
 
 

Protocolo B: Contatos próximos com assintomáticos 
LEGENDA DO FLUXOGRAMA 

continue na 
escola 

vá para casa 

Teve contato com caso 
de COVID-19 e está 
assintomático(a)? 

Não precisa 
fazer testes 

nem 
quarentena? 

Sua escola 
oferece Teste 

para 
permanecer e 
você aceita 

realizar? 

Qual opção 
você vai 

escolher? 

NÃO 

NÃO SIM 

SIM 

Quarentena 
+ 1 teste 

Quarentena 
sem teste 

 
 
 

Continue na 
escola 

Protocolo B-2 
Protocolo tradicional 

Protocolo B-3 
Protocolo alternativo 

Protocolo B-1: Teste 
para permanecer  
*opção recomendada* 

Sem necessidade de testes e quarentena: 
 

• Assintomático(a), totalmente imunizado(a) 
• Contatos próximos na sala de aula, desde que as 

duas pessoas estejam usando máscara e a pelo menos 
90 cm de distância 

• Contatos próximos no ônibus, desde que as pessoas 
estejam usando máscara e as janelas do ônibus estejam 
abertas 

• Teve COVID nos últimos 90 dias 

Duração de 7 dias. Teste em dias letivos + 
alguns dias extracurriculares no fim de 

semana 
 

Continue na escola desde que você esteja 
assintomático(a) e: 
 

• Sempre use máscara na escola, exceto quando 
estiver comendo ou bebendo (mantenha 90 cm de 
distância quando não estiver de máscara, na 
medida do possível).  

• Teste negativo diariamente nos dias letivos e em 
alguns finais de semana para atividades 
extracurriculares (testes no final de semana = 
eMed Take Home Test)  

• Faça quarentena em casa nos dias sem 
aula/atividades extracurriculares 

• Monitore os sintomas até o 14º dia 

Retorne à escola no 8º dia  
desde que você: 

 

1. Siga assintomático(a) 
2. Receba resultado negativo para 

COVID no PCR ou teste de 
antígenos depois do 5º dia 

3. Monitore os sintomas até o 14º dia 
 
Observação: Se você não estiver 
escolhido a opção Teste para 
permanecer, esta é a opção 
preferencial para reduzir as faltas 
do(a) aluno(a) na escola. 

Retorne à escola no 11º dia 
desde que você: 

 

1. Siga assintomático(a) 
2. Monitore os sintomas até o 14º dia 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/


 
 
 

Protocolo C: Indivíduos sintomáticos na escola 
LEGENDA DO FLUXOGRAMA 

continue na 
escola 

vá para casa 

POSITIVO 

NEGATIVO 

SIM 

NÃO 

Quarentena 
+ 1 teste 

Quarentena 
sem teste 

 
 
 

Protocolo A 
Pessoas com teste positivo 

Protocolo C-2 
Protocolo alternativo 

Protocolo C-1 
Após os sintomas + Teste 

Retorno à sala 

Teste com 
o 

BinaxNOW 

Qual opção 
você vai 

escolher? 

Tem 
sintomas? 

Está apresentando algum dos sintomas abaixo? 
 

• Febre (acima de 37,8 °C), sensação de gripe ou calafrio 
• Dificuldade para respirar ou falta de ar 
• Perda recente de paladar ou olfato 
• Dor muscular ou no corpo 
• Tosse (exceto por outra causa conhecida, como tosse crônica) 
• Dor de garganta, quando em combinação com outros sintomas 
• Náusea, vômito ou diarreia, quando em combinação com 

outros sintomas 
• Dor de cabeça, quando em combinação com outros sintomas 
• Fadiga, quando em combinação com outros sintomas 
• Congestão nasal ou coriza (exceto por outras causas 

conhecidas, como alergia), quando em combinação com 
outros sintomas 

As pessoas vacinadas 
devem responder “Sim” 

apenas se estiverem 
com os sintomas em 

negrito 

Pessoas não vacinadas 
devem responder “Sim” 

se tiverem UM dos 
sintomas em negrito 
e/ou uma combinação 
dos outros sintomas 

*repita o teste após 3 a 
5 dias se os sintomas 

continuarem 

Retorne à escola se: 
 

1. Os sintomas melhorarem 
2. Não tiver febre sem tomar medicamentos 

antitérmicos por 24 horas 
3. Apresentar teste de PCR negativo ou diagnóstico 

médico alternativo 
 

*os contatos próximos cujos sintomas desparecerem 
antes de 7 dias podem retornar à escola, desde que 
sigam o Teste e Permanência até o 7º dia 

Retorne à escola no 11º dia se: 
 

1. Os sintomas melhorarem 
2. Não tiver febre sem tomar medicamentos 

antitérmicos por 24 horas 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/

