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Phwong an A: Nguwoi c6 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19§
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Phwong an A
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Tré lai trurong vao ngay thie 11 va da c6 biéu hién sau:

Triéu ching thuyén giam

2. Khéng sét khi khéng dung thudc ha sét trong 24 gior

Xin lwu y:

https://www.doe.mass.edu/covidl9/testing/
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Khoang thoi gian 10 ngay tinh tce khi khoi phat triéu ching hoéc sau khi xét nghiém PCR hoac xét
nghiém khang nguyén cé két qua duong tinh néu ca nhan khéng c6 triéu ching.

Trong truong hop phat hién duong tinh théng qua xét nghiém gdp, khoang thoi gian 10 ngay sé
bat dau ké tir ngay xét nghiém gop cho két qua dwong tinh.
Nhimg ai khong dap ung dwgc nhitng tiéu chi nay sau 10 ngay sé can c6 xac nhan tir chuyén gia theo
déi tiép xuc cla co quan y té céng céng (hoi dong y té dia phuwong cta chuong trinh Community
Tracing Collaborative) hodc céc chuyén gia y té trurong hoc truée khi quay lai truong.

Viéc tré lai truong hoc can cén ctr vao thoi gian va tinh trang hét triéu chiing. Céc cé nhan khéng nén
lam xét nghiém COVID nao khac trudc khi tré lai trirong.
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Phwong an B: Tiép xtc gan khdng cé triéu chirng NG D)

Tiép xtc gan véi

ngwi nhiém COVID-19

."Ban c6 dwoc .

nhwng ban khéng cé " mién xét

triéu chirng?
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Mién xét nghiém va céach ly kiém dich khi:

Khéng c6 triéu chirng, da tiém ching day da
« Tiép xuc gan trong I6p v6i diéu kién doi bén déu
deo khau trang va dirng cach xa it nhat 3 feet : iR inRA ™,

FECTLTELED - ngh|ém \{a l
* cachly kiem
: "-.dich khéng? - Y

O lai trwong

o Tiép xuc géan trén xe buyt véi diéu kién doi bén déu " Trwong

deo khau trang va clra sb xe buyt cé mé&

. ban c6 té chirc °.

o Tirng midc COVID trong vong 90 ngay qua : Xét nghiém va & tai.

. chd khéng va ban :
~c6 chon tham gia-
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Phwong an B-1:
Xét nghiém va & tai cho

Theoi gian thwe hién la 7 ngay. Xét
nghiém vao céc ngay hoc + bat ky ngay
ngoai khéa nao vao cudi tuan

O lai trwdng mién la ban khoéng co triéu
chirng va:

« Ludn deo khau trang & trwong, trir khi &n
hoac udng (git» khoang céach 3’ khi cé thé
khéng deo khau trang).

+ Xét nghiém am tinh hang ngay vao cac
ngay hoc va bat ky ngay cudi tudn nao khi
c6 hoat ddong ngoai khoa (xét nghiém cudi
tudn = Xét nghiém tai nha eMed)

« Cach ly kiém dich tai nha vao nhirng ngay
khéng dén trudng/ngoai khoa

+ Theo dbi céc triéu chirng dén ngay thir 14

- khéng? -
CJ()
A Ban sé theo [
- phwong an -
Cach ly kiém dich nao? < Cach ly kiém dich
+ 1 lan xét nghiém .-~ + Khéng xét nghiém
Phwong an B-2: Phwong an B-3:
Phwong an truyén thong Phwong an thay thé
Tré lai trirng vao ngay thir 8 Tré lai trwéng vao ngay thir 11
mién 1a ban: mién 1a ban:
1. VA&n khéng cd triéu chirng 1. Van khéng co triéu chirng ]
2. C6 két qua xét nghiém PCR 2. Theo ddi cac triéu chirng dén
COVID hoac xét nghiém ngay thir 14

khang nguyén nhanh am tinh
tlr ngay thr 5 tré di

3. Theo di cac triéu chirng dén
ngay thir 14

Xin lwu y: Néu khéng theo
phuwrong an Xét nghiém va & tai
chd, nén ap dung phuong én
nay dé giam thoi gian nghi hoc
cda hoc sinh.

https://www.doe.mass.edu/covidl9/testing/
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Phwong an C: Ngwei co triéu chirng tai triwong

Phwong an A
Nguwoi xét nghiém duong

(1% Banco Xét nghigm”.
Y triéu chirng? o VO (g
\.”"‘j Ieu chirng " BinaxNOW .’ & —
AM TiNH

Nguoi da tiém vac xin

chi nén tra 1oi “c6” néu

gap triéu chieng duoc
in dam

e — o — e —— — —
Nguoi chua tiém véc xin
chi nén tra 1o “c6” néu
gdp MOT triéu chimg
duoc in dam va/hoéc co

C6 bét ky triéu chirng nao sau day?

— St (Ttr 100,0° F tré 1én), &n lanh hodc run ray
: » Khé thé hoic thé gap

* M&i méat khiru giac hoic vi giac

* Pau co hoac dau ngwei

e Ho (khoéng phai do nguyén nhan da biét khac, chang han nhw ho
man tinh)

e Dau hong, c6 kem theo cac triéu chirng khac

e Budn nén, nén mira hodc tiéu chay, cé kem theo cac triéu chiing
khéc

e Nhirc dau, ¢ kem theo céc triéu ching khac

e Mét mai, cé kem theo céac triéu chirng khac

e Nghet mi hodc chdy nwéc mii (khdng phai do cac nguyén nhan
da biét khac, chdng han nhw di iing), cé kém theo céc triéu

;_ KHONG _)
%l Tré lai 1ép hoc
alala)

chitng khéac
ter 2 triéu ching khong in tng
dam tré lén
*xét nghiémtlai sau
3-5 ngay neu van
¢6 triéu chirng
Cach ly +" Ban sé theo' . Cach ly
kiém dich phu;osng an - kieém dich
+ : X 5 + Khéng xét
1 Xet nao? -
nghiém nghiém

Phwong an C-1
Triéu chirng thuyén giam +
Xét nghiém

&, fm)
L—W

Tr& lai trwong khi:

1. Triéu chirng thuyén giam

2. Khong sét khi khéng diing thubc ha sét trong 24 gidy
3. C6 két qua xét nghiém PCR am tinh hoac bac st
dwa ra chan doan thay thé

*Nguoi tiép xtic gan cé triéu ching thuyén giam truéc

7 ngay co thé tré lai trrong nhung can theo chuong
trinh Xét nghiém va & tai ché cho dén ngay thir 7

https://www.doe

Phwong an C-2
Phwong an thay thé
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Tré lai trwong vao ngay thir 11 néu:

1. Triéu chirng thuyén giam ) )
2. Khong sot khi khong dung thudc ha sét trong 24 gios

.mass.edu/covidl9/testing/



