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            Phương án A: Người có xét nghiệm dương tính với COVID-19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

  
Trở lại trường vào ngày thứ 11 và đã có biểu hiện sau:  

1. Triệu chứng thuyên giảm 
2. Không sốt khi không dùng thuốc hạ sốt trong 24 giờ 

Xin lưu ý: 

• Khoảng thời gian 10 ngày tính từ khi khởi phát triệu chứng hoặc sau khi xét nghiệm PCR hoặc xét 
nghiệm kháng nguyên có kết quả dương tính nếu cá nhân không có triệu chứng. 

o Trong trường hợp phát hiện dương tính thông qua xét nghiệm gộp, khoảng thời gian 10 ngày sẽ 
bắt đầu kể từ ngày xét nghiệm gộp cho kết quả dương tính.  

• Những ai không đáp ứng được những tiêu chí này sau 10 ngày sẽ cần có xác nhận từ chuyên gia theo 
dõi tiếp xúc của cơ quan y tế công cộng (hội đồng y tế địa phương của chương trình Community 
Tracing Collaborative) hoặc các chuyên gia y tế trường học trước khi quay lại trường. 

• Việc trở lại trường học cần căn cứ vào thời gian và tình trạng hết triệu chứng. Các cá nhân không nên 
làm xét nghiệm COVID nào khác trước khi trở lại trường. 

Có xét nghiệm 
dương tính 
với COVID-19? 

Phương án A 
Người có xét nghiệm  

dương tính 

VỀ NHÀ 
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 Phương án B: Tiếp xúc gần không có triệu chứng  

 

  

 

Thời gian thực hiện là 7 ngày. Xét 
nghiệm vào các ngày học + bất kỳ ngày 

ngoại khóa nào vào cuối tuần 

Ở lại trường miễn là bạn không có triệu 
chứng và: 
 
• Luôn đeo khẩu trang ở trường, trừ khi ăn 
hoặc uống (giữ khoảng cách 3’ khi có thể 
không đeo khẩu trang). 
• Xét nghiệm âm tính hằng ngày vào các 
ngày học và bất kỳ ngày cuối tuần nào khi 
có hoạt động ngoại khóa (xét nghiệm cuối 
tuần = Xét nghiệm tại nhà eMed) 
• Cách ly kiểm dịch tại nhà vào những ngày 
không đến trường/ngoại khóa 
• Theo dõi các triệu chứng đến ngày thứ 14 
 
 

Trở lại trường vào ngày thứ 8 
miễn là bạn: 

1. Vẫn không có triệu chứng 
2. Có kết quả xét nghiệm PCR 

COVID hoặc xét nghiệm 
kháng nguyên nhanh âm tính 
từ ngày thứ 5 trở đi 

3. Theo dõi các triệu chứng đến 
ngày thứ 14 

Xin lưu ý: Nếu không theo 
phương án Xét nghiệm và ở tại 
chỗ, nên áp dụng phương án 
này để giảm thời gian nghỉ học 
của học sinh. 
 

Trở lại trường vào ngày thứ 11 
miễn là bạn: 

1. Vẫn không có triệu chứng 
2. Theo dõi các triệu chứng đến 

ngày thứ 14 

Tiếp xúc gần với 
người nhiễm COVID-19 
nhưng bạn không có 
triệu chứng? 

Bạn có được 
miễn xét 

nghiệm và 
cách ly kiểm 
dịch không? 

Trường  
bạn có tổ chức  

Xét nghiệm và ở tại 
chỗ không và bạn 
có chọn tham gia  

không? 

Ở lại trường 

Bạn sẽ theo 
phương án 

nào? 

Phương án B-1: 
Xét nghiệm và ở tại chỗ 

*lựa chọn đề xuất* 

Phương án B-2: 
Phương án truyền thống 

Phương án B-3: 
Phương án thay thế 

KHÔNG 

KHÔNG 

CÓ 

CÓ 

Cách ly kiểm dịch  
+ 1 lần xét nghiệm 

Cách ly kiểm dịch 
+ Không xét nghiệm 

Miễn xét nghiệm và cách ly kiểm dịch khi: 
 
• Không có triệu chứng, đã tiêm chủng đầy đủ 
• Tiếp xúc gần trong lớp với điều kiện đôi bên đều 

đeo khẩu trang và đứng cách xa ít nhất 3 feet  
• Tiếp xúc gần trên xe buýt với điều kiện đôi bên đều 

đeo khẩu trang và cửa sổ xe buýt có mở  
• Từng mắc COVID trong vòng 90 ngày qua  
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Phương án C: Người có triệu chứng tại trường 

 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

Bạn có  
triệu chứng? 

Xét nghiệm 
với 

BinaxNOW 

Phương án A 
Người xét nghiệm dương 

 

ÂM TÍNH 

DƯƠNG 
TÍNH 

Người đã tiêm vắc xin 
chỉ nên trả lời “có” nếu 
gặp triệu chứng được 

in đậm 
 

Người chưa tiêm vắc xin 
chỉ nên trả lời “có” nếu 
gặp MỘT triệu chứng 

được in đậm và/hoặc có 
từ 2 triệu chứng không in 

đậm trở lên 
 

Có bất kỳ triệu chứng nào sau đây? 
 
• Sốt (Từ 100,0° F trở lên), ớn lạnh hoặc run rẩy 
• Khó thở hoặc thở gấp 
• Mới mất khứu giác hoặc vị giác 
• Đau cơ hoặc đau người 
● Ho (không phải do nguyên nhân đã biết khác, chẳng hạn như ho 

mạn tính) 
● Đau họng, có kèm theo các triệu chứng khác 
● Buồn nôn, nôn mửa hoặc tiêu chảy, có kèm theo các triệu chứng 

khác 
● Nhức đầu, có kèm theo các triệu chứng khác 
● Mệt mỏi, có kèm theo các triệu chứng khác 
● Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi (không phải do các nguyên nhân 

đã biết khác, chẳng hạn như dị ứng), có kèm theo các triệu 
chứng khác 

 

CÓ 

Trở lại lớp học 

*xét nghiệm lại sau 
3-5 ngày nếu vẫn 

có triệu chứng 

Bạn sẽ theo 
phương án 

nào? 

Phương án C-2 
Phương án thay thế 

Phương án C-1 
Triệu chứng thuyên giảm + 

Xét nghiệm 

Cách ly 
kiểm dịch  

+1 Xét 
nghiệm 

Cách ly 
kiểm dịch  

+ Không xét 
nghiệm 

Trở lại trường khi: 
 

1. Triệu chứng thuyên giảm 
2. Không sốt khi không dùng thuốc hạ sốt trong 24 giờ 
3. Có kết quả xét nghiệm PCR âm tính hoặc bác sĩ 
đưa ra chẩn đoán thay thế 
 
*Người tiếp xúc gần có triệu chứng thuyên giảm trước 
7 ngày có thể trở lại trường nhưng cần theo chương 
trình Xét nghiệm và ở tại chỗ cho đến ngày thứ 7 

 

Trở lại trường vào ngày thứ 11 nếu: 
 

1. Triệu chứng thuyên giảm 
2. Không sốt khi không dùng thuốc hạ sốt trong 24 giờ 

 
 
 

KHÔNG 


