Worcester Public Schools
Protokolle pér COVID-19
2021-2022

PYETJE MBI SHENDETIN

Cilat protokolle té shéndetit dhe sigurisé PK-12 po rekomandohen tani nga ekspertét dhe
ekspertet e shéndetit, si edhe vendimmarrésit/et kryesoré/e lidhur me variantin Delta té
virusit?

Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)) rekomandon pérdorimin universal té maskave, né mjediset e
brendshme, nga té gjitha/é nxénéset/it (mosha 2 dhe mé té rritur/a), personeli,
mésuesit/et dhe vizitoré/e té shkollave K-12, pavarésisht statusit té tyre té vaksinimit.
Akadamia Amerikane e Pediatrisé (American Academy of Pediatrics (AAP))
rekomandon vaksinimin kundér COVID-19 pér té gjithé/a adoleshentét/et 12-vjecaré e
sipér, té cilét/at nuk kané kundérindikacione pér vaksinén. Té gjithé nxénésit/et mé té
rritur se 2 vjeg dhe i gjithé personeli i shkollés duhet té pérdorin maskat né shkollé,
pavarésisht nése jané vaksinuar apo jo.

Pérditésim: Bordi Shtetéror i Edukimit té MA (MA State Board of Education) votoi né
daté 24.08. 21, t’i japé autoritet Komisionerit/es sé Edukimit pér té kérkuar pérdormin
e maskave né mjediset e brendshme té shkollés gjaté gjithé muagjit shtator.

Fémija im ka njé gjendje me imunokompromentim dhe mésimdhénia e drejtpérdrejté nuk
mé duket shumé e sigurt. A ka ndonjé mundési pér mésimdhénie né distancé kéteé vit?

Sic vérehet né Pérditésimet e Udhézimit DESE COVID-19, té léshuar né Gusht 2021, té
gjitha distrikteve dhe shkollave do t'u kérkohet té japin mésim drejtpérdrejt, me kohé
té ploté, pesé dité né javé gjaté sezonit té vjeshtés.

Cilat jané rregullat e shéndetit dhe té sigurisé pér Artet Performuese té Worcester ?

Asnjé masé nuk éshté e nevojshme pér pérdorimin e mjediseve té jashtme, né varési
edhe té shkallés sé transmetimit lokal dhe shtetéror. Hapésira jashté mbetet vendi mé
i sigurt pér kéto performanca.

Pérdorimi i maskave me materialin e pérshtatshém mbetet ményra mé e miré pér té
ulur qarkullimin aerosoléve té infektuar né mjedise té brendshme. Maskat duhet té
pérdoren ndérkohé gé kéndohet dhe flitet.

Mbulesat e zileve, té béra me njé material té pérshtatshém, vazhdojné té jené ményra
mé e miré pér té ulur garkullimin e aerosoléve té infektuar né mjedise té brendshme.
Né varési té nivelit tuaj té komfortit, instrumentistét/et mund té pérdorin maska
vetém kur flasin, ndérkohé gé maskat me carje te goja, pér perfomancg, jané
opsionale.

Né hapésira me nivel té miré ventilimi dhe filtrim HEPA, mund té merret parasysh njé
rritje e kohés sé provave me 50 minuta. Duhet té praktikohen minimalisht 3
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shkémbime ajri né oré. Nése ka hapésira me norma mé té larta té shkémbimit té ajrit,
mund té shtohet mé shumé koha e provave.

Vazhdoni me praktikat e higjienés, pérfshi edhe eliminimin e duhur té Iéngjeve té
bakrit.

Mbrojtéset plastike té fytyrés pengojné vetém pikat e médha dhe jo aerosolét;
ndarésit e dhomave pengojné funksionimin e sistemeve HVAC, prandaj nuk jané té
rekomanduar.

Nése njé nxénés/e ose anétar/e i/e stafit éshté i/e sémuré dhe pérjeton simptoma, té tilla
si ethe, kollg, rrjedhje hundésh, ¢faré duhet té béjé?

Nxénésit/et, fakulteti dhe stafi udhézohen té géndrojné né shtépi nése jané té
sémuré/a.
Nése njé individ paragitet né shkollé me mé shumé se njé nga simptomat e
lartpérmendura, ai/ajo do té duhet té shkojé né shtépi derisa té pérmbushé kriteret
pér rikthimin né shkollé.
Mé poshté éshté lista e ploté e simptomave pér té cilat kujdestarét/et duhet té
monitorojné fémijét e tyre dhe stafi duhet té monitorojé veten. Individét e
pavaksinuar dhe ¢do kontakt i afért gé paraget kéto simptoma, duhet té testohen dhe
té ndjekin protokollet pérkatése té karantinés, si¢ parashikohen nga WPS. Individét e
vaksinuar, té cilét/cilat nuk jané kontakte té ngushta, duhet té ndjekin protokollet e
testimit dhe karantinés, nése pérjetojné simptomat gé mé poshté jané té theksuara
me té zezé. Kéta individé gjithashtu mund té kérkojné késhilla klinike pér té vlerésuar
nevojén e njé testimi PCR, nése kané simptoma té tjera nga kjo listé.
Listé me simptoma té COVID-19:

o0 Temperaturé (100.0° Fahrenheit — 37.8 Celsius — ose mé e larté), té dridhura
Véshtirési né frymémarrje ose gulgim
Rihumbje e shijes apo e erés
Dhimbje muskujsh apo e trupit
Kollé (jo si rrjedhojé e njé shkaku tjetér té njohur, si kolla kronike)
Dhimbje fyti kur kombinohet me simptoma té tjera
Nauzea, té vjella ose diarre, kur kombinohet me simptoma té tjera
Dhimbje koke, kur kombinohet me simptoma té tjera
Lodhje, kur kombinohet me simptoma té tjera
Bllokim ose rrjedhje hundésh (jo si rrjedhojé e shkageve té njohura, si alergji),
kur kombinohet me simptoma té tjera
Shikoni protokollin e DESE pér Covid-19: KETU

O OO0 OO O0OO0OOoOOo

PYETJE MBI MASKAT dhe DISTANCIMIN SOCIAL

Cilat jané rregullat pér pérdorimin e maskave, qé do té ndigen nga WPS, né kété vit shkollor?
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https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf

o Komiteti i Worcester School miratoi njézéri rekomandimin e Administratés sé WPS pér
té gjithé/a nxénésit/et dhe stafin, pér mbajtjen e maskave né mjedise té mbyllura, té
Mérkurén, 11 Gusht.

e Késhilli i Qytetit Worcester miratoi njé rezoluté gé kérkon pérdorimin e maskave né
mjedise té mbyllura, né té gjitha shkollat publike dhe private né qytet.

Uné jam i/e vaksinuar. A do té kem nevojé té pérdor njé maské né kété vit shkollor?
® Po, té gjithé/a do té mbajné maska ndérsa jané né mjediset e brendshme té shkollés —
pavarésisht nga statusi i tyre i vaksinimit. Kjo do té jeté e mandatuar deri né njé njoftim
tjetér.

A do té jené té detyruara maskat né autobusét apo furgonat e WPS?
e Po. Sipas rregullave té DESE, té gjithé/a nxénésit/et dhe stafi e kané té kérkuar té
mbajné maska né autobusét e shkollés né kété kohé. (Udhézues DESE/DPH COVID-19
pér distriktet dhe shkollat: Vjeshté 2021)

A ka ndonjé pérjashtim nga pérdorimi i maskave?
e Pérjashtimet jané té rralla dhe vetém pér ¢éshtje té dokumentuara nga ana mjekésore.

A do té kérkojé WPS distancim fizik kur té kthehemi né shkollé?

o Nuk ka kérkesa pér distancim fizik kété vit nga shteti, madje as gjaté kohés sé ngrénies.
Shkollat do té mbéshtesin ngrénien e drekés né mjedise té jashtme, kur moti ta lejojé
dhe do té pérpigen té krijojné distancé gjaté ngrénies né mjedise té brendshme, sa mé
shumé té jeté e mundur.

A do té keté distancim social pér nxénésit/et né kafeteriné e shkollés?
® Kur éshté e mundur ata/ato do té distancohen, duke hequr maskat vetém pér té ngréné.
Pasi nxénésit/et t& mbarojné sé ngréni, duhet té rivendosin dhe mbajné maskat.

PYETJE LIDHUR ME KONTAKTE TE NGUSHTA, VAKSINIME, TESTIME, KARANTINIM

Cili éshté pérkufizimi aktual pér "kontakt té ngushté" dhe ¢faré hapash kérkohen té
ndérmerren prej tyre sapo té fillojé shkolla?
o Kontakte té ngushta pérkufizohen ata individé gé kané gené né njé distancé prej 6 feet
(2 metra) nga njé individ pozitiv me COVID-19, ndérkohé gé kané gené né mjedise té
brendshme, pér té paktén 15 minuta gjaté njé periudhe 24-oréshe. Ju lutemi té keni
parasysh se koha e ekspozimit té rrezikut fillon 48 oré para shfagjes sé simptomés (ose
koha e testit pozitiv nése éshté asimptomatike) dhe vazhdon deri né kohén kur individi
pozitiv me COVID-19 izolohet.

A pérjashtohet dikush nga karantina nése identifikohet si njé kontakt i ngushté?
Kontaktet e méposhtme té ngushta pérjashtohen nga testimi dhe protokollet e karantinimit:
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e Kontakte té ngushta asimptomatike, plotésisht té vaksinuar: Individét gé jané
asimptomatiké dhe té vaksinuar plotésisht jané té pérjashtuar nga testimi dhe
protokollet e karantinimit.

e Kontaktet e ngushta né klasé: Personi i ekspozuar ndaj njé individi tjetér pozitiv me
COVID-19 né klasé, ndérkohé gé té dy individét kané gené duke pérdorur maska, pér
aq kohé sa té dy/dyja kané gené sé paku 3 feet (1 metér) larg, éshté i/e pérjashtuar nga
testimi dhe protokollet e karantinimit.

e Kontaktet e ngushta né autobusé: Individét né autobusé duhet té mbajné maska, sipas
kérkesave federale. Si té tilleé/a, individét té cilét/cilat kané pasur maska né autobusé
dhe kur dritaret kané gené té hapura, jané té pérjashtuar nga testimi dhe protokollet e
karantinimit.

e Kontaktet e ngushta gé kané pasur COVID-19 brenda 90 ditéve té fundit: Njé individ i
cili/cila éshté diagnostikuar mé paré me COVID-19 dhe mé pas béhet njé kontakt i
ngushté i dikujt me COVID-19 éshté i/e pérjashtuar nga testimi dhe protokollet
karantinimit nése:

O Ekspozimi ndodhi brenda 90 ditéve nga fillimi i sémundjes sé tyre DHE
o Individi i ekspozuar shérohet dhe mbetet pa simptoma té COVID-19

A mund té ndajé WPS informacion mbi statusin e vaksinimit té mésuesve/eve, nxénésve/eve
ose klasave individuale?
® Jo, ky éshté njé informacion i mbrojtur.

A kérkohet qé té gjithé/a anétarét/et e stafit té Worcester Public Schools té vaksinohen?
e Aktualisht, nuk ka mandat gé anétarét/et e stafit té vaksinohen.

A do té vendoset né WPS njé kliniké tjetér vaksinimi? Nése po, kur?
® Gjaté pranverés, né mjediset e WPS u vendos njé kliniké vaksinimi né té gjitha shkollat
e mesme. WPS do pranojé pérséri klinika vaksinimi né té gjitha kéto shkolla.
e Ju lutemi plotésoni formularét e miratimit pér vaksinim, gé mund té gjendet né fagen
e internetit té WPS dhe/ose té merret nga infermierja/i juaj e/i shkollés.
e Njé fage me zona té ndryshme WPS té vaksinimit e gjeni: KETU

A do té marré pjesé distrikti né njé program testimi COVID-19 kété vit?

o WPS ka aplikuar dhe éshté pranuar né programin shtetéror té testimit, Test and Stay
(Testo dhe Qéndro). Distrikti planifikon ta pérdoré kété program pér té ofruar testime
né vend, té shpejté/antigjen pér nxénésit/et dhe stafin. Ky program u lejon kontakteve
té ngushta asimptomatike mundésiné pér té géndruar né shkollé ndérsa testohen ¢do
dité pér 5-7 dité.

e Distrikti do té vazhdojé té bashképunojé me Qendrat e Shéndetit Familjar pér té
siguruar testime simptomatike dhe asimptomatike té COVID-19, pér stafin dhe
nxénésit/et e WPS.

® Nxénésit/et nxiten té regjistrohen né Qendrat e Shéndetit Familjar me bazé né shkollé.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Q5Ge4sLFVz6gPH_v1bO2AauHoOpiGjJAY0K9Tg1ebk/edit#gid=0

Cilat jané kufizimet aktuale té udhétimit? A do té jem né gjendje té udhétoj jashté shtetit pa
karantiné?

e Né Massachusetts, nése jeni plotésisht té vaksinuar, mund té rifilloni aktivitetet qé keni
béré para pandemisé. Personat e vaksinuar plotésisht mund té rifillojné aktivitetet pa
mbajtur maské ose pa u distancuar fizikisht, pérveg rasteve kur kérkohet nga ligjet,
rregullat dhe rregulloret federale, shtetérore, lokale, fisnore ose territoriale, pérfshiré
udhézimet e biznesit lokal dhe té punés.

e Pér informacionin mé té pérditésuar ju lutemi vizitoni Informacioni pér Udhétime té
Massachusetts: Massachusetts Travel Information

PYETJE MBI DISTRIKTIN DHE SHKOLLEN

A do té jené né gjendje nxénésit/et té punojné né grupe té vogla?
e Aktivitetet né grupe té vogla dhe né grup mund té mbahen pér sa kohé gé té gjithé
individét mbajné maska; distancimi fizik mund té ruhet kur éshté e mundur.

A do té keté njé mundési mésimdhénieje né distancé pér nxénésit/et kété vit?

e Distrikti nuk do té ofrojé njé mundési mésimdhénieje plotésisht né distancé pér
familjet, pasi kjo nuk éshté miratuar nga shteti. Sipas udhézimeve té DESE,
mésimdhénia né distancé, si njé model standard i té mésuarit, nuk llogaritet si kohé
mésimore-edukuese.

e Té gjitha mungesat e nxénésve/eve né lidhje me karantinén ose izolimin do té
justifikohen.

® Puna asinkrone do té jeté e disponueshme né Google Classroom té nxénésve/eve
dhe/ose né See Saw, pér mungesat e lidhura me COVID-19.

A do té paracaktohen vende pér ulje kété vit?
e Me ¢géllim pér té mundésuar gjurmimin e kontakteve sipas nevojés, distrikti do té
paracaktojé vende pér ulje, kur éshté e mundur. Udhézimet aktuale lidhur me situatén
nuk kérkojné paracaktim vendesh né autobusé.

A ka ndonjé plan pér té mbyllur klasat apo shkollat individuale kété vit bazuar né raste?
e Aktualisht nuk ka asnjé dispozité shtetérore qé lejon distriktet té mbyllin klasat ose
shkollat, bazuar né numérimin e rasteve apo né sisteme té tjera matés.
o Njé distrikt gé konsideron mbylljen e njé klase, niveli ose shkolle, pér ¢farédo arsye gé
lidhet me COVID-19, duhet té kontaktojé DESE para se té béjé ndonjé ndryshim.

Po pérsa i pérket vullnetaréve/eve?
o \WPS ka té ngjaré té fillojé vitin shkollor me gasje té kufizuar té ndértesave ndaj publikut,
pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit né ndértesa.
e Vendimet pér kérkesat dhe protokollet pér vullnetarét/et do té merren pas fillimit té
vitit.
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https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel

A do té keté udhétime né terren kété vit?
e \WPS shpreson té jeté né gjendje té mundésojé udhétimet né terren mé voné gjaté vitit,
por kéto mundési ka té ngjaré té jené té kufizuara né fillim té vjeshtés.

Si té raportoj njé mungesé pér fémijén tim?
e NEé rast se fémija juaj do té mungojé, vonohet ose do té pezullohet, ju lutemi kontaktoni
shkollén e fémijés suaj.

Nése fémija im éshté simptomatik, a mundésohet transport pér té, qé té kthehet né shtépi
nga shkolla?
e WPS nuk mundéson transport pér transportimin e nxénéseve/ve simptomatiké/e né
shtépi.
e Prindérit/kujdestarét/et duhet té sigurojné kété transport pér né shtépi.

Kush éshté pérgjegjés pér gjurmimin e kontakteve té nxénésve/eve?
® DPH éshté pérfundimisht pérgjegjés pér gjurmimin e kontakteve.
e Drejtori/esha dhe infermieri/ja e shkollés do té punojné sé bashku pér té kryer
gjurmimin e kontakteve kur raportohen gjaté dités sé shkollés.

Me ké kontaktojné prindérit pas oréve té shkollés kur njoftohen se fémija i tyre éshté pozitiv
me COVID-19?
® Gjaté oréve té shkollés prindérit mund té kontaktojné drejtorin/eshén dhe/ose
infermierin/en e shkollés.
® Pas oréve té shkollés, prindérit mund té kontaktojné Ekipin e WPS, nga ora 5-7 pasdite,
nga e héna deri té enjten dhe fundjavat, nga ora 9 e méngjesit deri né 5 pasdite.
Kontakti do té béhet pérmes linjés pér COVID-19;
covidl9@worcester schools.net

A do té jeté fémija im né gjendje té vazhdojé té luajé sport, nése éshté njé kontakt i ngushté
asimptomatik?
e Nxénésit/et qé jané njé kontakt i ngushté asimptomatik duhet té marrin pjesé né Test
dhe Stay pér té vazhduar lojén.
e Ata/ato gjithashtu, duhet té kryejné testime né shtépi té Shtunén dhe té Dielén.
Nxénésve/eve té atletikés do u mundésohen pajisje testimi pér né shtépi.
e Nése nxénési/ja éshté simptomatik/e, ai/ajo duhet té ndjeké protokollin e izolimit WPS,
shih mé sipér.

Kush mund té marré pjesé né Test dhe Stay?

e | gjithé stafi i WPS dhe nxénésit/et, gé jané njé kontakt i ngushté asimptomatik mund
té marrin pjesé né Test dhe Stay; té gjithé individét duhet té nénshkruajné njé formular
miratimi.

e Formulari i miratimit mund té gjendet né shiritin e gjelbér, nén CIC consent form.
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