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स्वास््यसम्बन्धी प्रश्नहरू  

भाइरसको डले्टा भेररयन्टलाई मध्यनजर गरेर स्वास््य ववज्ञ र मुख्य ननर्णयकर्ाणहरूद्वारा अहहले के-कस्र्ा PK-12 स्वास््य र्था 
सुरक्षा प्रोटोकलहरू ससफाररस गररिँदै छ?  

● रोग छियन्त्रण तथा रोकथाम केन्त्र (CDC) ले सब ैववद्याथी (2 वर्ष र सोभन्त्दा माधथका), कमषचारी, शिक्षक र K-12 

ववद्यालयहरूमा आउिे आगन्त्तुकहरूलाई उिीहरूले खोप लगाएको वा िलगाएको जे-जस्तो अवस्था भए पछि भविशभर 

हरेकले मास्क लगाउि शसफाररस गरेको ि। 
● अमेररकि एकेडमेी अफ पेडडयाट्रिक्स (AAP) ले कोशभड-19 को खोप लगाउि िशमल्िे िारीररक वा स्वास््य अवस्था 

भएकाहरूबाहेकका 12 वर्ष वा सोभन्त्दामाधथका सब ैककिोरककिोरीहरूलाई कोशभड-19 को खोप लगाउि शसफाररस गरेको ि।  
2 वर्ष र सोभन्त्दा माधथका सब ैववद्याथी र ववद्यालय कमषचारीहरूले खोप लगाएको वा िलगाएको जे-जस्तो अवस्था भए पछि 

ववद्यालयमा मास्क लगाउिुपिष। 
● अध्यावधिक जािकारी: शमछत 8/24/21 मा MA राज्य शिक्षा बोडषले शिक्षा आयुक्तलाई ववद्यालयहरूमा सेप्टेम्बरदेखख 

भविशभर मास्क लगाउि अछिवायष गिष सक्िे अख्ततयार ट्रदिे पक्षमा मत ट्रदएको ि। 
मेरो बच्चाको रोग प्रनर्रोध क्षमर्ा कमजोर रहेको छ र मलाई व्यक्तर्गर् उपक्स्थनर्मा हुने ससकाइ सुरक्षनर् लाग्दैन। के यस वर्ण दरूवर्ी 
रूपमा ससतन समल्ने कुनै ववकल्प छ?  

● अगस्ट 2021 मा जारी गररएको DESE कोशभड-19 मागषछिदेशिकाको अध्यावधिक संस्करणमा स्मरण गराइएअिुसार यो 
िरद ऋतुमा सब ैडडख्स्िक्ट र ववद्यालयहरू व्यख्क्तगत उपख्स्थछतमा, पूणषकालीि रूपमा, र हरेक हप्ता पााँच ट्रदि सञ्चालि 

हुिुपिष।  
वस्टणर असभनय र्था प्रदर्णन कला (Worcester Performing Arts) को लागग के-कस्र्ा स्वास््य र्था सुरक्षा ननयमहरू छन?् 

● हाल स्थािीय वा राज्यको तहमा भएको सकं्रमण दरको आिारमा घर वा भविबाट्रहर गररिे अशभिय वा प्रदिषि कलाहरूको 
लाधग कुिै रोकथाम उपाय अपिाउि आवश्यक िैि। घर वा भविबाट्रहरका क्षेरहरू अशभिय वा प्रदिषि कलाहरूको लाधग 

सबैभन्त्दा सुरक्षक्षत िि।् 
● घर वा भविशभरका क्षेरहरूमा सङ्क्क्रशमत छिटाहरू सञ्चार हुिबाट रोकथाम गिे सबैभन्त्दा उपयुक्त उपाय भिेको मास्क 

लगाउि ुहो। गीत गाउाँदा र बोल्दा मास्क लगाउि शसफाररस गररन्त्ि। 
● घर वा भविशभरका क्षेरहरूमा सङ्क्क्रशमत छिटाहरू सञ्चार हुिबाट रोकथाम गिे सबैभन्त्दा उपयुक्त उपाय भिेको 

बाजागाजाको लाधग उपयकु्त वस्तुबाट बिेको खोल (Bell Covers) प्रयोग गिुष हो। 
● आफ्िो आरामको तहअिुरूप, बाजागाजा बजाउिेहरूले बोल्दामार मास्क लगाउि सक्िि,् र प्वाल पाररएको मास्कचाट्रहाँ 

वैकख्ल्पक रूपमा प्रयोग गिष सककिेि। 
● राम्रो भेख्न्त्टलेिि दर र HEPA कफल्िेिि भएका क्षेरहरूमा 50 शमिेटको ररहसषल समय राख्न सककिेि। प्रछतघण्टा कम्तीमा 

पछि 3 पटक हावा आउिजाि ट्रदिपुिष , तर यट्रद हावा आउिेजािे दर िेरै ि भिे लामो ररहसषल समय पछि राख्न सककिेि। 
● फुकेर बजाइिे बाजाहरूबाट उपयुक्त तररकाले छिटाहरू हटाउिेलगायत राम्रो स्वास््य अभ्यासलाई छिरन्त्तरता ट्रदाँदै  

अछघ बढ्िपुिष। 
● प्लाख्स्टकको फेस शिल्डले ठूलो छिटा मार िेक्ि, सािो छिटा िेक्दैि; कोठा बािे बारहरूले HVAC प्रणालीको प्रकायषमा 

अवरोि उत्पन्त्ि गिे भएकोले यसको प्रयोग िगिष शसफाररस गररन्त्ि। 
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यहद कुनै ववद्याथी वा कमणचारी सदस्यहरू बबरामी छन ्र उनीहरूमा ज्वरो, खोकी, ससिंगान बग्ने जस्र्ा लक्षर् देखखएको छ भने, 

उनीहरूले के गनुणपछण?  

● ववद्याथी, शिक्षक र कमषचारीहरू बबरामी भएमा घरमा बस्ि छिदेिि ट्रदइन्त्ि। 
● यट्रद कुि ैव्यख्क्तमा माधथका एकभन्त्दा बढी लक्षणहरू ववद्यालयमा देखा पिषि ्भिे छिज घर जािपुिष  र ववद्यालय फकष िे 

मापदण्ड पूरा िगरुन्त्जेलसम्म घरम ैबस्िपुिष। 
● लक्षणहरूको पूणष सूची तल ट्रदइएको ि जसको लाधग हेरचाहकताषहरूले उिीहरूका बालबाशलकाहरूलाई अिुगमि गिुषपिष  र 

कमषचारीहरूले आफैलाई हेरचाह गिुषपिष। खोप िलगाएका व्यख्क्तहरू र िख्जकको सम्पकष मा रहेका जोकोही व्यख्क्तहरूमा 
लक्षण देखखएमा उिीहरूले WPS ले उल्लेख गरेअिुरूप जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषपिष। खोप 

लगाएका व्यख्क्तहरू र िख्जकको सम्पकष मा िरहेका जोकोही व्यख्क्तहरूमा तल ठूलो पारी लेखखएका (Bold) लक्षणहरू 

देखखएमा उिीहरूले जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषपिष। यट्रद उिीहरूमा यो सूचीमा भएका अन्त्य 

लक्षणहरू देखखएमा यी व्यख्क्तहरूले PCR जााँचको आवश्यकता मूल्याकंि गिषका लाधग धचककत्सा मागषछिदेिि पछि शलि 

सक्िेिि।्  
● कोशभड-19 का लक्षणहरूको सूची: 

○ ज्वरो (100.0° फारेनहाइट वा सोभन्दा मागथ), जाडो महसुस हुने वा थरथर कािँप्ने 

○ सास फेनण गाह्रो हुने, सासको कमी भई नछटोनछटो वा धेरै सास फेने 

○ हालसालै स्वाद वा गन्ध हराएको 
○ मािंर्पेर्ी वा र्रीर दखु्न े

○ खोकी (दीघषकालीि खोकीजस्ता थाहा भएका कारणले होइि) 

○ अन्त्य लक्षणहरूको साथमा घााँटी दखु्न ेवा सुख्न्त्ििे 

○ अन्त्य लक्षणहरूको साथमा वाकवाक लाग्िे, वान्त्ता आउिे, डाइररया लाग्िे 

○ अन्त्य लक्षणहरूको साथमा टाउको दखु्न े

○ अन्त्य लक्षणहरूको साथमा थकाइ लाग्िे 

○ अन्त्य लक्षणहरूको साथमा िाक बन्त्द हुिे वा शसगंाि बग्िे (एलजीजस्ता थाहा भएका कारणले होइि)  

● कृपया DESE को कोशभड-19 प्रोटोकल फ्लो चाटष यहााँ हेिुषहोस:् यहााँ 

मास्क र सामाक्जक दरूीसम्बन्धी प्रश्नहरू  

आउिँदो ववद्यालय वर्णमा WPS ले मास्क लगाउनेसम्बन्धी के-कस्र्ा ननयमहरू पालना गनेछ?  

● वस्टषर ववद्यालय सशमछतले सब ैववद्याथी र कमषचारीहरूले भविशभर मास्क अछिवायष लगाउिुपिष  भिी WPS प्रिासिले 

गरेको शसफाररसलाई अगस्ट 11 बुिबारका ट्रदि छिववषवाद अिुमोदि गरेको ि। 
● वस्टषर शसटी काउख्न्त्सलले िगरशभरका सबै सावषजछिक र छिजी ववद्यालयहरूले भविशभर मास्क अछिवायष लगाउिुपिष  भन्त्िे 

प्रस्ताव पाररत गरेको ि। 
 

मैले खोप लगाएको छु। के मैले आउिँदो ववद्यालय वर्णमा मास्क लगाउनुपछण? 

● हो, मास्क लगाउिुपिष , खोप लगाएको िलगाएको जस्तोसुकै अवस्था भए पछि ववद्यालय भविशभर हरेक व्यख्क्तले मास्क 

लगाउिुपिष। अको सूचिा िआउन्त्जेलसम्मको लाधग यो व्यवस्थालाई अछिवायष गररएको ि।  
 

के WPS स्कूल बस र भ्यानहरूमा पनन मास्क लगाउनु आवश्यक छ? 

● हो, मास्क लगाउिुपिष। DESE छियमावलीअिुसार, अट्रहले सब ैववद्याथी र कमषचारीहरूले बसमा मास्क लगाउिु आवश्यक 

ि। (डडख्स्िक्ट र स्कुलहरूको लाधग DESE/DPH कोशभड-19 मागषछिदेशिका: िरद 2021)। 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf
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मास्क लगाउनपुने अननवायण व्यवस्थामा कुनै छटु पनन हदइन्छ?  

● यो व्यवस्था पालिा िगिुषपिे िुटहरू ववरलै मार प्रदाि गररन्त्ि र धचककत्सा अशभलेख गररएका समस्याहरूको लाधग मार 

यस्तो िुट ट्रदइन्त्ि।  
 

के हामी ववद्यालय फकँदा WPS ले भौनर्क दरूी कायम गनण अननवायण गरेको छ? 

● यो वर्ष राज्यद्वारा भौछतक दरूी कायम गिुषपिे कुिै पछि अछिवायष व्यवस्था गरेको छैन, खािा खााँदा पछि भौछतक दरूी कायम 

गिष आवश्यक गररएको िैि। ववद्यालयहरूले मौर्मले साथ ट्रदएमा भविबाट्रहर खािा खाि मदत गिेिि ्र भविशभर खािा 
खााँिुपदाष सम्भव भएसम्म दरूी कायम गिष गराउि कोशसस गिेिि।्  

 

के ववद्याथीहरूलाई केफेटररयामा सामाक्जक दरूी कायम गनण लगाइनेछ? 

● सम्भव भएसम्म उिीहरूलाई खााँदा मार मास्क हटाउिे गरी सामाख्जक दरूी कायम गिष लगाइिेि। ववद्याथीहरूले 

खाइसकेपछि मास्क लगाउिपुिेि। 
 

नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू, खोप, जािँच, र तवारेन्टाइनसम्बन्धी प्रश्नहरू 

“नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू” को वर्णमान पररभार्ा के रहेको छ र ववद्यालय सुरु भएपनछ नक्जकको सम्पकण मा रहेका 
व्यक्तर्हरूको लागग के-कस्र्ा कदमहरू आवश्यक हुन्छ? 

● िख्जकको सम्पकष मा रहेका व्यख्क्तहरूलाई भविशभरको अवस्थामा पछिल्लो 24 घण्टाको अवधिमा कम्तीमा पछि 15 शमिेट 

कोशभड-19 पोख्जट्रटभ भएका व्यख्क्तहरूको 6 फुटको दरूीमा रहेका व्यख्क्तहरू भछि पररभावर्त गररन्त्ि। कृपया स्मरण रहोस,् 

लक्षण देखखिुभन्त्दा (लक्षण िदेखखएको भए जााँचको िछतजा पोख्जट्रटभ आएको समयभन्त्दा) 48 घण्टाअछघदेखख सकं्रमण 

जोखखमको अवधि सुरु हुन्त्ि र कोशभड-19 पोख्जट्रटभ भएको व्यख्क्तलाई आइिोलेििमा िराखनु्त्जेलसम्म उक्त संक्रमण 

जोखखम कायम िै रहन्त्ि।  
 

के नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर् भनी पहहचान भएका कसैले तवारेन्टाइनमा बस्नुनपने गरी छुट पाउिँछ?  

छिम्िअिुसारका िख्जकको सम्पकष मा रहेका व्यख्क्तहरूलाई जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषिपिे िुट हुन्त्ि:  

● लक्षर् नदेखखएका, पूरै डोज खोप लगाएका, नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू: लक्षण िदेखखएका, पूरै डोज खोप लगाएका 
व्यख्क्तहरूलाई जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषिपिे िुट हुन्त्िI 

● कक्षाकोठका नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू: यट्रद कुिै व्यख्क्त कक्षाकोठशभर कोशभड-19 पोख्जट्रटभ भएको अको व्यख्क्तको 
िख्जक आएको ि तर त्यो बेला दवैुजिाले मास्क लगाएका र उिीहरू कम्तीमा पछि 3 फुटको दरूीमा धथए भिे त्यस्तो व्यख्क्तलाई 

जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषिपिे िुट हुन्त्िI 

● बसका नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू: बसहरूमा भएका व्यख्क्तहरूलाई सघंीय मापदण्डअिुरूप मास्क लगाउि 

लगाउिुपिष। यस्तो अवस्थामा, बसको झ्याल खलुा रहेको बेला मास्क लगाइरहिे व्यख्क्तहरूलाई जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष 
प्रोटोकलहरू पालिा गिुषिपिे िुट हुन्त्िI 

● पनछल्लो 90 हदनहरूसभत्र कोसभड-19 सिंक्रमर् भएका, नक्जकको सम्पकण मा रहेका व्यक्तर्हरू: यट्रद कुि ैव्यख्क्तलाई पट्रहले 

कोशभड-19 पोख्जट्रटभ भएको धथयो र छिज कोही अको कोशभड-19 पोख्जट्रटभ भएको व्यख्क्तसाँग िख्जकको सम्पकष मा रहेका 
िि ्भिे, छिम्ि अवस्था भएमा, छिजलाई जााँच र क्वारेन्त्टाइि प्रछतकायष प्रोटोकलहरू पालिा गिुषिपिे िुट हुन्त्ि: 

○ उक्त सम्पकष  छिज आफैलाई सकं्रमण भएको पछिल्लो 90 ट्रदिहरूशभर भएको ि भिे, र  
○ उक्त सम्पकष  भएका व्यख्क्त छिको भएका िि ्र छिजलाई कोशभड-19 को कुिै पछि लक्षण िैि भिे।  
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के WPS ले सर्क्षक, ववद्याथी, वा कक्षाहरूले खोप लगाए नलगाएको अवस्थाको खलुासा गनण सतछ?  

● सक्दैि, यो संरक्षक्षत जािकारी हो।  
 

के Worcester Public Schools का सब ैकमणचारी सदस्यहरूले अननवायण रूपमा खोप लगाउनुपछण? 

● अट्रहले, कमषचारी सदस्यहरूले खोप लगउिपैिे अछिवायष व्यवस्था गररएको िैि।  
 

के WPS ले अको खोप क्तलननक आयोजना गनेछ? गनेछ भने, कहहले? 

● ग्रीष्मकालीि अवधिमा, मध्य र उच्च ववद्यालयमा WPS ले खोप ख्क्लछिकहरू आयोजिा गर्यो। WPS ले सब ैमध्य र उच्च 

ववद्यालयमा फेरर पछि खोप ख्क्लछिकहरू आयोजिा गदै ि।  
● कृपया खोप सहमछत फारामहरू भिुषहोस,् यी फारामहरू WPS वेबसाइटमा उपलब्ि िि ्र/वा आफ्िो ववद्यालय िसषबाट प्राप्त 

गिष सककन्त्ि।  
● WPS खोप साइटहरूमा जािे शलकं यहााँ ट्रदइएको ि यहााँ 

 

के यो वर्ण डडक्स्ितट पनन कोसभड-19 जािँच कायणक्रममा सहभागी हुनेछ? 

● WPS ले राज्यको जााँच कायषक्रम ‘टेस्ट एण्ड स्टे’ को लाधग आवेदि ट्रदएको धथयो र उक्त आवेदि स्वीकृत भएको ि। 
डडख्स्िक्टले यो कायषक्रमलाई ववद्याथीहरू र कमषचारीहरूको अिसाइट, रेवपड/एख्न्त्टजेि जााँच गिष प्रयोग गिे योजिा गरेको ि। 
यो कायषक्रमले िख्जकको सम्पकष मा रहेका तर लक्षण देखा िपरेका व्यख्क्तहरूलाई 5-7 ट्रदिसम्म हरेक ट्रदि जााँच गदै 

ववद्यालयमा रहि सक्षम तलु्याउाँि।  
● डडख्स्िक्टले WPS कमषचारी र ववद्याथीहरूलाई लक्षण देखखएको र िदेखखएको दवैु ककशसमका कोशभड-19 जााँचहरू उपलब्ि गराउि 

छिरन्त्तर पररवार स्वास््य केन्त्रहरूसाँग साझेदारी गिेि।  
● ववद्याथीहरूलाई ववद्यालयमा आिाररत पररवार स्वास््य केन्त्रहरूमा साइि-अप गिष लाधग प्रोत्साट्रहत गररन्त्ि। 

 

वर्णमान यार्ायार् ननरे्धहरू के-के छन?् के मैले तवारेन्टाइनबबना नै राज्यबाहहर भ्रमर् गनण सतछु? 

● मसाचुसेट्समा, यट्रद तपाईँले खोप लगाउिुभएको ि भिे, यो महामारीभन्त्दा अगाडड तपाईंले गदै आउिुभएको काम पिु सुचारु 

गिष सक्िुहुन्त्ि। स्थािीय व्यापार-व्यवसाय वा कायषस्थल मागषछिदेशिकालगायत सघंीय, राज्य, स्थािीय, जिजातीय, वा 
प्रादेशिक काििू, छियम र छियमावलीहरूले आवश्यक गरेको अवस्थामा बाहेक, खोपको पूरै डोज लगाएका माछिसहरूले मास्क 

िलगाईकिै वा भौछतक दरूी कायम िगरीकिै आफ्िा कामहरू सुचारु गिष सक्िेिि।्  
● सबैभन्त्दा अद्यावधिक जािकारीको लाधग कृपया यो शलकंमा जािुहोस:् मसाचुसेट्स यार्ायार् जानकारी 

डडक्स्ितट र स्कुलसम्बन्धी प्रश्नहरू 

के ववद्याथीहरूले स-सानो समूहमा समलेर काम गनण सतनेछन?्  

● सब ैव्यख्क्तहरूले मास्क लगाइरहुन्त्जेलसम्म स-सािो समूहहरू र सामूट्रहक कक्रयाकलापहरू सञ्चालि गिष सककन्त्ि; सम्भव 

भएसम्म भौछतक दरूी कायम गिुषपिष।  
 

के यो वर्ण ववद्याथीहरूको लागग वैकक्ल्पक दरूवर्ी ससकाइ कायणक्रम पनन हुनेछ? 

● डडख्स्िक्टले पररवारहरूको लाधग वैकख्ल्पक पूणष दरूवती शसकाइ कायषक्रम उपलब्ि गराउिेिैि ककिभिे राज्यले यस्तो अिमुछत 

ट्रदएको िैि। DESE मागषछिदेशिकाअिुसार, दरूवती शसकाइ कायषक्रमलाई मािक शसकाइ मोडलेको रूपमा प्रशिक्षणात्मक 

शसकाइ समय माछिाँदैि।  
● क्वारेन्त्टाइि वा आइसोलेििसाँग सम्बख्न्त्ित ववद्याथीहरूको गैरहाख्जरीलाई माफ गररिेि। 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Q5Ge4sLFVz6gPH_v1bO2AauHoOpiGjJAY0K9Tg1ebk/edit#gid=0
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel
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● कोशभड-19 साँग सम्बख्न्त्ित गैरहाख्जरीको लाधग, गैरसमकाशलक कायषहरू ववद्याथीहरूको Google Classroom र/वा See Saw 

मा उपलब्ि हिेिि।् 
 

के यो वर्ण ससट ननहदणष्टीकरर् गररनेछ? 

● आवश्यकताअिुसार सम्पकष  िेशसङ गिषको लाधग डडख्स्िक्टले सम्भव भएसम्म शसट छिट्रदषष्टीकरण लागू गिेि। वतषमाि राज्य 

मागषछिदेशिकाअिुसार बसमा शसट छिट्रदषष्टीकरण आवश्यक िैि। 
 

सिंक्रमर् अवस्थाको आधारमा यो वर्ण कुनै कक्षा वा ववद्यालयलाई बन्द गने कुनै योजना छ? 

● संक्रमण अवस्था वा अन्त्य कुिै मापि वा त्याकंको आिारमा, यो वर्ष डडख्स्िक्टलाई कुि ैकक्षा वा ववद्यालय बन्त्द गिे 

अिुमछत ट्रदिे हाल कुिै राज्य प्राविाि िैि। 
● कोशभड-19 साँग सम्बख्न्त्ित कुिै कारणले कुिै कक्षा, गे्रड तह, वा ववद्यालय बन्त्द गिे सोच बिाएको कुि ैडडख्स्िक्टले कुिै पछि 

फेरबदल गिुषअछघ DESE लाई सम्पकष  गिुषपिष। 
 

स्वयिंसेवकहरूको बारेमा के व्यवस्था छ? 

● WPS ले भविशभर संक्रमण जोखखम न्त्यूिीकरण गिषको लाधग जिसािारणहरूको लाधग भविहरूमा एकदम ैसीशमत पहुाँच 

प्रदाि गदै ववद्यालय वर्ष सुरु गिे सम्भाविा ि। 
● स्वयंसेवकहरूको आवश्यकता र प्रोटोकलहरूसम्बन्त्िी छिणषयहरू ववद्यालय वर्ष सुरु भएपछि गररिेिि।्  

 

के यो वर्ण फफल्ड हिपको सहयोग उपलब्ध गराइनेछ? 

● WPS ले यो वर्षको अन्त्त्यछतर कफल्ड ट्रिपको सहयोग उपलब्ि गराइिे आिा गरेको ि तर िरदको सुरुवातमा भिे यस्ता 
अवसरहरू सीशमत हुिे सम्भाविा ि।  

 

मेरो बच्चा अनुपक्स्थर् हुने कुराको सूचना मैले कसरी हदने? 

● तपाईंको बच्चा अिुपख्स्थत हुिे, ट्रढलो हुिे वा बाट्रहर छिकाशलिे अवस्थाहरूको लाधग कृपया आफ्िो बच्चाको ववद्यालयमा 
सम्पकष  गिुषहोस।्  
 

यहद मेरो बच्चामा लक्षर् देखखएको छ भने, के मेरो बच्चालाई ववद्यालयबाट घर आउनको लागग यार्ायार्को व्यवस्था हुन्छ?  

● लक्षण देखखएको ववद्याथीलाई घरसम्म पुर्याउनको लागग WPS यातायात सेवा उपलब्ि हुिेिैि। 
● आमाबुबा/हेरचाहकताषहरूले िै समयम ैघर लजैािे यातायातको प्रबन्त्ि गिुषपिष।  

 

ववद्याथीको सम्पकण  िेससङको लागग को क्जम्मेवार हुन्छ? 

● अन्त्ततोगत्वा, सम्पकष  िेशसङको लाधग DPH ख्जम्मेवार हुन्त्ि। 
● ववद्यालय ट्रदिको अवधिमा जािकारी आएमा, वप्रख्न्त्सपल र ववद्यालय िसषले शमलेर सम्पकष  िेशसङ गिेिि।्  

 

आफ्नो बच्चालाई कोसभड-19 पोक्जहटभ देखखयो भनेर सूगचर् गररएमा, आमाबुबाले ववद्यालय छुट्टी भएपनछ कसलाई सम्पकण  गने? 

● ववद्यालय लाधगरहेको समयमा आमाबुबाले वप्रख्न्त्सपल र/वा ववद्यालय िसषलाई सम्पकष  गिष सक्िि।् 
● ववद्यालय िुट्टी भएपछि आमाबुबाले सोमबारदेखख बबहीबारसम्म बेलुका 5-7 बजेसम्म र सप्ताहान्त्तमा बबहािको 9 बजेदेखख 

बेलुकाको 5 बजेसम्म WPS टोलीलाई सम्पकष  गिष सक्िि।् सम्पकष  कोशभड-19 हटलाइिमाफष त गररिेि; 

covid19@worcesterschools.net  

 

 

 

mailto:covid19@worcesterschools.net
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मेरो बच्चा नक्जकको सम्पकण मा रहेको र्र लक्षर् नदेखखएको भएमा, के उसले ननरन्र्र खेलहरू खेल्न पाउनेछ? 

● छिरन्त्तर खेलहरू खेल्ि पाउिको लाधग िख्जकको सम्पकष मा रहेका तर लक्षण िदेखखएका ववद्याथीहरूले टेस्ट एण्ड स्टे 

कायषक्रममा सहभागी हुिपुिष। 
● उिीहरूले िछिबार र आइतबार घरमा पछि जााँच गिुषपिष। खेलाडीहरूलाई घरमा जााँच गिे ‘होम ककट्स’ उपलब्ि गराइिेि। 
● यट्रद ववद्याथीमा लक्षण देखखएको ि भिे उिीहरूले WPS आइसोलेिि प्रोटोकल पालिा गिुषपिष , यसको लाधग माधथको फ्लो 

चाटष हेिुषहोस।् 
 

‘टेस्ट एण्ड स्टे’ अथाणर् ्जािँच गराई ववद्यालयमा रहन पाउने कायणक्रममा, को सहभागी हुन सतछ?  

● िख्जकको सम्पकष मा रहेका तर लक्षण िदेखखएका सब ैWPS कमषचारी र ववद्याथीहरू टेस्ट एण्ड स्टे कायषक्रममा सहभागी हुि 

सक्िि;् सब ैव्यख्क्तहरूले सहमछत फाराममा हस्ताक्षर गिुषपिष।  
● सहमछत फारामहरू CIC consent form अन्त्तगषत हररयो ररबिबाट प्राप्त गिष सककन्त्ि।  

 

https://www.cic-health.com/consent/ma?district=Worcester

