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PREGUNTAS DE SALUD 

¿Qué protocolos de salud y seguridad PK-12 recomiendan ahora los expertos en salud y 

los encargados de tomar decisiones a la luz de la variante Delta del virus? 

● Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan el uso 

de mascarillas dentro de los establecimientos para todos los estudiantes (de 2 años en 

adelante), el personal, los maestros y los visitantes de las escuelas K-12 

independientemente del estado de vacunación. 

● La Academia Estadounidense de Pediatría (AAP) recomienda la vacuna para el 

COVID-19 para todos los adolescentes de 12 años en adelante que no tengan 

contraindicaciones para la vacuna. Todos los estudiantes mayores de 2 años y todo el 

personal de la escuela deben usar mascarillas en la escuela independientemente del 

estado de vacunación. 

● Actualización: La Junta de Educación del Estado de MA votó el 24 de agosto del 2021 

para otorgar autoridad al Comisionado de Educación para exigir el uso de mascarillas 

dentro de las escuelas hasta el mes de septiembre. 

Mi hijo está inmunodeprimido y el aprendizaje en persona no me parece seguro. ¿Hay 

una opción remota este año? 

● Como se indica en las Actualizaciones de la Guía del DESE para el COVID-19 

publicadas en agosto de 2021, todos los distritos y escuelas deberán estar en persona, a 

tiempo completo, cinco días a la semana este otoño. 

¿Cuáles son las reglas de salud y seguridad de Worcester Performing Arts? 

● No se necesita mitigación para actuaciones al aire libre dependiendo del nivel de tasas 

de transmisión locales y estatales. El exterior sigue siendo el espacio más seguro para 

actuaciones. 

● Las mascarillas con material apropiado siguen siendo la mejor forma de reducir 

que el aerosol potencialmente infectado circule en un espacio interior. Las mascarillas 

son recomendables usarlas mientras se canta y se habla. 

● Las cubiertas de campana fabricadas con material apropiado siguen siendo la mejor 

forma de reducir la circulación de aerosoles potencialmente infectados en un espacio 

interior. 

● Dependiendo de su nivel de comodidad, los instrumentistas solo pueden usar 

mascarillas al hablar y las mascarillas de actuación con rendija son opcionales. 

● En espacios con buenas tasas de ventilación y filtración HEPA, se pueden considerar 

aumentar el tiempo de ensayo hasta 50 minutos en un lugar interior. Un mínimo de 3 

descansos para tomar aire por hora debe ser implementado. Si existen espacios con 

mayor entrada de aire, se puede considerar un tiempo de ensayo más prolongado. 

● Continuar con las buenas prácticas de higiene avanzanda, incluidas la eliminación de 

fluido de latón. 
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● Los protectores faciales de plástico solo protegen de las gotas grandes, no de los 

aerosoles; los separadores de habitaciones limitan la función del sistema HVAC y no 

son recomendables.  

Si un estudiante o miembro del personal está enfermo y experimenta síntomas, como 

fiebre, tos, secreción nasal, ¿qué debe hacer? 
● Los estudiantes, profesores y personal deben permanecer en casa si están enfermos.  

● Si una persona se presenta a la escuela con más de uno de los síntomas mencionados 

anteriormente, deberá regresar a su casa hasta que cumplan los criterios de autorización 

para regresar a la escuela. 
● A continuación, se muestra la lista completa de síntomas que los tutores o encargados 

deben monitorear en sus niños y el personal debe monitorearse a sí mismo.  Si personas 

no vacunadas y cualquier persona cercana presenta estos síntomas deben seguir los 

protocolos de evaluación y respuesta de cuarentena según lo descrito por WPS. Las 

personas vacunadas que no sean contactos cercanos deben seguir los protocolos de 

evaluación y respuesta a la cuarentena si experimentan los síntomas en negrita. Estas 

personas también pueden buscar orientación clínica para evaluar la necesidad de 

pruebas de PCR si tienen otros síntomas en esta lista. 

● Lista de síntomas de COVID-19: 

○ Fiebre (100.0 ° Fahrenheit o superior), temblor o escalofríos 

○ Dificultad para respirar o falta de aire 

○ Nueva pérdida del gusto u olfato 

○ Dolores musculares o corporales 

○ Tos (no debida a otra causa conocida, como tos crónica) 

○ Dolor de garganta, cuando se combina con otros síntomas 

○ Náuseas, vómitos o diarrea cuando se combinan con otros síntomas 

○ Dolor de cabeza cuando se combina con otros síntomas 

○ Fatiga, cuando se combina con otros síntomas 

○ Congestión nasal o secreción nasal (que no se deben a otras causas conocidas, 

como alergias) cuando se combinan con otros síntomas. 

● Consulte el diagrama de flujo del protocolo Covid-19 de DESE: AQUÍ 

 

PREGUNTAS DE MASCARILLAS y DISTANCIAMIENTO SOCIAL 

¿Qué reglas para el uso de mascarillas seguirá WPS durante el próximo año escolar? 

● El Comité Escolar de Worcester aprobó por unanimidad la recomendación de la 

Administración de WPS de que todos los estudiantes y el personal usen mascarillas en 

el interior de los edificios el miércoles 11 de agosto. 

● El Ayuntamiento de Worcester aprobó una resolución que requiere el uso de 

mascarillas en interiores en todas las escuelas públicas y privadas de la ciudad. 

           

Estoy vacunado ¿Necesitaré usar una mascarilla el próximo año escolar? 

● Sí, todos usarán mascarillas en el interior de la escuela, independientemente del estado 

de vacunación. Esto será obligatorio hasta nuevo aviso. 

 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf
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¿Se requerirán mascarillas en los autobuses y camionetas escolares de WPS? 

● Sí. Según las regulaciones del DESE, todos los estudiantes y el personal deben usar 

mascarillas en los autobuses escolares en este momento. (Guía de DESE / DPH 

COVID-19 para distritos y escuelas: otoño de 2021) 

 

¿Existen exenciones del mandato de la mascarilla? 
● Rara vez se permitirán exenciones y solamente debido a circunstancias médicas 

documentadas. 

 

¿WPS requerirá distanciamiento físico cuando regresemos a la escuela? 

● No hay requisitos para el distanciamiento físico establecido este año por el estado, 

incluso durante las comidas. Las escuelas apoyarán los almuerzos al aire libre cuando 

el clima lo permita y tratarán de distanciarse durante los almuerzos en el interior 

cuando sea posible. 

 

¿Los estudiantes estarán socialmente distanciados en la cafetería? 

● Cuando sea posible, estarán socialmente distanciados, quitándose las mascarillas solo 

para comer. Una vez que los estudiantes terminen de comer, deberán usar las 

mascarillas. 

 

CONTACTOS CERCANOS, VACUNACIÓN, PRUEBAS, PREGUNTAS DE 

CUARENTENA 

¿Cuál es la definición actual de “contacto cercano” y qué pasos se requieren de los 

contactos cercanos una vez que comience la escuela? 

● Los contactos cercanos se definen como personas que han estado a menos de 6 pies de 

una persona positiva con COVID-19 mientras estaban en el interior, durante al menos 

15 minutos durante un período de 24 horas. Tenga en cuenta que el tiempo de 

exposición en riesgo comienza 48 horas antes del inicio de los síntomas (o el tiempo de 

la prueba positiva si es asintomático) y continúa hasta el momento en que se aísla al 

individuo con un diagnóstico de COVID-19 positivo. 

 

¿Alguien está exento de la cuarentena si se identifica como un contacto cercano? 

Los siguientes contactos cercanos están exentos de los protocolos de prueba y respuesta de 

cuarentena: 
● Contactos cercanos asintomáticos y completamente vacunados: las personas 

asintomáticas y completamente vacunadas están exentas de los protocolos de prueba y 

respuesta de cuarentena. 

● Contactos cercanos en el aula: una persona que está expuesta a un individuo con 

COVID-19 positivo en el aula mientras ambos individuos estaban con mascarillas, 

siempre que los individuos estuvieran separados por al menos 3 pies, está exento de los 

protocolos de prueba y respuesta de cuarentena. 

● Contactos cercanos al autobús: las personas que viajan en los autobuses deben usar 

mascarillas de acuerdo con los requisitos federales. Como tal, las personas que usan 
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mascarillas en los autobuses cuando las ventanas están abiertas están exentas de los 

protocolos de prueba y respuesta de cuarentena. 

● Contactos cercanos que han tenido COVID-19 en los últimos 90 días: una persona 

que haya sido diagnosticada previamente con COVID-19 y luego se convierta en un 

contacto cercano de alguien con COVID-19 está exenta de pruebas y protocolos de 

respuesta de cuarentena si: 

○ La exposición ocurrió dentro de los 90 días del inicio de su propia enfermedad Y 

○ El individuo expuesto se recupera y permanece sin síntomas de COVID-19. 

 
¿Puede WPS divulgar el estado de vacunación de maestros, estudiantes o clases 

individuales? 

 

● No, esta es información protegida. 

 

¿Todos los miembros del personal de las Escuelas Públicas de Worcester deben 

vacunarse? 

● Actualmente, no existe un mandato para que los miembros del personal se vacunen. 

 

¿WPS llevara a cabo otra clínica de vacunación? Si la respuesta es afirmativa, ¿cuándo? 

● Durante la primavera, WPS organizó clínicas de vacunación en todas las escuelas 

intermedias y secundarias. WPS volverá a realizar clínicas de vacunación en todas las 

escuelas intermedias y secundarias. 

● Por favor complete los formularios de consentimiento de vacunación, se pueden 

encontrar en el sitio web de WPS y / o se pueden obtener de la enfermera de su escuela. 

● Aquí hay un enlace a los sitios de vacunación de WPS: AQUÍ 

 

¿Participará el distrito en un programa de pruebas COVID-19 este año? 

● WPS ha solicitado y ha sido aceptado en el programa estatal de pruebas, “Test and 

Stay”. El distrito planea usar este programa para ofrecer pruebas rápidas / de antígenos 

en el lugar para los estudiantes y el personal. Este programa permite a los contactos 

cercanos asintomáticos la capacidad de permanecer en la escuela mientras se les hace la 

prueba todos los días durante 5-7 días. 

● El distrito continuará asociándose con Centros de Salud Familiar para proporcionar 

pruebas COVID-19 sintomáticas y asintomáticas para el personal y los estudiantes de 

WPS. 

● Se anima a los estudiantes a inscribirse en los Centros de Salud Familiar para las 

escuelas. 

¿Cuáles son las restricciones de viaje actuales? ¿Podré viajar fuera del estado sin una 

cuarentena? 

● En Massachusetts, si está completamente vacunado, puede reanudar las actividades que 

realizaba antes de la pandemia. Las personas completamente vacunadas pueden 

reanudar sus actividades sin usar una mascarilla o sin distanciarse físicamente, excepto 

cuando lo exijan las leyes, reglas y regulaciones federales, estatales, locales, tribales o 

territoriales, incluida la orientación comercial y laboral local. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Q5Ge4sLFVz6gPH_v1bO2AauHoOpiGjJAY0K9Tg1ebk/edit#gid=0
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● Para obtener la información más actualizada, visite: Massachusetts Travel 

Information 

PREGUNTAS SOBRE EL DISTRITO Y LA ESCUELA 

¿Podrán los estudiantes trabajar en grupos pequeños? 

● Se pueden realizar actividades en grupos pequeños y en grupo siempre que todos los 

individuos usen mascarillas; el distanciamiento físico puede mantenerse cuando sea 

posible. 

 

¿Habrá una opción de aprendizaje a distancia para los estudiantes este año? 

● El distrito no ofrecerá una opción de aprendizaje completamente remoto para las 

familias ya que esto no ha sido aprobado por el estado. De acuerdo con las pautas del 

DESE, el aprendizaje remoto como modelo de aprendizaje estándar no cuenta como 

tiempo de aprendizaje de instrucción. 

● Todas las ausencias de los estudiantes relacionadas con la cuarentena o el aislamiento 

serán justificadas. 

● El trabajo asincrónico estará disponible en Google Classroom y / o See Saw de los 

estudiantes para las ausencias relacionadas con COVID-19. 

 

¿Habrá asientos asignados este año? 

● Con el fin de realizar el rastreo de contactos según sea necesario, el distrito empleará 

asientos asignados siempre que sea posible. La guía del estado actual no requiere 

asientos asignados en los autobuses. 

 

¿Hay algún plan para el cierre de las aulas o escuelas individuales este año en función de 

los casos? 

● Actualmente, no existe ninguna disposición estatal que permita a los distritos cerrar 

aulas o escuelas en función del recuento de casos u otras medidas. 

● Un distrito que esté considerando cerrar un salón de clases, un nivel de grado o una 

escuela por cualquier motivo relacionado con COVID-19 debe comunicarse con DESE 

antes de realizar cualquier cambio. 

 

¿Qué pasa con los voluntarios?      
● Es probable que WPS comience el año con acceso limitado al edificio para el público 

con el propósito de reducir el riesgo de transmisión en los edificios. 

● Las decisiones sobre los requisitos y protocolos para los voluntarios se tomarán 

después del comienzo del año. 

 

¿Se apoyarán las excursiones este año? 

● WPS espera poder apoyar las excursiones más adelante en el año, pero estas 

oportunidades probablemente serán limitadas a principios del otoño. 

 

¿Cómo informo una ausencia de mi hijo? 

https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel


Última actualización:  

10 de septiembre de 2021 

● En el caso de que su hijo esté ausente, llegue tarde o sea salga temprano de la escuela, 

por favor comuníquese con la escuela de su hijo. 

 

Si mi hijo tiene síntomas, ¿hay transporte para que mi hijo regrese de la escuela a casa? 

● No hay transporte de WPS para que los estudiantes sintomáticos sean transportados a 

casa. 

● Los padres / encargados deberán proporcionar transporte a casa en un tiempo 

prudente. 

 

¿Quién es responsable del seguimiento de los contactos de los estudiantes? 

● El DPH es el responsable del rastreo de contactos. 

● El director y la enfermera de la escuela trabajarán juntos para realizar el rastreo de 

contactos cuando sea informado durante el día escolar. 

 

¿Con quién se comunican los padres después del horario escolar cuando se les notifica 

que su hijo dio positivo para el COVID-19? 

● Durante el horario escolar, los padres pueden comunicarse con el director y / o la 

enfermera de la escuela. 

● Después del horario escolar, los padres pueden comunicarse con el equipo de WPS de 

5 a 7 pm. De lunes a jueves y los fines de semana de 9 am a 5 pm. El contacto se hará a 

través de la línea directa COVID19; covid19@worcesterschools.net 

 

¿Podrá mi hijo seguir practicando deportes si es un contacto cercano asintomático? 

● Los estudiantes que son un contacto cercano asintomático deben participar en “Test 

and Stay” para continuar jugando. 

● También deben realizar pruebas en casa los sábados y domingos. Se proporcionarán 

kits para el hogar a los deportistas. 

● Si el estudiante presenta síntomas, debe seguir el protocolo de aislamiento de WPS, 

consulte el diagrama de flujo anterior. 

 

¿Quién puede participar en “Test and Stay”? 

● Todo el personal y los estudiantes de WPS que sean un contacto cercano asintomático 

pueden participar en “Test and Stay”; todas las personas deben firmar un formulario de 

consentimiento. 

● El formulario de consentimiento se puede encontrar en la cinta verde debajo CIC 

consent form.   

          

mailto:covid19@worcesterschools.net
https://www.cic-health.com/consent/ma?district=Worcester
https://www.cic-health.com/consent/ma?district=Worcester

