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CÁC CÂU HỎI VỀ SỨC KHỎE 

Đối với các trường liên cấp từ tiền mẫu giáo đến trung học phổ thông (PK-12), các quy 
định về an toàn và sức khỏe nào hiện đang được khuyến nghị bởi các chuyên gia y tế 
và những người ra quyết định chủ chốt dựa trên tình hình biến thể Delta của vi-rút? 

● Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (CDC) khuyến cáo mọi học sinh (từ 
2 tuổi trở lên), nhân viên, giáo viên và khách đến thăm các trường liên cấp từ mẫu 
giáo đến trung học phổ thông (K-12) cần phải đeo khẩu trang trong nhà, áp dụng cho 
mọi tình trạng tiêm chủng. 

● Viện Hàn Lâm Nhi Khoa Hoa Kỳ (AAP) khuyến nghị tiêm vắc xin COVID-19 cho mọi 
thanh thiếu niên từ 12 tuổi trở lên mà không thuộc nhóm chống chỉ định đối với loại 
vắc xin này. Tất cả học sinh 2 tuổi trở lên và tất cả nhân viên nhà trường đều phải đeo 
khẩu trang trong trường bất kể tình trạng tiêm chủng.  

● Cập nhật: Hội Đồng Giáo Dục Tiểu Bang MA đã bỏ phiếu vào ngày 24/08/21 để ủy 
quyền cho Ủy Viên Giáo Dục về việc yêu cầu đeo khẩu trang trong nhà tại các trường 
học cho đến hết tháng 9. 

Con tôi mắc chứng suy giảm miễn dịch và tôi cảm thấy phương thức học tập trực tiếp 
là không an toàn. Phương án từ xa có áp dụng cho năm nay không? 

● Theo như lưu ý trong Mục Cập Nhật cho Hướng Dẫn COVID-19 của DESE được phát 
hành vào tháng 8 năm 2021, tất cả các học khu và trường học bắt buộc phải dạy học 
trực tiếp, toàn thời gian, năm ngày một tuần vào mùa thu năm nay. 

Khoa Nghệ Thuật Biểu Diễn Worcester có những quy tắc gì về sức khỏe và an toàn? 
● Không cần thiết phải hạn chế các buổi biểu diễn ngoài trời tùy thuộc vào mức độ của 

tốc độ lây bệnh tại địa phương và tiểu bang. Ngoài trời vẫn là không gian an toàn nhất 
cho các buổi biểu diễn. 

● Đeo khẩu trang làm từ vật liệu thích hợp vẫn là cách tốt nhất để hạn chế các hạt khí 
dung có chứa virus khỏi lưu thông trong không gian trong nhà. Khẩu trang được 
khuyến nghị đeo khi hát và nói. 

● Bao bịt kèn được làm từ vật liệu thích hợp vẫn là cách tốt nhất để hạn chế các hạt khí 
dung có chứa virus khỏi lưu thông trong không gian trong nhà. 

● Tùy thuộc vào mức độ thoải mái, người chơi nhạc cụ có thể chỉ cần đeo khẩu trang 
khi nói và không nhất thiết phải đeo khẩu trang biểu diễn có khe. 

● Trong không gian có hệ số thông gió tốt và màng lọc khí cấp độ phân tử hiệu suất cao 
(HEPA), có thể xem xét tăng thời gian diễn tập trong nhà lên 50 phút. Nên sử dụng tối 
thiểu tần suất trao đổi không khí 3 lần mỗi giờ, nếu không gian có hệ số trao đổi không 
khí cao hơn, quý vị có thể cân nhắc kéo dài thời gian diễn tập. 

● Tiếp tục tăng cường thói quen vệ sinh tốt, bao gồm phương pháp loại bỏ chất lỏng tẩy 
rửa đồng thích hợp. 

● Tấm nhựa che mặt chỉ chắn được các giọt nước lớn, không chắn được các hạt khí 
dung; vách ngăn phòng sẽ làm hạn chế chức năng của hệ thống điều hòa không khí 
(HVAC) và không được khuyến khích sử dụng.  

 
Nếu một học sinh hoặc nhân viên bị ốm và có biểu hiện các triệu chứng, chẳng hạn 
như sốt, ho, sổ mũi, họ phải làm gì? 

● Sinh viên, giảng viên và nhân viên được chỉ định ở nhà nếu bị ốm.  
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● Nếu một cá nhân đến trường với một trong các triệu chứng nêu trên trở lên, người đó 
sẽ phải về nhà cho đến khi đáp ứng được các tiêu chí sạch vi-rút để trở lại trường. 

● Dưới đây là danh sách đầy đủ các triệu chứng mà người chăm sóc nên theo dõi cho 
con cái, và nhân viên nên tự theo dõi cho chính bản thân mình. Các cá nhân chưa 
được tiêm chủng và bất kỳ đối tượng tiếp xúc gần nào xuất hiện các triệu chứng này 
phải tuân thủ quy định ứng phó về xét nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc như WPS đã 
đưa ra. Các cá nhân đã được tiêm chủng và không phải đối tượng tiếp xúc gần nên 
tuân thủ quy định ứng phó về xét nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc nếu họ đang có các 
triệu chứng in đậm.  Những cá nhân này cũng có thể tìm đọc hướng dẫn điều trị để 
đánh giá nhu cầu xét nghiệm PCR nếu họ mắc các triệu chứng khác trong danh sách 
này. 

● Danh sách các triệu chứng COVID-19: 
○ Sốt (100,0° Fahrenheit trở lên), ớn lạnh hoặc lạnh run 
○ Khó thở hoặc hụt hơi 
○ Mất vị giác hoặc khứu giác 
○ Đau cơ hoặc đau nhức cơ thể 
○ Ho (không phải do nguyên nhân khác đã biết từ trước, chẳng hạn như ho mãn 

tính) 
○ Đau họng, khi đi kèm với các triệu chứng khác 
○ Buồn nôn, nôn mửa hoặc tiêu chảy khi đi kèm với các triệu chứng khác 
○ Nhức đầu khi đi kèm với các triệu chứng khác  
○ Mệt mỏi, khi đi kèm với các triệu chứng khác 
○ Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi (không phải do nguyên nhân khác đã biết từ 

trước, chẳng hạn như dị ứng) khi đi kèm với các triệu chứng khác 
● Xem lưu đồ về quy định đối với Covid-19 của DESE:  TẠI ĐÂY 

 

CÁC CÂU HỎI VỀ KHẨU TRANG và GIÃN CÁCH XÃ HỘI 

WPS sẽ tuân thủ những quy tắc đeo khẩu trang nào trong năm học sắp tới? 
● Ban Đặc Trách Học Khu Worcester đã đồng loạt chấp thuận khuyến nghị của Ban 

Giám Hiệu WPS về việc tất cả học sinh và nhân viên phải đeo khẩu trang trong nhà 
vào Thứ Tư, ngày 11 tháng 8. 

● Hội Đồng Thành Phố Worcester đã phê chuẩn nghị quyết yêu cầu sử dụng khẩu trang 
trong nhà tại tất cả các trường công lập và tư thục trong thành phố. 
           

Em đã được tiêm chủng. Em có cần đeo khẩu trang trong năm học sắp tới không? 
● Có, tất cả mọi người đều phải đeo khẩu trang khi ở trong nhà tại trường học – áp 

dụng với mọi tình trạng tiêm chủng.  Quy định này là bắt buộc cho đến khi có thông 
báo mới. 

 
Có phải đeo khẩu trang trên xe buýt và xe van của trường WPS không? 

● Có. Theo nội quy của DESE, tất cả học sinh và nhân viên đều phải đeo khẩu trang 
trên xe buýt của trường tại thời điểm này. (Hướng Dẫn về COVID-19 của DESE/DPH 
dành cho các Học Khu và Trường Học: Mùa thu năm 2021) 
 

Quy định đeo khẩu trang bắt buộc có ngoại lệ nào không? 
● Các ngoại lệ rất hiếm khi được chấp thuận và chỉ dành cho các vấn đề được ghi nhận 

về mặt y tế.   
 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf
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WPS có yêu cầu giãn cách vật lý khi chúng em quay lại trường học không?  
● Năm nay tiểu bang không có bất kỳ yêu cầu gì về giãn cách vật lý tại trường, ngay cả 

trong bữa ăn. Trường học sẽ hỗ trợ ăn trưa ngoài trời khi thời tiết cho phép và cố 
gắng duy trì khoảng cách suốt thời gian ăn trưa trong nhà nếu khả thi. 

 
Học sinh có phải giãn cách xã hội tại căng tin không? 

● Học sinh sẽ phải giãn cách xã hội khi có thể, và chỉ bỏ khẩu trang ra khi ăn. Học sinh 
cần đeo khẩu trang ngay khi ăn xong. 

 

CÁC CÂU HỎI VỀ ĐỐI TƯỢNG TIẾP XÚC GẦN, TIÊM CHỦNG, XÉT NGHIỆM, CÁCH LY 

Định nghĩa hiện hành của “đối tượng tiếp xúc gần” là gì và đối tượng tiếp xúc gần phải 
thực hiện các biện pháp gì sau khi trường học khai giảng?  

● Đối tượng tiếp xúc gần được định nghĩa là người ở trong bán kính 6 feet của một đối 
tượng dương tính với COVID-19 khi ở trong nhà, trong vòng 15 phút trở lên trong 
khoảng thời gian 24 giờ. Xin lưu ý rằng thời gian có nguy cơ phơi nhiễm sẽ bắt đầu 48 
giờ trước khi bắt đầu xuất hiện triệu chứng (hoặc thời gian xét nghiệm dương tính nếu 
không có triệu chứng) và sẽ kéo dài đến khi đối tượng dương tính với COVID-19 
được cách ly cô lập. 

 
Có ai được miễn cách ly tránh tiếp xúc khi được xác định là một đối tượng tiếp xúc 
gần không? 
Những đối tượng tiếp xúc gần sau đây được miễn thực hiện các quy định ứng phó về xét 
nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc: 

● Những đối tượng tiếp xúc gần không xuất hiện triệu chứng, được tiêm chủng 
đầy đủ: Những cá nhân không xuất hiện triệu chứng đồng thời được tiêm chủng đầy 
đủ được miễn thực hiện các quy định ứng phó về xét nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc. 

● Đối tượng tiếp xúc gần trong lớp học: Một cá nhân tiếp xúc với một đối tượng 
dương tính với COVID-19 trong lớp học trong khi cả hai đều đeo khẩu trang, với điều 
kiện cách nhau ít nhất 3 feet, sẽ được miễn thực hiện các quy định ứng phó về xét 
nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc. 

● Đối tượng tiếp xúc gần trên xe buýt: Người đi xe buýt phải đeo khẩu trang theo yêu 
cầu của liên bang. Vì vậy, những người đeo khẩu trang trên xe buýt khi cửa sổ đang 
mở sẽ được miễn thực hiện các quy định ứng phó về xét nghiệm và cách ly tránh tiếp 
xúc. 

● Đối tượng tiếp xúc gần từng mắc COVID-19 trong vòng 90 ngày qua: Một cá nhân 
trước đó đã được chẩn đoán mắc COVID-19 và sau đó trở thành đối tượng tiếp xúc 
gần với người mắc COVID-19 sẽ được miễn thực hiện các quy định ứng phó về xét 
nghiệm và cách ly tránh tiếp xúc nếu:  

○ Sự phơi nhiễm xảy ra trong vòng 90 ngày kể từ khi phát bệnh VÀ 
○ Cá nhân bị phơi nhiễm đã hồi phục và vẫn không xuất hiện triệu chứng nào 

của COVID-19. 
 
WPS có thể tiết lộ tình trạng tiêm chủng của từng giáo viên, học sinh hoặc lớp học 
không? 

● Không, đây là thông tin được bảo vệ. 
 
Tất cả nhân viên của Worcester Public Schools có bắt buộc phải tiêm chủng không? 

● Hiện tại, không có quy định nào bắt buộc các nhân viên phải tiêm chủng.  
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WPS sẽ tổ chức một phòng khám tiêm chủng khác nữa chứ? Nếu có, thì sẽ là khi nào? 

● Trong suốt mùa xuân, WPS đã tổ chức phòng khám tiêm chủng tại tất cả các trường 
trung học cơ sở và trung học phổ thông. WPS sẽ lại tiếp tục tổ chức phòng khám tiêm 
chủng ở tất cả các trường trung học cơ sở và trung học phổ thông.  

● Vui lòng hoàn thiện các mẫu đơn chấp thuận tiêm chủng, quý vị có thể tìm thấy mẫu 
đơn này trên trang web của WPS và/hoặc xin cấp đơn từ y tá trường học của mình. 

● Đây là liên kết chuyển hướng đến các trang web tiêm chủng của WPS TẠI ĐÂY 
 
Học khu có tham gia chương trình xét nghiệm COVID-19 năm nay không? 

● WPS đã đăng ký và được chấp nhận tham gia vào chương trình xét nghiệm của tiểu 
bang, Test and Stay. Học khu dự định sẽ sử dụng chương trình này để cung cấp dịch 
vụ xét nghiệm nhanh/kháng nguyên tại chỗ cho học sinh và nhân viên.  Chương trình 
này cho phép những đối tượng tiếp xúc gần không có triệu chứng có thể ở lại trường 
trong khi được xét nghiệm hàng ngày trong vòng 5-7 ngày. 

● Học khu sẽ tiếp tục hợp tác với các Trung Tâm Sức Khỏe Gia Đình để cung cấp dịch 
vụ xét nghiệm COVID-19 có triệu chứng và không có triệu chứng cho nhân viên cũng 
như học sinh của WPS. 

● Học sinh được khuyến khích đăng ký tham gia các Trung Tâm Sức Khỏe Gia Đình tại 
trường. 
 

Hiện tại còn những hạn chế nào đối với việc đi lại? Tôi có thể đi ra khỏi tiểu bang mà 
không cần cách ly tránh tiếp xúc không? 

● Ở Massachusetts, nếu quý vị được tiêm chủng đầy đủ, quý vị có thể tiếp tục thực hiện 
các công việc của mình như trước đại dịch. Những người được tiêm chủng đầy đủ có 
thể tiếp tục thực hiện công việc của mình mà không cần đeo khẩu trang hoặc duy trì 
giãn cách vật lý, ngoại trừ những địa điểm được yêu cầu bởi pháp luật, quy tắc và quy 
định của liên bang, tiểu bang, địa phương, bộ lạc hoặc lãnh thổ, bao gồm hướng dẫn 
cho doanh nghiệp địa phương cũng như cơ quan.  

● Để nhận được thông tin cập nhật nhất, vui lòng truy cập:  Thông Tin Đi Lại Ở 
Massachusetts 

CÁC CÂU HỎI VỀ HỌC KHU VÀ TRƯỜNG HỌC 

Học sinh có thể làm việc theo nhóm nhỏ không? 
● Có thể tổ chức các hoạt động nhóm và nhóm nhỏ với điều kiện tất cả các cá nhân 

phải đeo khẩu trang; duy trì giãn cách vật lý khi khả thi.   
 

Năm nay có phương án học tập từ xa dành cho học sinh không?    
● Học khu sẽ không cung cấp phương án học tập hoàn toàn từ xa cho các gia đình vì 

phương án này chưa được tiểu bang chấp thuận.  Theo hướng dẫn của DESE, khi xét 
theo phương diện của một mô hình học tập tiêu chuẩn, học tập từ xa không được tính 
vào khoảng thời gian học tập có hướng dẫn.   

● Mọi trường hợp học sinh nghỉ học liên quan đến việc cách ly tránh tiếp xúc hoặc cách 
ly cô lập sẽ được châm trước.  

● Bài tập không đồng bộ sẽ có sẵn trên Google Classroom của học sinh và/hoặc See 
Saw cho các trường hợp nghỉ học liên quan đến COVID-19.  

 
Năm nay có triển khai bố trí chỗ ngồi theo chỉ định không?   

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10Q5Ge4sLFVz6gPH_v1bO2AauHoOpiGjJAY0K9Tg1ebk/edit%23gid=0
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-travel
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● Để tiến hành truy vết đối tượng tiếp xúc khi cần thiết, học khu sẽ triển khai bố trí chỗ 
ngồi theo chỉ định bất cứ khi nào khả thi. Hướng dẫn hiện hành của tiểu bang không 
yêu cầu bố trí chỗ ngồi theo chỉ định trên xe buýt. 
 

Năm nay có kế hoạch đóng cửa lớp học cá nhân hoặc trường học theo số ca mắc 
không?  

● Hiện tại không có điều khoản nào của tiểu bang cho phép học khu đóng cửa lớp học 
hoặc trường học dựa trên số lượng ca mắc hoặc các chỉ số khác. 

● Học khu đang xem xét đóng cửa một lớp học, một khối lớp hoặc một trường học vì 
bất kỳ lý do gì liên quan đến COVID-19 phải liên hệ với DESE trước khi thực hiện bất 
kỳ thay đổi nào. 

 
Vậy những tình nguyện viên thì sao?      

● WPS có thể sẽ bắt đầu một năm với việc hạn chế cộng đồng ra vào các tòa nhà để 
giảm thiểu nguy cơ lây bệnh trong các tòa nhà. 

● Quyết định về yêu cầu và quy định đối với tình nguyện viên sẽ được đưa ra sau khi 
bắt đầu năm học. 
 

Các chuyến tham quan thực tế có được hỗ trợ trong năm nay không? 
● WPS hy vọng có thể hỗ trợ các chuyến tham quan thực tế vào cuối năm nay nhưng có 

thể những cơ hội này sẽ khá hạn chế vào đầu mùa thu. 
 
Tôi xin nghỉ học cho con bằng cách nào? 

● Trong trường hợp con quý vị nghỉ học, đi học muộn hoặc tan học, vui lòng liên hệ với 
trường học của con quý vị.  
 

Nếu con tôi xuất hiện triệu chứng, có phương tiện đưa đón con tôi đi học từ trường về 
nhà không?  

● WPS không có phương tiện di chuyển nào có thể đưa học sinh xuất hiện triệu chứng 
về nhà.   

● Phụ huynh/người chăm sóc phải đưa con về nhà kịp thời. 
 

Ai chịu trách nhiệm cho việc truy vết đối tượng tiếp xúc của học sinh? 
● DPH sẽ chịu trách nhiệm cuối cùng trong việc truy vết đối tượng tiếp xúc.   
● Hiệu trưởng và y tá nhà trường sẽ hợp tác với nhau để tiến hành truy vết đối tượng 

tiếp xúc khi nhận được báo cáo trong ngày học hôm đó.  
 
Phụ huynh liên hệ sẽ với ai sau giờ học khi được thông báo con mình dương tính với 
COVID-19? 

● Trong giờ học, phụ huynh có thể liên hệ với hiệu trưởng và/hoặc y tá nhà trường.   
● Sau giờ học, phụ huynh có thể liên hệ với Đội Ngũ WPS từ 5-7 giờ chiều các ngày 

Thứ Hai đến Thứ Năm và từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều vào các ngày cuối tuần.  Quý 
vị sẽ liên hệ qua Đường Dây Nóng COVID-19; covid19@worcesterschools.net   

 
Liệu con tôi có thể tiếp tục chơi thể thao nếu con là đối tượng tiếp xúc gần không có 
triệu chứng hay không? 

● Học sinh là đối tượng tiếp xúc gần không có triệu chứng phải tham gia Test and Stay 
để được tiếp tục chơi thể thao.   

● Học sinh cũng phải tiến hành xét nghiệm tại nhà vào Thứ Bảy và Chủ Nhật.  Các bộ 
kit tại nhà sẽ được cung cấp cho các bạn vận động viên. 
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● Nếu xuất hiện triệu chứng, học sinh phải tuân theo quy định cách ly cô lập của WPS, 
vui lòng xem lưu đồ ở trên.  

 
Ai có thể tham gia Test and Stay? 

● Mọi nhân viên và học sinh của WPS, những đối tượng tiếp xúc gần không có triệu 
chứng đều có thể tham gia WPS; tất cả các cá nhân đều phải ký đơn chấp thuận.    

● Mẫu đơn chấp thuận có thể được tìm thấy trong thanh trình đơn màu xanh lá  
Đơn chấp thuận của CIC.   
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