
प्राथमिक तथा िाध्यमिक मिक्षा विभाग र सािवजनिक स्िास््य विभाग 

बारम्बार सोधिएका प्रश्नहरू, सेप्टेम्बर 20, 2021 को साता 
1. उपयुक्त रूपमा मास्क लगाउने सम्बन्िमा DESE को मागगननरे्दशिका के रहेको छ? 

ितविाि सियिा, DESE को िास्क लगाउिे िापदण्डको कायावन्ियि दस्तािेज अिुसार खोप लगाएका 
व्यक्ततहरूलगायत सबै व्यक्ततहरूले विद्यालयिा िास्क लगाउिुपर्व।1 व्यक्ततहरूको िास्क िाक र िुखलाई पूरै ढातिे 

हुिुपर्व  र अिुहारका रे्उहरूमसत दरार िपिे गरी राम्रोसँग फिट हुिपुर्व। CDC ले िास्क उचित तररकाले 

लगाउिेसम्बन्धी अनतररतत सहयोगी िागवनिदेििहरू पनि प्रकामित गरेको र् जसिा सास िेिवका लाचग प्िाल  

िा नर्द्रहरू भएका र यसरी भाइरसका कणहरू बाहहर निस्कि हदिे खालका िास्कहरू व्यक्ततले र्ान्िु हँुदैि 

भन्िेलगायतका कुराहरूिा जोड हदइएको र्। 

2. के कोशिड-19 पोजिटटि िएको कुनै व्यजक्तसँग िवन वा घरबाटहर सम्पकग  वा सङ्क्रमण िोखिममा आएका 
व्यजक्तहरूलाई नजिकको सम्पकग  माननन्छ?  

भनिँदैि। स्िरण रहोस,् सािवजनिक स्िास््यले भिि िा घरमभत्र हुिे सम्पकव िा ध्याि केक्न्द्रत गिवको लाचग िक्जकको 
सम्पकव को पररभाषा अद्यािचधक गरेको र्। पररणामस्वरूप, िवन वा घरबाटहर हुने सङ्क्रमण िोखिममा आएको 
समयलाई समय-आिाररत नजिकको सम्पकग को पररिाषामा गन्ती गररँरै्दन। ववद्यार्थी र कमगचारीहरूको लाधग नजिकको 
सम्पकग मा रहेको व्यजक्तको पटहचान गने प्रयोिनको लाधग िवन वा घरशित्र बबताएको समयलाई मात्र गणना 
गररनपुछग। 

नजिकको सम्पकक मा रहेको व्यजति भिेको भवनभभत्रको अवस्थामा पछिल्लो 24 घण्टाको अवधिमा कम्िीमा पछन 

सक्चित रूपिा 15 ममनेटसम्ि कोमिड-19 पोजिटटि िएको व्यजतिको 6 फुटिन्दा कम दरूीमा रहेका व्यजति हो।  
कृपया स्िरण रहोस,् लक्षण देखखिुभन्दा (लक्षण िदेखखएको भए जाँिको िनतजा पोक्जहटभ आएको सियभन्दा)  
48 घण्टाअनघदेखख संक्रिण जोखखिको अिचध सुरु हुन्र् र कोमभड-19 पोक्जहटभ भएको व्यक्ततलाई आइिोलेिििा 
िराखनु्जेलसम्ि उतत संक्रिण जोखखि कायि िै रहन्र्।  

3. यटर्द व्यजक्तहरू कोशिड-19 पोजिटटि िएको कुन ैव्यजक्तबाट ववद्यालयबाटहर सङ्क्रमण हुने िोखिममा आए िने  

के उनीहरू टेस्ट एण्ड स्टे कायगरममा सहिागी हुन सक्छन?्  

सतदैिि।् ितविाि सियिा, टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रि विद्यालयमभत्रको िक्जकको सम्पकव को लाचग िात्र लक्षक्षत गररएको 
र्। आफ्िै घरको (जस्तै सहोदर दाजुभाइ िा हददीबहहिी) कोही कोमभड-19 पोक्जहटभबाट िा अन्य कुिै गैरविद्यालय 

पररिेििा सङ्क्क्रिण जोखखििा आएका तर खोप िलगाएका िक्जकको सम्पकव िा रहेका व्यक्ततहरूले DPH/DESE  

को कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 दस्तािेज अिुरूप घरैिा तिारेन्टाइि बस्िपुर्व। 
स्िरण रहोस,् िक्जकको सम्पकव िा रहेका तर खोप लगाएका व्यक्ततहरूलाई भिे तिारेन्टाइि प्रोटोकलहरू पालिा 
गिुविपिे रु्ट हुन्र् र उिीहरू टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी हुिु पदैि। 
                                                           
1 चिफकत्सा कारणले िास्क लगाउि िसति ेविद्याथीहरू र किविारीहरूलाई र व्यिहारगत कारणले िास्क लगाउि िसति े
विद्याथीहरूलाई िास्क लागउिुपिे िापदण्डबाट रु्ट हदइएको र्। 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/mask-requirement/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html#feasibility-adaptations
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/


4. व्यावसानयक/प्राववधिक ववद्यालयका ववद्यार्थीहरूले आफ्नो बाह्य इन्टनगशिप वा सहकायागत्मक शिक्षामा के-कस्ता 
कोशिड-19 प्रोटोकलहरू पालना गनुगपछग?  

विद्याथीहरूले बाह्य प्लेस्िेन्ट साइटले उल्लेख गरेअिुसारको कोमभड-19 िापदण्डहरू पालिा गिुवपर्व। यहद 

विद्याथीहरूले निहदवष्ट प्लेस्िेन्ट साइटको िापदण्डहहरू पालिा गिव िाहँदैिि ्भिे, व्यािसानयक/प्राविचधक 

विद्यालयहरूले िैकक्ल्पक प्लेस्िेन्ट खोज्ि जरुरी हँुदैि।  

5. के ववद्यार्थीहरूले बोली तर्था िाषा सेवाहरू प्राप्त गरररहेको बेला व्यजक्तहरूले मास्क हटाउन सक्छन?्  

बोली तथा भाषा सेिाहरूको दौराि िास्क लगाउिुपर्व , पारदिी िास्क लगाउि ुराम्रो हुन्र्। व्यक्ततहरूले कपडाको 
िास्क लगाइरहेको बेलािा यहद विद्याथीहरूले प्रभािकारी रूपले सेिा ग्रहण गिव सकेिि ्भिे र विद्यालयलाई पारदिी 
िास्कहरूिा पहँुि रै्ि भिे, पारदिी िेस मिल्ड प्रयोग गिव सफकिेर्। िास्क हटाइएको सियिा विद्याथीहरूले सम्भि 

भएसम्ि दरूी कायि गिुवपर्व।  

6. के DESE/DPH ले हालसालैको कोशिड-19 का परिदृश्यमा प्रनतकायग गने प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 र्दस्तावेि  

मा नजिकको सम्पकग को पररिाषा पररवतगन गरेको छ?  

रै्ि। िक्जकको सम्पकव को पररभाषा अनघल्लो विद्यालय िषवको अन्त्यको DESE िागवनिदेमिकािा भएको पररभाषाबाट 

कुिै पररितवि भएको रै्ि र िक्जकको सम्पकव  सम्बन्धिा MA DPH िागवनिदेमिका अिुरूप िै रहेको र्। केही 
िािलाहरूको हकिा, िक्जकको सम्पकव िा रहेका व्यक्ततहरूले पालिा गिुवपिे प्रोटोकल पररितवि भएको र् र यसलाई 

कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 दस्तािेज िा उल्लेख गररएको र्। स्िरण रहोस,् 

लक्षण िभएका तर खोप लगाएका व्यक्ततहरूले तिारेन्टाइि प्रोटोकल पालिा गिव आिश्यक रै्ि। तथावप, िक्जकको 
सम्पकव िा रहेका जोकोहीले 14 हदिसम्ि लक्षणहरूको अिुगिि गिुवपर्व।  

7. के लक्षण रे्दखिएका व्यजक्तहरू टेस्ट एण्ड स्टे कायगरममा सहिागी हुन सक्छन?्  

सतदैिि।् लक्षण देखखएका व्यक्ततहरू (कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 दस्तािेज  
को पषृ्ठ 3 िा पररभावषत गररएअिुसार) टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी हुि सक्रै्दनन।्  

तथावप, यहद िक्जकको सम्पकव िा रहेको कुिै व्यक्ततिा लक्षण देखखएको र् र उतत लक्षणहरू 7 हदिअगािै सिाप्त 

हुन्र्ि ्भिे, उिीहरूले PCR िेगेहटभ िनतजा आएपश्िात विद्यालयिा िकेर टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी हुि 

सतर्ि।् टेस्ट एण्ड स्टे तथा अन्य तिारेन्टाइि प्रोटोकलहरू पालिा गिुविपिे व्यक्ततहरू को-को हुि भन्िेबारेिा 
जािकारीको लाचग कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 को पषृ्ठ 4 हेिुवहोस।्  

यहद व्यक्तत टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी भइरहेको बेलािा लक्षणहरू (पषृ्ठ 3 िा पररभावषत गररएअिुसार)  
देखा परेिा, उिीहरू घर जािुपर्व  र लक्षण हराउन्जेलसम्ि आइिोलेिििा बस्िपुर्व। कृपया सिरण रहोस,् लक्षण 

हराउिुलाई ज्िरो घटाउिे कुिै औषधी प्रयोग िगरीकिै लक्षणिा सुधार आई 24 घण्टािा कुि ैपनि ज्िरो िदेखखएको 
अिस्था भिेर पररभावषत गररन्र्।  
  

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf


8. टेस्ट एण्ड स्टे कायगरममा सहिागी िएकाहरू ववद्यालयमा नुहँर्दा, के उनीहरूले क्वारेन्टाइनमा बस्नुपछग?  

DPH िागवनिदेमिकाअिुरूप, टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी हुिे व्यक्ततहरू विद्यालय पररिेििा िभएको बेलािा 
टेस्ट एण्ड स्टे अिचधभर घरैिा तिारेन्टाइििा बस्िुपर्व। स्िरण रहोस,् कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे 

प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 दस्तािेज को पषृ्ठ 6 िा लेखखएअिुसार, यहद व्यक्ततहरूले टेस्ट एण्ड स्टे अिचधका 
हदिहरूिा निरन्तर जाँि गराउँर्ि ्र टेस्ट एण्ड स्टेका अन्य प्रोटोकलहरू पालिा गर्वि ्भिे सप्ताहान्त िा विद्यालय 

िलागेको सियिा हुिे फक्रयाकलापहरूिा सहभागी हुि सतर्ि।्  

9. के टेस्ट एण्ड स्टे कायगरममा सहिागी िएकाहरूले बस चढ्न सक्छन?्  

सतर्ि।् टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी भएका व्यक्ततहरूले विद्यालय पररिेििा हुिे बस िढ्िेलगायतका सब ै

फक्रयाकलापहरूिा सहभागी हुि सतर्ि।् उिीहरूले खािा खादँा िा पािी वपउँदाबाहेक अरू सियिा िास्क लगाउिुपर्व   
र सम्भि भएसम्ि 3 िुटको दरूी कायि गिुवपर्व।  

10. ववशिन्न क्वारेन्टाइन प्रोटोकलहरूको लाधग के-कस्ता िाचँहरू स्वीकारयोग्य हुन्छन?्  

प्रोटोकल A िा B-2 अिुरूप गररिुपिे कोमभड जािँ फक त PCR फक त रेवपड एक्न्टजेि जाँि हुि सतर्। िनतजा स्ितः  
र विद्युत्तीय रूपिा ररपोटव गररिे, निगरािीसहहतको जिुसुकै रेवपड एक्न्टजेि जाँि (अिलाइि सुपररिेक्षणिा घरैिा 
गररएको जािँलगायत) स्िीकायव हुन्र्।  

टेस्ट एण्ड स्टे कायवक्रििा सहभागी हुिको लाचग केिल BinaxNOW जाँि प्रयोग गिव सफकिेर्।  

प्रोटोकल C को लक्षण सिाक्प्तपनर् विद्यालय िकव िको लाचग PCR जािँ आिश्यक पर्व।  

िोट: न्यकू्तलक एमसड एक्म्प्लफिकेिि (NAAT) जािँ पनि एक प्रकारको PCR जाँि हो। त्यसकारण, जबजब PCR 

जाँि स्िीकायव हुन्र्, तबतब व्यक्ततहरूले NAAT जािँ गिव सतिेर्ि।्  

11. मैले प्रोटोकलहरूलाई बुझ्नको लाधग हेनुगपने प्रार्थशमक स्रोत कुन हो? 

कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 यो विद्यालय िषवको लाचग DPH/DESE 

प्रोटोकलको प्राथमिक स्रोत हो। प्रोटोकलका िुख्य अियिहरूको दृश्य सकं्षेप प्रदाि गिे उच्िस्तरीय फ्लोिाटव पनि 

उपलब्ध र् तर डडक्स्ितट र विद्यालय किविारीहरूको लाचग प्रोटोकल दस्तािेज िै प्राथमिक र ववस्ििृ स्रोत हो।  

कोमभड-19 पररदृश्यिा प्रनतकायव गिे प्रोटोकलहरू – SY 2021-22 को बारेिा थप क्जज्ञासाहरू भए, DESE रेवपड 

रेस्पोन्स हेल्प सेन्टरलाई 781-338-3500 िा सम्पकव  गिव सतिुहुन्र्। 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf

