
Departamento de Educação Elementar e Secundária e Departamento de 

Saúde Pública 

Perguntas frequentes, semana de 20 de setembro de 2021 

  
1. Qual é a orientação do DESE sobre o uso adequado da máscara? 

 

Neste momento, de acordo com o DESE’s Implementation of Mask Requirement 
document (documento de Implementação de Requisito de Máscara do DESE), todos os indivíduos 

nas escolas - incluindo indivíduos vacinados - devem usar máscaras. As máscaras dos indivíduos 

devem cobrir completamente o nariz e a boca e se encaixar confortavelmente nas laterais do rosto, 

sem lacunas. O CDC publicou orientações úteis adicionais sobre o uso adequado de máscaras, 

incluindo enfatizando que os indivíduos não devem escolher máscaras que tenham orifícios ou 

aberturas, como as de expiração, que permitem que as partículas do vírus escapem. 

 

2. Os indivíduos são considerados contatos próximos se foram expostos a um indivíduo 

COVID-19 positivo ao ar livre? 

  

Não. Como um lembrete, o Departamento de Saúde Pública atualizou sua definition of a close 
contact (definição de contato próximo) para focar no contato que ocorre dentro de casa. Como 

resultado, o tempo de exposição ao ar livre não conta para a definição de contato próximo 

com base no tempo. Apenas o tempo gasto em ambientes fechados deve ser considerado para 

fins de identificação de contatos próximos para alunos e funcionários. 

  

Contatos próximos são indivíduos que estiveram a menos de 2 metros de um indivíduo COVID-19 

positivo em ambientes fechados, por pelo menos 15 minutos cumulativamente durante um período 

de 24 horas. Observe que o tempo de exposição ao risco começa 48 horas antes do início dos 

sintomas (ou tempo do teste positivo se assintomático) e continua até o momento em que o 

indivíduo COVID-19 positivo é isolado. 

  

3. Se os indivíduos forem expostos à um indivíduo COVID-19 positivo fora da escola, eles 

podem participar do Test and Stay (Teste e Permanência)?  

 

Não. No momento, Test and Stay destina-se apenas a contatos próximos na escola. Contatos 

próximos não vacinados que foram expostos a um indivíduo COVID-19 positivo em sua casa (como 

irmãos) ou outro ambiente não escolar, devem ficar de quarentena em casa de acordo com os 

DPH/DESE’s Protocols for Responding to COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 document (Protocolos 

DPH / DESE para Responder aos Cenários COVID-19 - documento ano escolar 2021-22). Como 

um lembrete, os contatos próximos vacinados estão isentos dos protocolos de quarentena e não 

participam do Teste e Permanência. 

 

4. Quais protocolos COVID-19 devem os alunos de escolas profissionalizantes / técnicas seguir 

em seus estágios externos e cooperativas?  

 

 
1 Alunos e funcionários que não podem usar máscara por razões médicas, e alunos que não podem usar máscara por 

razões comportamentais, estão isentos da exigência. 
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Os alunos devem seguir os requisitos COVID-19 conforme especificado pelo site de colocação 

externa. Se os alunos não desejam cumprir os requisitos do local de colocação designado, as escolas 

profissionais / técnicas não são obrigadas a encontrar para eles uma colocação alternativa. 

 

5. As pessoas podem remover suas máscaras quando os alunos estão recebendo serviços de 

fala e linguagem?  

 

As máscaras devem ser usadas durante os serviços de fala e linguagem, sendo preferidas máscaras 

faciais transparentes. Se os alunos não puderem receber os serviços efetivamente enquanto os 

indivíduos estiverem usando uma máscara de pano e a escola não tiver acesso a máscaras faciais 

transparentes, uma proteção facial pode ser usada. Os indivíduos devem manter a distância, se 

possível sempre que as máscaras forem removidas. 

  

6. O DESE / DPH mudou a definição de contato próximo no recente documento Protocols for 
Responding to COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 document (Protocolos para Resposta aos 

Cenários COVID-19 – ano escolar 2021-22)?  

 

Não. A definição de contato próximo não mudou da orientação do DESE no final do ano letivo 

passado e continua alinhada com MA DPH guidelines on close contacts (diretrizes do Departamento 

de Saúde Pública de Massachusetts sobre contatos próximos). Em alguns casos, os protocolos de 

quarentena exigidos para contatos próximos mudaram e são descritos no documento Protocols for 

Responding to COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 document. Como um lembrete, indivíduos 

vacinados assintomáticos não precisam seguir os protocolos de quarentena. No entanto, qualquer 

contato próximo deve monitorar os sintomas por 14 dias. 

 

7. Os indivíduos sintomáticos podem participar do Test and Stay (Teste e Permanência)? 

 

Não. Indivíduos sintomáticos (conforme definido na página 3 dos Protocols for Responding to 

COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 document) não podem participar do Teste e Permanência. 

 

No entanto, se um contato próximo apresentar sintomas e os sintomas desaparecerem antes do 7º 

dia, eles podem retornar à escola e participar do programa Teste e Permanência após receber um 

teste PCR negativo. Consulte a página 4 dos Protocols for Responding to COVID-19 Scenarios – 

SY 2021-22  para ver quais indivíduos estão isentos do Teste e Permanência e de outros protocolos 

de quarentena. 

 

Se os sintomas (conforme definido na página 3) surgirem enquanto um indivíduo está participando 

do Teste e Permanência, ele deve ir para casa e isolar-se até que os sintomas desapareçam. Observe 

que a resolução dos sintomas é definida como melhora dos sintomas e ausência de febre por pelo 

menos 24 horas sem o uso de medicamentos para reduzir a febre. 

 

8. Quando os indivíduos que participam do Teste e Permanência não estão na escola, eles são 

obrigados a entrar em quarentena?  

 

Em alinhamento com as orientações do DPH, os indivíduos que participam do Teste e Permanência 

devem ficar em casa e colocar em quarentena sempre que não estiverem em ambientes escolares, 

durante o período de Teste e Permanência. Como um lembrete, conforme observado na página 6 do 
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documento Protocols for Responding to COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 document, os 

indivíduos podem participar das atividades escolares nos finais de semana e após as aulas se 

continuarem a testar nesses dias e seguirem os outros Protocolos de Teste e Permanência. 

 

9. Os participantes do Teste e Permanência podem viajar de ônibus? 

 

Sim. Os participantes do Teste e Permanência podem participar de todas as atividades escolares, 

incluindo andar de ônibus. Eles devem permanecer mascarados, a menos que estejam comendo ou 

bebendo e mantenha 3 'de distanciamento se possível. 

  

10. Que tipos de testes são aceitáveis para os diferentes protocolos de quarentena? 

 

O teste COVID exigido no Protocolo A ou B-2 pode ser um PCR ou um teste rápido de antígeno. 

Qualquer teste rápido de antígeno monitorado (incluindo testes administrados em casa com 

observação online) cujos resultados são informados automática e eletronicamente à saúde pública é 

aceitável. 

 

Para participar do Programa Teste e Permanência, apenas os testes BinaxNOW podem ser usados.  

 

Para retornar à escola após a resolução dos sintomas no Protocolo C, um teste de PCR é necessário.  

 

Observação: Os testes de amplificação de ácido nucléico (NAAT) são um tipo de teste de PCR. 

Portanto, os indivíduos podem fazer um teste NAAT sempre que um teste PCR for aceito. 

 

11. Qual é o recurso principal que devo revisar para entender os protocolos? 

 
 

Os Protocols for Responding to COVID-19 Scenarios – SY 2021-22 (Protocolos para Responder aos 

Cenários COVID-19 – ano escolar 2021-22) são a principal fonte dos protocolos DPH / DESE para 

este ano letivo. Há também um high-level flowchart (fluxograma de alto nível) que fornece um 

resumo visual dos componentes principais do protocolo, mas o documento do protocolo é o recurso 

principal e abrangente para funcionários distritais e escolares. 

 

Se você tiver mais perguntas sobre os Protocolos para responder aos cenários COVID-19 – ano 

escolar 2021-22, pode entrar em contato com o DESE Rapid Response Help Center (Centro de Ajuda 

de Resposta Rápida) do DESE pelo telefone 781-338-3500. 
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