Departamento de educacion primaria y secundaria (DESE) vy
Departamento de salud publica (DPH)
Preguntas frecuentes, semana del 20 de septiembre de 2021

1. ¢Cuédl son las recomendaciones del Departamento de educacion primaria y secundaria
(DESE, por sus siglas en inglés) para el uso apropiado de la mascarilla?

En este momento, de acuerdo con el documento de implementacion de mascarillas por parte del
DESE, todas las personas en las escuelas-incluyendo las personas vacunadas-deben utilizar
mascarillas. Las mascarillas deben cubrir completamente su nariz y boca y ajustarse
comodamente a los lados del rostro sin dejar espacios. El Centro de control y prevencion de
enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) ha publicado guias utiles adicionales sobre el uso
apropiado de mascarillas, haciendo énfasis en que las personas no deben elegir mascarillas que
tengan algun tipo de orificio o ventilacion, tales como las mascarillas que permiten la exhalacién,
ya que estas permiten que las particulas del virus escapen.

2. ¢Se considera personas de contacto cercano a aquellas que han sido expuestas a una
persona con un diagndstico positivo de COVID-19 mientras estaban al aire libre?

No, como recordatorio el Departamento de salud publica ha actualizado su definicién de contacto
cercano (close contact, en inglés) para enfocarse en el contacto que ocurre en interiores. Como
resultado, el tiempo de exposicion al aire libre no cuenta para la definicion de contacto
cercano_en base al tiempo. Solamente se debe considerar la cantidad de tiempo que
compartio dentro de un lugar para identificar el contacto cercano con estudiantes y personal.

Las personas de contacto cercano se definen a aquellas que han estado a menos de 6 pies de
distancia de una persona con un diagnéstico positivo de COVID-19 dentro de un lugar, es decir
por al menos 15 minutos durante un periodo de 24 horas. Por favor tenga en centra que el tiempo
de exposicion en riesgo comienza 48 horas antes del inicio de los sintomas (o el tiempo de la
prueba positiva, si es asintomatico) y continda hasta que la persona con COVID-19 haya sido
aislada.

3. Si una persona ha sido expuesta a otra con un diagndstico positivo de COVID-19 fuera de
la escuela, ¢Puede participar en “Test and Stay” (Hacerse el analisis y quedarse, en espafiol)?

No, por el momento “Test and Stay” esta designado solamente para los contactos cercanos dentro
de la escuela. Los contactos cercanos que no ha sido vacunados y estuvieron expuestos a una
persona con COVID-19 en su casa (como sus hermanos) u otra persona fuera de la escuela, deberan
ponerse en cuarentena en su hogar de acuerdo con los protocolos del DPH/DESE para responder
a los escenarios de COVID-19-Afo lectivo 2021-22. Se les recuerda, que los contactos cercanos
vacunados estan exentos de los protocolos de cuarentena y no participan en “Test and Stay”.

! Los estudiantes y miembros del personal que no puedan usar una mascarilla por razones médicas, y estudiantes que
no puedan usar una mascarilla por motivos de conducta, estan exentos de este requerimiento.
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4. ¢Qué protocolos para el COVID-19 deben seguir los estudiantes en las escuelas
vocacionales/técnicas en sus pasantias externas o0 educacion cooperativa?

Los estudiantes deben seguir los requisitos del COVID-19, de acuerdo con lo especificado en su
establecimiento de pasantia o educacion cooperativa. Si los estudiantes no desean cumplir con lo
asignado por el establecimiento, las escuelas vocacionales/técnicas no tienen la obligacion de
encontrarles y ubicarles en un establecimiento alterno.

5. ¢Pueden las personas quitarse las mascarillas cuando los estudiantes estan recibiendo los
servicios para el habla y lenguaje?

Las mascarillas deben ser utilizadas durante los servicios para el habla y lenguaje, mascarillas
transparentes de preferencia. Si los estudiantes no pueden recibir de manera efectiva los servicios
mientras las personas estan usando mascarillas de tela y las escuelas no tienen acceso a mascarillas
transparentes, se puede utilizar un protector facial. Las personas deben mantener la distancia una
vez que se hayan retirado las mascarillas.

6. ¢Ha cambiado el Departamento de educacion primaria y secundaria
(DESE)/Departamento de salud publica (DPH) la definicion para contacto cercano en el
documento reciente de Protocolos para responder a los escenarios de COVID-19-Afio lectivo
2021-227?

No, la definicion de contacto cercano no ha cambiado de la guia del DESE desde el final del afio
lectivo anterior y continta cumpliendo con las normas establecidas de la guia para el contacto
cercano del Departamento de salud publica de MA. En algunos casos, los protocolos de cuarentena
requeridos para los contactos cercanos han cambiado y son sefialaos en el documento de Protocolos
para responder a los escenarios de COVID-19-Afo lectivo 2021-22. También se le recuerda que
las personas vacunadas asintomaticas no necesitan seguir los protocolos de cuarentena; sin
embargo, cualquier persona en contacto cercano debe monitorear los sintomas por 14 dias.

7. ¢Pueden las personas sintomaticas participar en “Test and Stay”?

No, las personas con sintomas (tal como se define en la pagina 3 del documento de Protocolos para
responder a los escenarios de COVID-19-Afo lectivo 2021-22) no pueden participar en “Test and
Stay”.

Sin embargo, si un contacto cercano tiene sintomas y los sintomas se resuelve antes del dia 7,
puede regresar a la escuela y participar en el programa “Test and Stay” después de recibir un
resultado negativo en la prueba PCR. Por favor revise la pagina 4 de los Protocolos para responder
a los escenarios de COVID-19-Afio lectivo 2021-22 para comprobar que personas estan exentas
de “Test and Stay” y otros protocolos de cuarentena.

Si los sintomas (tal como se definen en la pagina 3) surgen mientras una persona esta participando
en “Test and Stay”, deberd ir a su casa Yy aislarse hasta que los sintomas se resuelvan. Tenga en
cuenta que la resolucion de sintomas se define a la mejoria de los sintomas y que la persona haya
estado sin fiebre por al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.
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8. ¢Cuéndo las personas que participan en Test and Stay no se encuentran en la escuela,
deben ponerse en cuarentena?

De acuerdo con las guias del Departamento de salud pablica, las personas que participan en “Test
and Stay” deben permanecer en su casa Yy ponerse en cuarentena siempre que no estén en el entorno
escolar, durante el periodo de duracion de “Test and Stay”. Se les recuerda, tal como se sefiala en
la p4gina 6 del documento para los Protocolos para responder a los escenarios de COVID-19-Afio
lectivo 2021-22, que las personas pueden participar en las actividades escolares durante los fines
de semana y después de escuela si contindan realizandose las pruebas esos dias y siguiendo los
demas protocolos de “Test and Stay”.

9. ¢ Las personas que participan en Test and Stay pueden viajar en el autobus?

Si, las personas que participan en “Test and Stay” pueden participar en todas las actividades del
entorno escolar, incluyendo viajar en el autobus. Ellos deben permanecer con su mascarilla a
menos de que estén comiendo o bebiendo y mantener al menos 3’ de distancia como sea posible.

10. ¢Qué pruebas son aceptables para los diferentes protocolos de cuarentena?

Las pruebas de COVID requeridas para el protocolo A o B-2 pueden ser un PCR o una prueba
rapida de antigenos. Se acepta cualquier prueba rapida supervisada de antigenos (incluyendo las
pruebas administradas en el hogar con supervision en linea) cuyos resultados son reportados de
manera automatica o electronica a salud publica.

Para participar en el programa “Test and Stay” solamente las pruebas BinaxNOW pueden ser
utilizadas.

Se requiere de una prueba PCR para regresar a la escuela después de la resolucion de los sintomas
en el Protocolo C.

Nota: las pruebas de amplificacion de acido nucleico (NAAT) son un tipo de prueba PCR. Por lo
tanto, las personas pueden realizarse una prueba NAAT siempre que se acepte una prueba de PCR.

11. ¢Cual es el recurso principal que debo revisar para comprender los protocolos?

Los Protocolos para responder a los escenarios de COVID-19-Afio lectivo 2021-22 es el recurso
principal del Departamento de salud publica/Departamento de educacion primaria y secundaria
para este afio escolar. También existe un diagrama de flujo que proporciona un resumen visual de
los componentes esenciales del protocolo, pero el documento con el protocolo es considerado el
recurso principal y completo para el personal del distrito y de las escuelas.

Si tiene preguntas adicionales sobre los protocolos para responder a los escenarios de COVID-19-
Afio lectivo 2021-22, puede comunicarse con el Centro de Ayuda de respuestas rapidas del DESE
al 781-338-3500.
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