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Câu hỏi thường gặp, Tuần ngày 20/09/2021  
  
1. DESE có hướng dẫn như thế nào về việc đeo khẩu trang đúng cách?  
 
Tại thời điểm này, theo tài liệu Thực hiện yêu cầu về khẩu trang của DESE, mọi cá nhân 
trong trường học (bao gồm cả những người đã được tiêm chủng)- đều phải đeo khẩu 
trang.1 Khẩu trang phải che kín toàn bộ mũi, miệng và vừa khít với các góc cạnh của khuôn 
mặt mà không có khe hở. CDC đã công bố các hướng dẫn bổ sung hữu ích về việc đeo 
khẩu trang đúng cách, bao gồm cả việc nhấn mạnh rằng mọi người không nên chọn khẩu 
trang có lỗ hoặc lỗ thông hơi, chẳng hạn như lỗ thở có thể khiến các phần tử vi-rút thoát ra 
ngoài.  
 
2. Những người tiếp xúc với một người dương tính với COVID-19 ở không gian 
ngoài trời có được xem là người có tiếp xúc gần không? 
  
Không. Xin nhắc lại, Sở y tế đã cập nhật định nghĩa về tiếp xúc gần là việc tiếp xúc xảy ra ở 
không gian trong nhà. Do đó, thời gian tiếp xúc gần ở không gian ngoài trời không 
được tính vào định nghĩa tiếp xúc gần theo thời gian. Chỉ nên xem xét thời gian ở 
không gian trong nhà nhằm mục đích xác định các lượt tiếp xúc gần giữa học sinh 
và nhân viên.  
  
Đối tượng tiếp xúc gần là người ở trong khoảng cách có bán kính 6 feet so với một đối 
tượng dương tính với COVID-19 khi ở không gian trong nhà, trong vòng 15 phút trở lên 
trong khoảng thời gian 24 giờ. Xin lưu ý rằng thời gian có nguy cơ phơi nhiễm sẽ bắt đầu 
48 giờ trước khi bắt đầu xuất hiện triệu chứng (hoặc thời gian xét nghiệm dương tính nếu 
không có triệu chứng) và sẽ kéo dài đến khi đối tượng dương tính với COVID-19 được 
cách ly cô lập. 
  
3. Nếu những cá nhân tiếp xúc với một người dương tính với COVID-19 bên ngoài 
trường học, họ có thể tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ) 
không?   
   
Không. Tại thời điểm này, chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ) chỉ dành 
cho những đối tượng tiếp xúc gần ở trong trường. Những đối tượng tiếp xúc gần và chưa 
được tiêm phòng đã tiếp xúc với một người dương tính với COVID-19 trong gia đình họ 
(chẳng hạn như anh chị em ruột) hoặc môi trường không ở trường học khác, phải cách ly 
tại nhà theo Các phương án của DPH/DESE về Ứng phó với các tình huống liên quan đến 
COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22. Xin nhắc lại, những đối tượng tiếp xúc gần đã được tiêm 
phòng được miễn các quy trình cách ly và không tham gia chương trình Test and Stay (Xét 
nghiệm và ở tại chỗ). 

 
4. Học sinh ở các trường dạy nghề/kỹ thuật cần tuân thủ phương án ứng phó với 
COVID-19 nào khi thực tập và hợp tác ở bên ngoài? 
 

                                                
1 Học sinh và nhân viên không thể đeo khẩu trang vì lý do sức khỏe và học sinh nào không thể đeo khẩu trang vì lý do 

hành vi được miễn tuân thủ yêu cầu này. 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/mask-requirement/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html#feasibility-adaptations
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/


Học sinh phải tuân theo các yêu cầu liên quan đến COVID-19 mà địa điểm sắp xếp công 
việc bên ngoài đã nêu rõ. Nếu học sinh không muốn tuân thủ các yêu cầu của địa điểm sắp 
xếp công việc được chỉ định cho họ, thì các trường dạy nghề/kỹ thuật không bắt buộc phải 
tìm cho họ một nơi khác.  
 
5. Có thể tháo khẩu trang khi học sinh đang tiếp nhận dịch vụ ngữ âm và ngôn ngữ 
không?  
 
Nên đeo khẩu trang trong quá trình tiếp nhận dịch vụ ngữ âm và ngôn ngữ, nên sử dụng 
khẩu trang trong suốt. Nếu học sinh không thể tiếp nhận các dịch vụ một cách hiệu quả 
trong khi mọi người đeo khẩu trang vải và nhà trường không có khẩu trang trong suốt, thì 
có thể đeo tấm che mặt. Mọi người nên duy trì khoảng cách phù hợp bất cứ khi nào tháo 
khẩu trang.  
  
6. DESE/DPH có thay đổi định nghĩa về đối tượng tiếp xúc gần trong Các phương án 
ứng phó với các tình huống liên quan đến COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22 không?  
 
Không. Định nghĩa về đối tượng tiếp xúc gần trong hướng dẫn của DESE vẫn không thay 
đổi vào cuối năm học trước và tiếp tục nhất quán với hướng dẫn của MA DPH về các đối 
tượng tiếp xúc gần. Với một số trường hợp, các phương án cách ly kiểm dịch cần thiết đối 
với đối tượng tiếp xúc gần đã thay đổi và được nêu trong Các phương án ứng phó với các 
tình huống liên quan đến COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22. Xin nhắc lại, những người đã 
tiêm chủng không có triệu chứng không cần phải tuân theo các phương án kiểm dịch. Tuy 
nhiên, mọi đối tượng tiếp xúc gần đều cần theo dõi triệu chứng trong vòng 14 ngày.    
 
7. Những người mang triệu chứng có thể tham gia chương trình Test and Stay (Xét 
nghiệm và ở tại chỗ) không?  
 
Không. Những người không mang triệu chứng (như được định nghĩa trên trang 3 của Các 
phương án ứng phó với các tình huống liên quan đến COVID-19 -– Tài liệu SY 2021-22) 
không thể tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ).  
 
Tuy nhiên, nếu một đối tượng tiếp xúc gần có triệu chứng và triệu chứng có thuyên giảm 
trước khi tới ngày thứ 7, thì họ có thể trở lại trường và tham gia chương trình Test and Stay 
(Xét nghiệm và ở tại chỗ) sau khi nhận kết quả xét nghiệm PCR âm tính. Vui lòng tham 
khảo trang 4 của Các phương án ứng phó với các tình huống liên quan đến COVID-19 – 
Tài liệu SY 2021-22 để xem những đối tượng nào được miễn tham gia chương trình Test 
and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ) cũng như những phương án cách ly kiểm dịch khác.  
 
Nếu các triệu chứng (như được định nghĩa ở trang 3) phát sinh trong khi một cá nhân đang 
tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ), họ nên về nhà và cách ly 
cho đến khi các triệu chứng biến mất. Xin lưu ý rằng thuyên giảm triệu chứng được định 
nghĩa là có sự giảm nhẹ về các triệu chứng và không sốt trong ít nhất 24 giờ mà không cần 
sử dụng thuốc hạ sốt. 
 
8. Khi những người tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ) 
không ở trường học, họ có cần cách ly kiểm dịch không?  
 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#how-do-i-know-if-i-am-a-close-contact-of-someone-with-covid-19?-
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf


Theo hướng dẫn của DPH, những người tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm 
và ở tại chỗ) nên ở nhà và cách ly bất cứ khi nào họ không ở trong khuôn viên trường học, 
trong suốt thời gian tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ). Xin 
nhắc lại, như đã được lưu ý trên trang 6 của Các phương án ứng phó với các tình huống 
liên quan đến COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22, mọi người có thể tham gia các hoạt động 
của trường vào cuối tuần và sau giờ học nếu họ tiếp tục xét nghiệm vào những ngày đó và 
tuân thủ các phương án Xét nghiệm và ở tại chỗ khác.  
 
9. Những người tham gia chương trình Xét nghiệm và ở tại chỗ có thể đi xe buýt 
không? 
 
Có. Những người tham gia chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ) có thể 
tham gia vào mọi hoạt động ở trường học, bao gồm cả đi xe buýt. Họ cần đeo khẩu trang 
trừ khi đang ăn hay uống và duy trì khoảng cách 3 feet khi có thể.  
  
10. Những loại xét nghiệm nào được chấp nhận đối với các phương án cách ly khác 
nhau? 
 
Xét nghiệm COVID cần thiết trong Phương án A hoặc B-2 có thể là PCR hoặc xét nghiệm 
kháng nguyên nhanh. Bất kỳ xét nghiệm kháng nguyên nhanh được giám sát nào (bao gồm 
cả xét nghiệm được thực hiện tại nhà với sự quan sát trực tuyến) có kết quả được báo cáo 
tự động qua phương thức điện tử cho phía y tế công cộng đều được chấp nhận.   
 
Để tham gia Chương trình Test and Stay (Xét nghiệm và ở tại chỗ), chỉ có xét nghiệm 
BinaxNOW mới được áp dụng.  
 
Để trở lại trường học sau khi các triệu chứng đã thuyên giảm như trong Phương án C, cần 
phải làm xét nghiệm PCR. 
 
Lưu ý: Xét nghiệm khuếch đại axit nucleic (NAAT) là một loại xét nghiệm PCR. Do đó, mọi 
người có thể thực hiện xét nghiệm NAAT bất cứ khi nào xét nghiệm PCR được chấp nhận.  
 
11. Tài nguyên chính mà tôi nên xem lại để hiểu các phương án là gì? 
 
Các phương án ứng phó với các tình huống liên quan đến COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22 
là nguồn tham khảo chính cho các quy trình DPH/DESE cho năm học này.  Ngoài ra, còn 
một sơ đồ cấp cao cung cấp một bản tóm tắt trực quan về các thành phần cốt lõi của quy 
trình, nhưng tài liệu về quy trình là tài nguyên tham khảo chính và toàn diện cho nhân viên 
của khu học chánh và trường học.  
 
Nếu bạn có thắc mắc khác về Các phương án ứng phó với các tình huống liên quan đến 
COVID-19 – Tài liệu SY 2021-22, bạn có thể liên hệ với Trung tâm trợ giúp ứng phó nhanh 
DESE theo số 781-338-3500. 

https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/protocols/protocols.pdf
https://www.doe.mass.edu/covid19/on-desktop/flowcharts.pdf

