
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 COVID-19البروتوكول أ: شخص ثبَتُت إصابته بـ 
 البقاء في المدرسة 

هل ثبَتُت إصابتك بـ 

COVID-19 ؟ 

 البروتوكول أ   
 الأشخاص الذين ثبَتُت إصابتهم 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 

 العودة إلى المنزل 

 العودة إلى المنزل 

 أن:  بمجرد العودة إلى المدرسة في اليوم السادس  

 تتحسن الأعراض  .1

 ساعة   24تختفي الحمى من دون تناول الأدوية الخافضة للحرارة لمدة   .2

 يرُجى ملاحظة أنه:

 بعد مرور فترة العزل المنزلي التي تبلغ خمسة أيام، يجب على الأفراد ارتداء الكمامة لمدة خمسة أيام إضافية عند الاختلاط بالآخرين.  •

اختبار المستضد في حال لم  ( أو PCRتبدأ فترة الخمسة أيام عند ظهور الأعراض أو عند ثبوت الإصابة بعد إجراء اختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل ) •

 تظهر الأعراض على الشخص. 

 الإصابة. إذا ثبتت إصابة الفرد في إطار اختبار مُجَمَّع، فإن فترة الخمسة أيام تبدأ في اليوم الذي يظُهِر فيه الاختبار المُجَمَّع إيجابية   °

ى تصريح إما من متتبعي المخالطين التابعين لسلطات الصحة العامة )الهيئة يجب أن يحصل الأفراد الذين لا يستوفون هذه المعايير بعد مرور خمسة أيام عل •

 ( أو من اختصاصي الصحة المدرسية قبل العودة إلى المدرسة. Community Tracing Collaborativeالصحية المحلية التابع لمؤسسة  

قبل   COVIDأن يخضع الأفراد لاختبار آخر للكشف عن الإصابة بـ يجب أن تتوقف العودة إلى المدرسة على مرور الوقت وزوال الأعراض. لا يوُصى ب •

 العودة. 

 

 مفاتيح المسار 
 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/


 

• .

البروتوكول ب: المخالطون المباشرون الذين لا تظهر عليهم  
 أعراض

 ______________________  ______________________________  

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 
 

 مفاتيح المسار 
 

 البقاء في المدرسة 

العودة إلى  
 المنزل

هل خالطت شخصًا مصاباً بـ  

COVID-19   بشكل مباشر، ولكن لا

 تظهر عليك أعراض؟ 

 مُعفًْى من إجراء الاختبار والخضوع للحجر الصحي 

 محصَّن بالكامل • لا تظهر عليك الأعراض، 
شريطة أن يرتدي كلا الشخصين الكمامة  • المخالطون المباشرون في الفصول الدراسية

 أقدام على الأقل بينهما  3وأن يحافظا على مسافة 
شريطة أن يرتدي الأشخاص الكمامة وأن المخالطون المباشرون في حافلة المدرسة • 

 تكون نوافذ الحافلة مفتوحة 
 يومًا الماضية  90خلال الـ   COVID• الإصابة بـ  

هل أنت مُعْفًى من إجراء   

الاختبار والخضوع للحجر  

 الصحي؟

 نعم

 البقاء في المدرسة 
 لا 

هل تطبق المدرسة  

 Test andبرنامج 

Stay   الاختبار(

والبقاء( وأنت مشارك  

 فيه؟

 نعم. لا 

   2-البروتوكول ب

 البروتوكول التقليدي 

 1-البروتوكول ب

  Test and Stayبرنامج 
 خيار)الاختبار والبقاء( *

 موصى به* 

الإبلاغ عن جميع  ★

نتائج اختبار  

BinaxNOW * 

 أيام.يتم إجراء الاختبار خلال أيام الدراسة، بالإضافة إلى  5يستغرق 

 عطلات نهاية الأسبوع أثناء الأنشطة اللامدرسية 

 ابق في المدرسة طالما لا تظهر عليك أعراض، وأيضًا:  

ارتد كمامة في جميع الأوقات في المدرسة، باستثناء أوقات الأكل أو الشرب   •

أقدام بينك وبين الآخرين إلى أقصى حد ممكن في الأوقات   3)حافظ على مسافة 

 التي لا ترتدي فيها الكمامة(. 

يثُبت الاختبار اليومي عدم إصابتك في أيام الدراسة وعطلات نهاية الأسبوع أثناء   •

 في المنزل(  eMedالأنشطة اللامدرسية )اختبارات نهاية الأسبوع = اختبار 

 الأيام غير الدراسية/ الأنشطة اللامدرسية ابق في الحجر الصحي في المنزل في  •

 استمر في مراقبة الأعراض حتى اليوم العاشر •

 

 العودة إلى المدرسة في اليوم السادس

 شريطة أن:

 يستمر عدم ظهور أعراض عليك .1

 تستمر في مراقبة الأعراض حتى اليوم العاشر .2

 تعزل نفسك إذا ظهرت عليك أعراض  .3

 أيام إضافية  5تلتزم بالاستخدام الصارم للكمامة لمدة   .4

 يرُجى ملاحظة أنه: 

بالنسبة لجميع الأشخاص المعرضين للإصابة، قد تشمل أفضل الممارسات   •

أيضًا الخضوع لاختبار المستضد أو اختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل  

(PCR للكشف عن الإصابة بـ )COVID-19   في اليوم الخامس بعد

 عرض الت

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/


 

 بمجرد أن: العودة إلى المدرسة

 تتحسن الأعراض .1

 ساعة  24تختفي الحمى من دون تناول الأدوية الخافضة للحرارة لمدة  .2

( أو اختبار المستضد وتثبت  PCRتخضع لاختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل ) .3

 بإجراء تشخيص بديلعدم إصابتك أو يقوم طبيب 

ملاحظة: بعد زوال الأعراض وثبوت عدم الإصابة بعد خضوع الشخص لاختبار 
( أو اختبار المستضد، ينبغي على الشخص  PCRتفاعل البوليميراز المتسلسل )

)الاختبار والبقاء(،   Test and Stayمن خلال برنامج  1-اتباع البروتوكول ب
 إذا كان ذلك متاحًا. 

 متاحًا، فيحب على الشخص اتباع   Test and Stayرنامج إذا لم يكن ب °

 البروتوكول ج: أشخاص تظهر عليهم الأعراض في المدرسة 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/ 
 

 مفاتيح المسار 
 

 البقاء في المدرسة 

العودة إلى  
 المنزل

هل تعاني من  

 أعراض؟

أجر اختبار  
BinaxNOW 

 اختياري: إذا 
 كان متاحًا 

 *مصاب. 

 البروتوكول أ:

 الأشخاص الذين ثبَتُت إصابتهم  

لم يتم استخدام  

اختبار  

BinaxNOW 

 *غير مصاب 

*الإبلاغ عن جميع 

نتائج اختبار  

BinaxNOW* 

الإجابة بـ   الملقَّحينيجب على الأفراد 
"نعم" فقط بخطٍ عريض إذا عانوا من  

 الأعراض 

 هل تعاني من أي من الأعراض التالية؟

الإحساس بالبرودة أو نوبات  درجة فهرنهايت أو أعلى( أو نوبات من قشعريرة  100• حمى )

 قشعريرة مصحوبة بارتجاف 

 • صعوبة في التنفس أو ضيق في التنفس

 • فقدان حاسة التذوق أو حاسة الشم 

 • آلام في العضلات أو آلام في الجسم 

 • السعال )ليس نتيجة سبب آخر معروف، مثل السعال المزمن(

 عندما يترافق مع أعراض أخرى • التهاب الحلق، 

 عندما تترافق مع أعراض أخرى ان، أو القيء، أو الإسهال • الغثي

 عندما يترافق مع أعراض أخرى• الصداع، 

 عندما يترافق مع أعراض أخرى• الإرهاق، 

عندما يترافق مع  • احتقان الأنف أو سيلان الأنف )ليس نتيجة أسباب أخرى معروفة، مثل الحساسية(، 

 أعراض أخرى 

 لا، أعراض طفيفة فقط 

 العودة إلى الصف 

*إعادة الاختبار مرة أخرى بعد  

أيام إذا ظلت الأعراض كما  3-5

 هي

 غير الملقَّحينيجب على الأفراد 
الإجابة بـ "نعم" إذا عانوا من عرض 
واحد بخطٍ عريض و/أو أي مجموعة 

 من الأعراض بخطٍ عادي  

 نعم

الحجر الصحي  

وإجراء اختبار  

 واحد 

ما هو الخيار الذي  

 ستتبعه؟
الحجر الصحي  

 وعدم إجراء اختبار 

 2-البروتوكول ج
 البروتوكول البديل 

 1-البروتوكول ج
 ما بعد الأعراض وإجراء اختبار 

 بمجرد أن:  المدرسةالعودة إلى 

 تتحسن الأعراض .1

 ساعة  24تختفي الحمى من دون تناول الأدوية الخافضة للحرارة لمدة  .2

( أو اختبار المستضد وتثبت عدم PCRتخضع لاختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل ) .3

 إصابتك أو يقوم طبيب بإجراء تشخيص بديل

ع الشخص لاختبار تفاعل بعد زوال الأعراض وثبوت عدم الإصابة بعد خضو ملاحظة:
( أو اختبار المستضد، ينبغي على الشخص اتباع البروتوكول PCRالبوليميراز المتسلسل )

 )الاختبار والبقاء(، إذا كان ذلك متاحًا.  Test and Stayمن خلال برنامج  1-ب
متاحًا، فيحب على الشخص اتباع  Test and Stayإذا لم يكن برنامج ° •

 . 2-البروتوكول ب

 

 إذا: العودة إلى المدرسة في اليوم السادس  
 تحسنت الأعراض .1
 ساعة  24اختفت الحمى من دون تناول الأدوية الخافضة للحرارة لمدة  .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير الملقَّحينيجب على الأفراد 
الإجابة بـ "نعم" إذا عانوا من عرض 

و/أو أي مجموعة   عريض بخط  واحد 
 من الأعراض بخطٍ عادي  

 

الإجابة بـ   الملقَّحينيجب على الأفراد 
إذا عانوا من  عريض بخط  "نعم" فقط 

 الأعراض 

https://www.doe.mass.edu/covid19/testing/

