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Protocolo A: La persona da positivo en la prueba de COVID-19 

LEYENDA DEL PROCEDIMIENTO 

permanecer 
en el colegio 

ir a casa 

 

¿Ha dado 
positivo en la 
prueba de 
COVID-19? 

 

VAYA A CASA 
 

Protocolo A 
Personas con resultado positivo 

Vuelva a la escuela el día 6 y una vez que: 
1.  Los síntomas mejoren 
2.  No presente fiebre sin medicamentos antifebriles durante 24 horas 

Aclaración: 
• tas el periodo de aislamiento de 5 días, las personas deben llevar una mascarilla durante 5 días adicionales 

cuando estén cerca de otras personas. 
• El período de 5 días comienza con el inicio de los síntomas o después de una prueba de PCR o antígeno positiva 

si la persona es asintomática. 
o Si las pruebas de una persona resultan positivas como parte de una prueba conjunta, el período de 5 días 

comienza el día en que la prueba conjunta dio un resultado positivo. 
• Las personas que no cumplan estos criterios después de 5 días deben recibir la autorización de los responsables 

del seguimiento contratados de las autoridades de salud pública (la junta local de salud de Community Tracing 
Collaborative) o de los profesionales de la salud escolar antes de volver al colegio. 

• La vuelta al colegio debe depender del tiempo y de la resolución de los síntomas. No se recomienda que las 
personas se sometan a otra prueba de COVID antes del regreso. 
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Protocolo B: Contactos estrechos asintomáticos 

LEYENDA DEL PROCEDIMIENTO 

permanecer en 
el colegio 

ir a casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La duración es de 5 días. Los testeos se realizan en 
días lectivos + los días de fin de semana 

extraescolares 
 

Permanezca en el colegio mientras sea asintomático y: 
 

• Utilice una mascarilla en el colegio en todo momento, 
excepto cuando coma o beba (mantenga una distancia 
de 3 pies [1 metro] cuando se quite la mascarilla, en la 
medida de lo posible). 

• Prueba negativa diaria en días lectivos y cualquier día de 
fin de semana para actividades extraescolares (pruebas 
de fin de semana = prueba eMed para llevar a casa) 

• Cuarentena en el hogar los días no 
lectivos/extraescolares 

• Controle los síntomas hasta el día 10 

  
 
 

Regrese al colegio el día 6 siempre que: 
 

1. Se mantenga asintomático 
2. Controle los síntomas hasta el día 10 
3. Se aísle si aparecen los síntomas 
4. Cumpla con el uso estricto de la mascarilla durante 

5 días más 
 

Aclaración: 
• para todos los expuestos, la práctica recomendada 

incluiría también una prueba de antígeno o PCR 
para COVID-19 en el día 5 después de la 
exposición. 

 

¿Tuvo contacto estrecho 
con la infección de 
COVID-19 y es 
asintomático? 

Exento de testeos y cuarentena: 
 

• Asintomáticos, totalmente vacunados 
• Contactos estrechos en el aula siempre que ambas 

personas tengan mascarilla y estén separadas al menos 
3 pies (1 metro) 

• Contactos estrechos en el autobús siempre que las 
personas tengan mascarilla y las ventanas estén abiertas 

• Ha tenido COVID en los últimos 90 días 

¿Está exento 
de los testeos 

y la 
cuarentena? 

NO 

SÍ 

Permanecer en el 
colegio 

SÍ 

¿Su colegio 
ofrece la 

modalidad de 
Testeo y 

Permanencia y 
la elige? 

NO 

Protocolo B-1: 
Testeo y permanencia 

*opción recomendada* 

 

Protocolo B-2 
Protocolo tradicional 

*Informe de 
todos los 

resultados de 
BinaxNOW* 
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Protocolo C: Personas sintomáticas en el colegio 

LEYENDA DEL PROCEDIMIENTO 

permanecer en 
el colegio 

ir a casa 

 

¿Tiene síntomas? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Regrese al colegio una vez que: 
 

1. Los síntomas mejoren 
2. No presente fiebre sin medicamentos antifebriles durante 24 

horas 
3. Reciba una prueba de PCR o de antígeno negativa o un 

médico haga un diagnóstico alternativo 
 

ACLARACIÓN: después de que los síntomas desaparezcan y la 
persona reciba una prueba de PCR o de antígeno negativa, debe 
seguir el Protocolo B-1 de Testeo y Permanencia, si está 
disponible. 

o Si el Protocolo B-1 de Testeo y Permanencia NO están 
disponibles, deben seguir el Protocolo B-2. 

  
 
 
 

Regrese al colegio el día 6 si: 
 

1. Los síntomas mejoran 
2. No presenta fiebre sin medicamentos antifebriles durante 24 

horas 

 

Prueba con 
BinaxNOW 

Opcional, si está 
disponible 

*POSITIVO 

Protocolo A 
Personas con resultado 

positivo 

*NEGATIVO Sin usar 
BinaxNOW 

*Informe de 
todos los 

resultados de 
BinaxNOW* 

¿Presenta alguno de los siguientes síntomas? 

• Fiebre (100.0° Fahrenheit [37,7° Celsius] o más), 
escalofríos o temblores 

• Dificultad para respirar o falta de aire 
• Pérdida reciente del gusto o del olfato 
• Dolores en los músculos o el cuerpo 

• Tos (no producida por otra causa conocida, como la tos 
crónica) 

• Dolor de garganta, cuando se combina con otros síntomas 

• Náuseas, vómitos o diarrea cuando se combinan con otros 
síntomas 

• Dolor de cabeza cuando se combina con otros síntomas 

• Fatiga, cuando se combina con otros síntomas 

• Congestión nasal o secreción nasal (no producida por otras 

causas conocidas, como las alergias) cuando se combina 
con otros síntomas 

Las personas 
vacunadas solo 

deben responder "sí" 
en caso de presentar 

los síntomas 
indicados en negrita 

Las personas no 
vacunadas deben 

responder "sí" en caso de 
presentar UN síntoma en 

negrita o cualquier 
combinación de síntomas 
que no estén en negrita 

NO, solo 
síntomas leves 

Regrese a clase 

*Vuelva a hacerse el 
testeo entre 3 y 5 días 

después si los síntomas 
siguen siendo los mismos 

SÍ 

¿Qué opción 
tomará? 

Cuarentena + 
1 testeo 

Cuarentena + 
Sin testeo 

Protocolo C-1 
Síntomas posteriores + testeo 

Protocolo C-2 
Protocolo alternativo 
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