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प्रोटोकल A: कोभिड-19 का लागि व्यक्तििि परीक्षण पोक्िटिि आएको छ 
 
 

कोभिड-19 को परीक्षण 
पोजिटटि 
आएको छ? 

प्रोटोकल A 
 पोजिटिभ परीक्षण देखिएका व्यजतिहरू 

6 टिनमा र एक पटक विद्यालयमा फकक नुहोस:् 
 

1. लक्षणहरू सुधार भएमा  
2. 24 घण्टासम्ममा ज्वरो कम हुने औषधि बिना ज्वरोिाट मुक्त 
 

कृपया ननम्न कुराहरू ध्यानमा राखु्नहोस:् 
 

• निम्िललखिि 5-दिनको आइसोलेसन अवधिमा, व्यक्क्तहरू अन्य माननसको वररपरर रहँिा थप 5 दिनसम्मका लाधि 
मास्क लिाउनुपर्छ। 

• व्यजतिमा लक्षणहरू िदेखिएको िण्डमा लक्षणहरू सुरु हुुँदा वा पोजिटिभ PCR वा एक्न्टजेन परीक्षण पनर् 5 दिनको 
अवधध सुरु हुन्छ। 
° पुल्ड परीक्षणको रूपमा व्यक्क्तको परीक्षण पोक्जदटभ िेखिएमा, पुल्ड परीक्षण ननतजा पोक्जदटभ िेखिएको दिनको  

5-दिने अवधििाट सुरू हुन्र्। 
• 5 दिनपनर् व्यजतिहरूले यी मापदण्ड पूरा िगरेमा  ििस्वास््य प्राधधकरणको सम्पकक  अन्वेषणबाि (स्थानीय स्वास््य 

सममनत वा सामुिानयक अन्वेषण सहयोिी) वा स्कूलिाट फर्कछ नु भन्िा पदहला स्कूल स्वास््य पेशेवरहरू ननकासी प्राप्त 
िनुछपर्छ। 

• ववद्यालय फकछ ने कुरा समय र लक्षणहरूको ववश्लेषणमा आिाररत हुनुपर्छ। फकछ नुभन्िा अिाडड व्यक्क्तहरूले अको 
कोमभडको पररक्षण मलन मसफाररस िररएको रै्न। 

गहृ 

घर िानुहोस ्

पाथिे भलिेन्ड 

घर िािुहोस ्

ववद्यालयमा रहिुहोस ्
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प्रोटोकल B: लक्षणविहीन नक्िकका सम्पकक हरू 
 
 

 

 

 

 

 

  

कोभिड-19 संक्रमणसँि नक्िकको 
सम्पकक  हुनुहुन्छ र 
तपाईं लक्षणविहीन हुनुहुन्छ?  

परीक्षण िथा तवारेन्िाइिबाि छुि: 

• लक्षण नदेखिने, पूणक रूपमा खोप लिाएको 
• कक्षाकोठामा नजिकको सम्पकक मा आएका दवुै व्यजतिले 

मास्क लगाएका धथए र कम्िीमा 3 र्फट टाढा िसकेा धथए 
• बसमा नजिकको सम्पकक  मा आएका व्यजतिले मास्क लगाएका 

धथए र बसको झ्यालहरू िुल्ला भएका ठाउुँमा बसेका धथए 
• िि 90 टिन भित्रमा कोभिड ियो 

 के तपाईं 
परीक्षण िथा 
तिारेन्िाइनबाि 
छुट्नुिएको हो? 

हो 

विद्यालयमा रहनुहोस ्
िएन 

 
के तपाइँको  
विद्यालयल े

परीक्षण र बस्न  
प्रस्ताि गदकछ 
र तपाईंले  

अप्टइन गदे  
हुनुहुन्छ? 

हुनुहुन्न ियो 
 

 
*सबै 

BinaxNOW 

नतििाहरू  
ररपोिक िनुकहोस*् 

प्रोटोकल B-1: 

परीक्षण गराएर प्रिीक्षा गिुकहोस ्
*मसफाररस िररएका ववकल्प* 

प्रोटोकल B-2 

परम्परागत प्रोटोकल 

अिधि 5 टिन हो। विद्यालय टिनहरूमा + कुनै 

अतिररति पाठ्यक्रम हप्िान्ि टिनहरुमा परीक्षण िनुकहोस ् 
िपाईं लक्षण ववहीि हुुँदासम्म स्कूलमा रहिुहोस ्र: 
• सबै समय स्कूलमा मास्क लगाउिुहोस,् िाना िाँिा वा पेय पिाथछ 

वपउँिा िाहेक (सम्भव भएसम्म मास्क नलिाउँिा 3' िरुी कायम 
राख्नुहोस)्। 

• अनिररति क्रियाकलापहरूको लाधग स्कूल टदिहरू वा कुिै 
हप्तान्तमा दिनहँु नेिेदटभ परीक्षण गिुकहोस।् (हप्तान्त पररक्षणहरू = 

eMed िहृ परीक्षण मलनुहोस)् 
• घरमा तवारेन्िाइि गैर-ववद्यालय/अनतररक्त पाठ्यक्रम दिनहरूमा 
• 10 दिनसम्म लक्षणहरू ननिरानी िनुछहोस।् 

6 टिनमा विद्यालयमा फकक नुहोस ्
िपाईंलाई प्रदाि गररएकोोः 

1. लक्षणववहीि रहिे 
2. 10 दिनसम्म लक्षणहरू ननिरानी िनुछहोस।् 
3. लक्षणहरू बढेमा स्वयं-आइसोलेट हुनुहोस ्
4. अनिररति 5 दिनका लाधि कडा रूपमा मास्कको प्रयोि िनछ पालना 

िनुछहोस।् 

कृपया ननम्न कुराहरू ध्यानमा राखु्नहोस:् 
• सम्पकक मा आएका सबैका लाधग, राम्रो अभ्यासल ेसम्पकछ मा आएको 

5 दिनपनर् एक्न्टजन पनन समावेश िने र् वा कोमभड-19का लाधि  

PCR परीक्षण िने र्। 

पाथिे भलिेन्ड 

घर िािुहोस ्

ववद्यालयमा रहिुहोस ्

गहृ 
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प्रोटोकल C: विद्यालयमा लक्षणात्मक व्यक्तिहरू 
 
 

 

 

 

 

 

 

 प्रोटोकल A 

व्यजतिगि परीक्षण पोजिटिभ लक्षणहरू 
अनुिि गदै 
हुनुहुन्छ?  

 उपलब्ि िएमा, 
िैकक्पपक 

BinaxNOW सँि 
परीक्षण िनुछहोस ्

*पोक्िटिि 

 
*सबै  

BinaxNOW  

नतििाहरू  

ररपोिक िनुकहोस*् 

ननम्नमध्ये कुनैपनन लक्षणहरूसँग देिापने? 
• ज्िरो आउने (100.0° फरेनहाइि िा उच्च), िाडो हुने िा िाडोले काप्न े
• श्िासप्रश्िासमा कटठनाइ िा स्िाँ-सिाँ हुने 
• स्िाद िा गन्िमा नयाँ ककभसमको कमी हुने 
• माांसपेशी दखु्न ेिा शरीर दखु्न े
• िोकी लाग्िे (िीघछकालीन िोकी जस्ता ज्ञात कारणल ेििाछ नभएर) 
• अन्य लक्षणहरूसुँग संयुतिमा हुुँदा घाुँिी दखु्न े
• अन्य लक्षणहरू को संयोििमा वाकवाकी लाग्िे, वान्ता हुने वा 
झाडापिाला लाग्ने 

• अन्य लक्षणहरूको संयोििमा  िाउको दखु्न े
• अन्य लक्षणहरूको संयोििमा थकाई लाग्िे 
• अन्य लक्षणहरूको संयोििमा िाक बन्द हुिे वा िाकबाि पािी बग्िे 
(एलजीहरू जस्ता अन्य ज्ञात कारणहरूले ििाछ होइन) भएको 

प्रयोग निएको 
प्रयोग निएको 

*नेिेटिि 

बोल्डमा भएको लक्षणहरू 
िोप लगाएको व्यजतिहरुले 
अिुभव गरररहिुभएको छ 
भिे 'हो' भन्न ेमात्र जवाफ 

दिनुपर्छ 

िोप िलगाएको व्यजतिहरुले  
बोल्ड मा भएको कुि ैपनन 

लक्षण र/वा िोल्डमा नभएको 
कुनै पनन लक्षणहरूको 

संयोजनको अिुभव गरररहिु 
भएको छ भिे 'हो' भन्न े

जवाफ दिनुपर्छ 

होइन, मध्यम  
लक्षणहरूका लागि 

मात्र 

कक्षामा 
फकक नुहोस ्

*लक्षणहरू एउटै रहेमा  
3 िेखि 5 दिन  

पनछ पुिोः परीक्षण  
िनुछहोस ्

हो 

 तपाईंले  
कुन विकल्प 

पालना 
गनुकहुन्छ? 

तवारेन्िाइि 
+ 1 परीक्षण 

क्वारेन्टाइन 
+ परीक्षण 

रै्न 

प्रोटोकल C-1 

पोस्ि-लक्षणहरू + परीक्षण 
प्रोटोकल C-2 

वैकजल्पक प्रोिोकल 

निम्ि कुराहरू भएमा विद्यालयमा फकक नुहोस:् 
1. लक्षणहरू सुिार भए 
2. 24 घण्टासम्ममा ज्वरो कम हुने मध्यम बिना ज्वरोिाट मुक्त 
3. नेिेदटभ PCR वा प्रनतजन परीक्षण प्राप्त भएमा वा धिर्कत्सकले वैकक्ल्पक 

ननिान िनाउनुहुन्र् भन े
नोटः लक्षणहरूबाि मुति भएपनछ व्यजतिले िेगेटिभ PCR वा प्रनतजन 
परीक्षण प्राप्त िर्छन ्र उनीहरूले उपलब्ि भएमा परीक्षण गिुकहोस ् 
र उपजस्थि हुिुहोस ्(टेस्ट एण्ड स्टे)का लाधि प्रोटोकल B-1पालना िनुछपर्छ।  

° परीक्षण िनुछहोस ्र उपक्स्थत हुनुहोस ्(टेस्ट एण्ड स्टे) उपलब्ि रै्न 
भने उनीहरूल ेप्रोिोकल B-2. पालिा गिुकपछक। 

निम्ि कुराहरू भएमा 6 टिनमा विद्यालयमा फकक नुहोस:् 

1. लक्षणहरू सुिार भएमा 
2. 24 घण्टासम्ममा ज्वरो कम हुने औषधिववना ज्वरोिाट 

मुक्त भएमा 

गहृ 

गहृ गहृ 

पाथिे भलिेन्ड 

घर िािुहोस ्

ववद्यालयमा रहिुहोस ्


