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यहा ँआफ्नो अ�डयो र �भ�डयोलाई 
�नयन्�ण गनुर्होस्। 

Interpretation उपलब्ध छ। यहाँ  
आफ्नो भाषा चयन गनुर्होस्। 



 
 

प�रचय 
 

ELPAC �ड�स्�क्ट टोली 

● Carmen Melendez-Quintero 
○ ब�भा�षक �शक्षाको �नद�शक 

● Ivonne Pérez 
○ �मुख कायर्कारी अ�धकारी 

● Erin Goldstein 
○ ब�भा�षक �शक्षा सहायक �नद�शक 

● Julie Taka 
○ ब�भा�षक �शक्षाको सुरभाइजर 

● Nelsy Peppler 
○ ब�भा�षक �शक्षा �वभागका �मुख 

ELPAC अ�भभावक योजना बनाउने टोली 

● Vera Martinoska 
● Linda Tilleman 



ELPAC भनेको के हो? 
 

 

अङ्�ेजी अध्ययनकतार् 
अ�भभावक सुझाव प�रषद ्

�नम्न आमाबुवा/अ�भभावकह�का ला�ग: 
● हालको अङ्�ेजी अध्ययनकतार्ह� 
● पूवर् अङ्�ेजी अध्ययनकतार्ह� 

अङ्�ेजी अध्ययनकतार्ह�सँग सम्ब�न्धत �वषयह�मा 
�ड�स्�क्ट र �वद्यालय स�म�तलाई सल्लाह �दने। 

ELPAC ह�का बारे थप पढ्नुहोस्। 
● DESE को ELPAC �ोतह� 
● WPS को ELPAC वेबपृष्ठ 



हा�ा बैठकका उददे्श्यह� 
● ब�भा�षक अध्ययनकतार् र ब�भा�षक �शक्षा 

कायर्�मह�का बारेमा जानकारी समीक्षा 
गनुर्होस् 

● हा�ा सामुदा�यक संस्थाह�को कायर्का 
बारेमा जान्नुहोस् 

● ब�भा�षक अध्ययनकतार्का अनुभवह�मा 
��ष्टकोणह� साझा गनुर्होस् 

● आगामी �ई बैठकका �वषयह�बारे 
रा�ोसँग बु�नुहोस् 



 
 
 
 
 

Worcester Public Schools  

मा 

ब�भा�षक �शक्षा 



 

हा�ा ब�भाषीय अध्ययनकतार्ह� को �न्? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*डाटा नोभेम्बर 15, 2022 को �पमा हालको छ। 

WPS का �वद्याथ�ह�को 
जन्म 100 भन्दा बढ� 

देशह�मा भएको �थयो। 

4,930 �वद्याथ�ह� 70 भन्दा  
बढ� अन्य भाषाह� बोल्छन्। 

1,612 �वद्याथ�ह� पोचुर्गाली बोल्छन्। 

8,158 �वद्याथ�ह�ले स्पे�नस  
भाषा बोल्छन्। 

  �वद्याथ�ह�ले घरमा 
अङ्�ेजी बाहेक अन्य भाषा बोल्छन्। 

हामीसँग 25,000 भन्दा बढ� 
�वद्याथ�ह� छन्। 



ब�भा�षक �शक्षाको WPS कायार्लय �नम्नद्मारा संचा�लत छ: 

ल�य  Worcester Public Schools मा ब�भा�षक �शक्षाथ�ह�को �शक्षामा समानता  
र उत्कृष्टतालाई अगा �ड बढाउन।ु 

प�रकल्पना सब ैअध्ययनकतार्ल ेशै�क्षक �पमा उत्कृष्टता हा�सल गन� छन्, ब�भा�षकता �वकास गन� छन,् �व�वध प�हचानह� 
आत्मसात गन� छन् र स्थानीय र �वश्व�ापी समदुायह�मा नाग�रक �पमा सलंग्न �ने छन्। 

मूल्य मान्यताह�  
 

● गुणमा आधा�रत ��ष्टकोणह� ? हामी ब�भा�षक �शक्षाथ�, प�रवार र समुदायह�को �व�वध भा�षक र 
सांस्कृ�तक अभ्यासह�लाई �शक्षाका ला�ग आवश्यक �पमा स्वीकार गरी एक�कृत गछ�। 

● समानता? हामी ब�भाषीय अध्ययनकतार्ह�का ला�ग समान शै�क्षक अवसरह� सु�न�श्चत गन� नी�त तथा 
अभ्यासह�को अनगुमन गछ�। 

● सहकायर्? हामी हा�ो साम�ूहक �जम्मवेारी पूरा गनर् �वद्याथ�, प�रवार, समुदाय र सहकम�ह�सँग साझेदारी गछ�। 
● � ावसा�यकता? हामी हा�ा अभ्यास र कायर्�मह�लाई सु�ढ गनर्का ला�ग उत्कृष्टता  

र �ावसा�यक वृद�्धको उच्च मापदण्डह�मा ��तबदध् छ�। 

 



 

WPS ले Mls का ला�ग के-कस्ता कायर्�मह� �स्ताव गछर्? 

अङ्�ेजी भाषामा �ने कायर्�मह� 
● सुर�क्षत अङ्�ेजी तल्लीनता 
● सी�मत र अवरो�धत औपचा�रक �शक्षा (SLIFE) भएका �वद्याथ�ह�का ला�ग सुर�क्षत 

अङ्�ेजी तल्लीनता 

अङ्�ेजी र स्पेनी भाषामा कायर्�मह� 
● �द्वभाषी भाषा 
● प�रवत� �द्वभाषी �शक्षा 

सब ैब�भा�षक �शक्षा कायर्�म �वकल्पह�मा ELD कक्षा (सेकेण्डरी) वा पुल-आउट, पुस-इन वा सह-�शक्षण (इलेमेन्टरी) माफर् त EL का 
ला�ग ESL �नद�शनह� समावेश छन्। 

 
 

�वश्व भाषा: �ड�स्�क्टले सम्पदा भाषाह� (ELs र Els नभएका स�हत) र नया ँभाषा �सक्ने �वद्याथ�ह�का 
ला�ग �ेड 7-12 मा �वश्व भाषा कक्षाह� प�न �दान गदर्छ। हाल, हामी स्पेनी, �ान्सेली, ल्या�टन र अमे�रक� 
सांके�तक भाषा �स्ताव गछ�। 

MLE का 
कायर्�मह�मा 
थपका ला�ग 

हा�ो जानकारी पाना 
र DESE 
को ELE 

वेबपृष्ठ हनेुर्होस्। 



 
 

आमाबुवा/अ�भभावकह�को कानुनी अ�धकारह� 
 

ELs का आमाबुवा/अ�भभावकह�सँग �नम्न अ�धकार छ: 

● �ड�स्�क्टद्वारा �स्ता�वत तीमध्य ेएक ब�भा�षक �शक्षा कायर्�म 
छनोट गन�; 

● �ड�स्�क्टमा भएका कुनै ब�भा�षक �शक्षा कायर्�मह�मा जान;े 

● �ड�स्�क्टमा �स्ताव ग�रने ब�भा�षक �शक्षा कायर्�मह�का बारेमा 
थप जान्नका ला�ग उपलब्ध बैठकह�मा उप�स्थत �ने; 

● राज्यको कानुनअनुसार कुनै नयाँ ब�भा�षक �शक्षा कायर्�म अनुरोध 
गन�; र 

● आफ्नो बच्चालाई ब�भा�षक �शक्षा कायर्�मबाट �नकाल्ने। 



 
 
 
 
 
 
 

Worcester मा ब�भाषी अध्ययनकतार्ह�लाई 
सेवा पुर्याउने सामदुा�यक सगंठनह� 



 

Central MA को YMCA  
कायर्�म तथा अवसरह�  

 

बाल स्या हारका कायर्�मह� 
Afterschool, Preschool, Child Watch, Vacaition र Summer Camps 

 

�कशोर-�कशोरीह�: अल्पसङ्ख्यक उपल�ब्धह�, �कशोर के, न्�, नेततृ्व, 
 

सदस्यता 
 

प�रवार, वयस्क, वयस्क स्थानीय, युवा वयस्क, �कशोर, �छमेक (बुधबार र श�नबार मा�) 
 

स्वास्थ्य तथा कल्याण 
कक्षाह�, ���गत ��शक्षण, कल्याण केन्� 

 

एक्वा�टक्स 
 

ओपन �स्वम, �स्वम लेसन, �ाइभेट लेसन, �ुप एक्सरसाइज क्ला स, लाइफ गाडर् �े�नङ, गाडर् स्टाटर् 
 

रोजगारका अवसरह� 
वेबसाइट हेनुर्होस्: Employment and jobs at the YMCA (ymcaofcm.org) 

 

स्वयंसेवकका अवसरह� 
 

पचार् हेनुर्होस्: 
 

सामा�जक स�ाल 
 

• वेबसाइट: ymcaofmc.org 
 



  



  

 
 

 
 
युवा रोजगारका ला�ग® 
स्वस्थ जीवनयापनका ला�ग 
सामा�जक �जम्मेवारका 
ला�ग 

 

 
 
 
 

 

#YMCAofCM 
 

 
हामीसँग सबैजनाका ला�ग स्वयंसेवक अवसरह� छन् 

��चका क्षे�ह�: 
एक्वा�टक्स, युवा तथा पा�रवा�रक कायर्�मह�, बाल स्याहार, 

कल्याण, सदस्यता, खेलकूद 

 

के तपा� आफ्नो समुदायमा �भावकारी �ने त�रकाह� खोज्दै �नु�न्छ? सेन्�ल कम्यु�नट�  
�ान्च YMCA ले तपा�लाई हामीसँग संलग्न �न अनुरोध गदर्छ। तपा�को ��चको  

के्ष� जुन, भएप�न हामीसँग तपा�का ला�ग केही छ। 
हामीसँग सहभागी �नुहोस्! 

 

थप जानकारीका ला�ग सेन्�ल कम्यु�नट� �ान्च YMCA 
लाई सम्पकर्  गनुर्होस् 

766 Main St., Worcester, MA 

Daniellle Delgado, कायर्कारी �नद�शक 

ddelgado@ymcaofcm.org | 508-755-4362 x 1268 

mailto:ddelgado@ymcaofcm.org


 
 
 
 
 
 
 
 

THE GANDARA CENTER 
गहन हेरचाह समन्वय 

प�रचय 



GANDARA को बारमेा 
GÁNDARA CENTER को ल�य भनेको �ग�तशील, सांस्कृ�तक �पमा  

सक्षम �वहार स्वास्थ्य, रोकथाम र शै�क्षक सेवाह� 
माफर् त �हस्पा�नक, अ��क�-अम�ेरक� र अन्य सांस्कृ�तक �पमा �व�वध  

जनसङ्ख्याह�को कल्याणलाई �वद्र्धन गनुर् हो। 

सन् 1977 मा �हस्पा�नक समुदायमा समान सेवाह� समथर्न गनर् र उपलब्ध गराउन  

स्थापना ग�रएको �थयो, GÁNDARA CENTER ले लगभग 15,000 बालबा�लका,  

वयस्क र प�रवारह�का �व�भन्न �ाहकह�का ला�ग गुणस्तरीय �द्वभाषी �वहार  

स्वास्थ्य, पदाथर्को �योग र रोकथाम सेवाह� �दान गदर्छ। 



 

गहन हेरचाह समन्वय 

• 0-21 वषर् उमेरका युवा भएका प�रवारह� जसमा गम्भीर भावनात्मक अशा�न्त (SED) छ। 

• �वद्यालय, घर वा समुदायमा उनीह�को काममा बाधा पुर्याउने मान�सक स्वास्थ्य �नदान 

• उनीह�लाई �सफा�र गनर्का ला�ग �नदानको आवश्यकता पद�न, तर हामी खुला रहनका ला�ग एउटा 
उपलब्ध गराउन सक्षम �नुपदर्छ। 

• ICC टोली: हेरचाह संयोजक र पा�रवा�रक साझेदार 

• हामी प�रवारलाई टोली प�हचान गनर् र साझा ल�यह� �सजर्ना गनर् सहयोग गछ�। 



WRAPAROUND का 10 वटा �सद्वान्त 
 

1. प�रवारको आवाज र रोजाइ 
2. टोलीमा आधा�रत 
3. स्वभा�वक सहायताह� 
4. सहकायर् 
5. समुदायमा आधा�रत 
6. सांस्कृ�तक �पमा सक्षम 
7. ���कृत 
8. सामथ्यर्मा आधा�रत 
9. �ढता 

10. प�रणाममा आधा�रत 



हेरचाहको योजना बनाउन ेटोली बैठक 
 

हेरचाहका समन्वयकह� 

• सबैजनाका ला�ग CPT तयारी कागजातह� 
ल्याउनुहोस ्

• बैठकलाई सु�वधाजनक बनाउनुहोस्: यसमा उत्सव, 
प�रचय, बैठकलाई ट�याकमा राख्ने, ल�यह�को समीक्षा 
गन�, उददे्श्यह�, छलफल ग�रएका �वषयह� सारां�शत 
गन� कुरा समावेश छन्। सबैजनालाई बोल्न �ोत्साहन 
�दनुहोस् र कोही ���ले सबै कायर् उनीह�लाई तोकेका 
छन्। 

• सुरक्षा योजनाबार ेछलफल गरी समीक्षा गनुर्होस ्

पा�रवा�रक साझेदारह� 

• स्याहारकतार्लाई साझेदारी गनर् �ोत्साहन गनुर्होस ्

• स्याहारकतार्लाई �ोत्साहन र समथर्न �दान गररे स्याहारकतार्को 
�चन्ता कम गनर् मदद्त गनुर्होस ्

• अ�भभावकको ��ष्टकोणबाट स्पष्टता र �ाख्या  
�दान गनुर्होस ्

• कायर्ह�का ला�ग स्वयंसेवक र FP कायर्ह� �नधार्रण 
गनुर्होस ्

• �ेनस्ट�म�ङमा भाग �लनुहोस ्

• सुरक्षा योजनामा सहायता गनुर्होस ्



सन्दभर्ह� 
 

इन्टेक संयोजक 

VANESSA COLON-ICC 413-846-0445, X 6095 

ICCWORCESTERREFERRALS IHTWORCESTERREFERRALS@GANDARACENTER.ORG 

WORCESTER SITE DIRECTOR 

REBECCA BARTLE 

508-509-1486 

RBARTLE@GANDARACENTER.ORG 

mailto:IHTWORCESTERREFERRALS@GANDARACENTER.ORG
mailto:RBARTLE@GANDARACENTER.ORG


 
 
 

 
 अ��क� कम्यु�नट� एजुकेशन 

संस्कृ�त आत्मसात गन� I समुदाय बनाउन ेI प�रवतर्न गन� 
 



 

ACE को ल�य र ��ष्टकोण 
ACE को ल�य भनेको अ��क� शरणाथ� र आ�वासी युवा र प�रवारह�लाई शै�क्षक समथर्न, नेतृत्व �वकास,  
सांस्कृ�तक अ�भ��� र Worcester, MA मा सामुदा�यक आउट�रचमा प�ँच माफर् त शै�क्षक र सामा�जक  

�स्थरता �ाप्त गनर् मदद्त गनुर् हो। 

 
 
 
 
 
 
 
 

ACE को ��ष्टकोण एउटा समुदाय हो जहाँ अ��क� शरणाथ� र आ�वासी युवा र प�रवारह� सश�,  

आत्म�नभर्र र सुर�क्षत छन्। 



�वद्यालय पश्चातको कायर्�म 
 

● गृहकायर्, समृद�्ध ��याकलापह� 

● 20 दे�ख 30 जनाको उप�स्थत 

● सम्पूणर् Saints Church 

● �व�शष्ट ���ह�: YMCA मा पौडी खेल्नेसम्बन्धी पाठह�, 

ArtsWorcester मा कलासम्बन्धी �दशर्न, �बदाको पाट�ह� 

● संयोजक: Sly Dwyer 



 

श�नबारको कायर्�म 
 

● शै�क्षक कक्षाह�: ELL, STEM 

● समृद�्ध कक्षाह�: आफूलाई �� गन�, �म बजाउन,े नृत्य, 

�जम, कम्प्युटरह� 

● 50 जना उप�स्थत भएका 

● क्लेरमन्ट एकेडेमी (Claremont Academy) 

● �व�शष्ट ���ह�: अ��का डे, स्टोम्प रकेट्स, रोगर �व�लयम्स 

�च�डयाखानामा स्थलगत �मण, टच टुमोरोमा स्थलगत �मण 

● संयोजक: John Yormie, Jr. 



पा�रवा�रक श�ैक्षक कायर्�म 
 

● ESOL, नाग�रकता वगर्ह� 

● साक्षरता प्ले�ुप 

● 30 जना �वद्याथ�ह� 

● क्लेरमन्ट एकेडेमी (Claremont Academy) 

● �व�शष्ट ���ह�: कायर्शालाह�: �व�ीय साक्षरता, सामुदा�यक 

सुरक्षा, नयाँ WPS सुप�रटेन्डेन्ट छनोट गन� 

● संयोजक: Timon Dhego 



 

2023 मा आउँदैछ: ACE को नयाँ घर 
51 Gage Street 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हामीलाई सामा�जक स�ाल @aceworcester  
मा पछ्याउनुहोस् थप जानकारी: africancommunityeducation.org 



 
 

CENTRO को हो? 

• प�हले CENTRO Las Americas भनेर �च�नने CENTRO ले आजको समदुायमा उच्च 
गुणस्तरका सामा�जक सेवाह� उपलब्ध गराउँछ। 

 
• हामीले 1977 दे�ख सञ्चालन ग�ररहेका छ� 

• हामी हा�ो समदुायमा सुपे�रयर सेवा �दान गछ� 
• हामी ��तष्ठा��त ��तबदध् छ� 

• हामी केन्�को सबभैन्दा ठूलो ब�-सांस्कृ�तक  
अल्पसंख्यक नेतृत्व सामुदा�यक सेवा सगंठन ह�

 

 
CENTRO को �ाथ�मक उददे्श्य भनेको सामा�जक 
�जम्मेवारी बढाउने, सांस्कृ�तक प�हचान कायम राख्ने र 
प�रवारह�लाई सम� �पमा समुदायमा मह�वपूणर् 
योगदानकतार् �न �ोत्सा�हत गन� �ममा आत्म-पयार्प्ततामा 
प�ँच गनर्का ला�ग �यास ग�ररहेका ��� र प�रवारह�लाई 
सहायता गनुर् हो। 

म्यासाचुसेट्स  

 
 

�फचबुगर् स्थान: 437 MAIN STREET, FITCHBURG, MA 01420 



 

 
 

प�रवार सहायता केन्�ह� 
• Centro सँग �वकासात्मक सेवा �वभाग  

(DDS) द्वारा पूणर् �पमा �व� �वस्था ग�रएको 
प�रवार सहायता केन्� छ। 

• वक� स्टर 
• यो कायर्�मले �वकासात्मक असक्षमता भएका 

बालबा�लका र वयस्कह�लाई सेवा �दान गछर्। 
• यो कायर्�मको ल�य भनेको प�रवारको जीवनको 

गुणस्तर सुधार गनर्मा मदद्त गनुर् हो। 
• असक्षमता �वभागमा �सफा�रस बन्द ग�रयो। 

FSC माफर् त �दान ग�रएका सेवाह�: 
 

• CENTRO र स्थानीय समुदायमा उपलब्ध सबै �ोतह�बारे जानकारी  
र �सफा�रसह�। 

• मा�मला �वस्थापन सेवाह�। 
• उपलब्ध सबै �ोतह�मा प�ँच सु�न�श्चत गनर् सेवा ने�भगेशन। 
• DDS प�रवारह�का ला�ग मनोर�न, �शक्षा, जानकारी र �वशेष 

कायर्�मह�का ला�ग ग�त�व�धह� समे�टएको मा�सक पा�ो। 
• सं�मणकालीन सेवाह� – �वद्यालय, रोजगारी र संलग्न अन्य एजेन्सीह�बीच 

समन्वय गनर् मदद्त गन�। 
• राहत कायर्�म – आवश्यक कामह�का ला�ग आमाबुवाह�लाई केही  

समय �दने। 
• ल�चलो कोष – �वशेष �पमा प�हचानयोग्य आवश्यकताह�का ला�ग,  

DDS को स्वीकृ�तमा, प�रवारलाई उपलब्ध गराइएका अ�त�र� कोषह�। 



 
 
 

  गहन पा�रवा�रक स्था�यकरण  
�क्ल�नकल तथा मा�मला-�वस्थापनमाफर् त, सांस्कृ�तक �पमा गहन हस्तके्षप उपलब्ध गराउने 

टोलीको ��ष्टकोण �योग गन� सेवाह� 
 

 

• यी मा�मलाह� सामान्यतया स्वाभा�वक �पमा अल्पकालीन �न्छन् र संलग्न प�रवारह�ले सामना गरेका चुनौतीह�को 
मह�वपूणर् स्तरलाई ध्यान �द�दा, �तनीह� गहन छन।् 

• यस ��ष्टकोणमा DCF, प�रवार र �क्ल�नकल कमर्चारीह�द्वारा प�हचान ग�रएका आवश्यकता र रणनी�तह�को �क्ल�नकल 
मूल्याङ्कन आवश्यक छ। 

• मास्टसर्-लेबलको �क्ल�न�सयनद्वारा �क्ल�नकल हस्तके्षप। 
• BA/BS-स्तर वा समतुल्य मा�मला कायर्कतार्द्वारा मा�मला �वस्थापन। 
• सामुदा�यक सवेा जडान, आमाबुवा सीप-�नमार्ण, आमाबुवा/बाल पा�रवा�रक स्था�यकरण औष�ध र जीवन सीप ��शक्षणमाफर् त 

हा�सल ग�रएको पा�रवा�रक स्था�यकरण। 

• �त्येक कमर्चारी सदस्यले साप्ता�हतक �पमा प�रवारलाई भेट्नु�न्छ। 

• यो DCF भएको बन्द �रफरल कायर्�म हो। 



 
 
 

  सामुदा�यक सहायता सेवाह� 
कम आम्दानी �ाप्त गन� ���ह�ले स्वयंम-योग्य बन्ने �यास ग�ररहेको �ँदा उनीह�लाई सहायता गनर्��त �यासरत। 

 
 
 

उपलब्ध गराइएका सेवाह�मा �नम्न पदर्छन्: 
 

• मा�मला �वस्थापन सेवाह� 
• अनुवादन तथा नोटरी सेवाह� 
• नाग�रक ���या पूरा गन� 
• स्थायी �नवासी नवीकरण 
• �वल�म्बत कायर् 
• EBT र WIC आवेदनह� 
• खुला बाल सहायता मा�मलाह� 
• SNAP आवेदनह� 
• MassHealth आवेदनह� 

आपतकालीन खाद्य भण्डार सेवाह�: 
 

• �नवासीह�लाई आपतकालीन खाद्य �ावधानह� उपलब्ध गराउने। 
• CENTRO ले वक� स्टरमा दो�ो सबैभन्दा ठूलो प्यान्�� चलाउँछ। 
• CENTRO खाद्य प्यान्��ले वक� स्टर कन्�� फुड बैङ्कका साथै अन्य 

क्षे�का खाद्य प्यान्��ह�सँग सहकायर्तामा काम गछर्। 
• खाद्य प्यान्��मा कुनै प�न ID आवश्यक पद�न। 
• यस समयमा सेवा पुर्याइएका �जप कोडह� 01605, 01608, 

01609, 01610 �न्। 



 

स्वास्थ्य कायर्�मह� 
 

वयस्क पालन-पोषण  
हेरचाह (AFC) 

गहन पालनपोषण  
हेरचाह 

 
 
 
 
 
 
 

साझा जीवन समूह वयस्क पालनपोषण  
हेरचाह (GAFC) 



 

वयस्क पालन-पोषण हेरचाह 
�बरामी, कमजोरी, अश�ता वा बढ्दो उमेरका कारणल ेघरमा एकल ैसुर�क्षत �पमा 
बस्न नसक्न े16 वषर् वा सोभन्दा मा�थका वयस्कह�लाई सहायता �दान गन�। 
• हेरचाह �ाप्त गदार् सेवा पुर्याइएको ���लाई उनीह�को घरमा बस्न अनुम�त 

�दन्छ। 
• दै�नक जीवनयापनका ग�त�व�धह�मा सहयोग �दान गदर्छ: ���गत हेरचाह, 

हाउस�क�पङ, लुगा धुने, �कराना �कनमेल, खाना बनाउन,े औष�ध उपचार, यातायात 
समन्वय र �ापक मा�मला �वस्थापन। 

• सेवा पुर्याइएको ���लाई �दन�ँ 24 घण्टा �नगरानी आवश्यक पछर्। 
• स्याहारकतार् हेरचाह �ाप्त गन� ���सँग ैघरमा बस्नु�न्छ। 
• स्याहारकतार् सामान्यतया प�रवारको सदस्य वा न�जकको साथी �नु�न्छ। 
• सेवा �ाप्त गन� ��� जस्तै MassHealth का सदस्यह�लाई �नःशुल्क सेवा �दान 

ग�रन्छ। 
• स्याहारकतार्ले MassHealth बाट वृ�� �ाप्त गनुर्�न्छ, रकम स्याहारको स्तरमा भर 

पछर्। 

वयस्क समूह फोस्टर स्याहार 
• ���लाई दै�नक हेरचाह आवश्यक नभए ताप�न, AFC 

कायर्�म जस्तै हो। 
• स्याहारकतार् �ाहकको घरमा बस्दैनन्। 
• स्याहारकतार् �मा�णत नसर् सहायक (CAN) वा गृह 

स्वास्थ्य सहायता (HHA) भएको CENTRO को एक 
कमर्चारी हो। 

• GAFC का ला�ग सेवा �दइन े��� 22 वषर् वा मा�थको 
�नुपछर् र MassHealth द्वारा बीमा ग�रएको �नुपछर्। 

• सेवा �दइन े���ल ेकम्तीमा 6 वटा इकाइ भएको 
अनुदा�नत आवास वा अपाटर्मेन्ट  
भवनमा बस्नुपछर्। 

AFC र GAFC �वै कायर्�मह�लाई �च�कत्सकको आदेश आवश्यक पछर्  



 
 
 

ल्या�टनो कला तथा  
सांस्कृ�तकको संस्था 

मुख्य �पमा कायर्�म �ायोजन डलर र सानो अनुदानका साथ �व� पो�षत, ल्या�टनो कला 
तथा सांस्कृ�तकको संस्था (ILAC) हा�ो सम्पदा, कला र संस्कृ�तलाई आम समुदायसँग साझा 
गनर् �जम्मेवार छ। संस्थानल ेवषर्भ�र धेरै सांस्कृ�तक �पमा सम्पन्न कायर्�मह�को समन्वय र 
कायार्न्वयन गदर्छ। 

 

यसमा �नम्न समावेश �न्छन:् 

• ल्या�टन-अमे�रक� फे�स्टभल 

• �हस्पै�नक सम्पदाको �बहानको खाजा 

• कला ग्यालरी �दशर्नी 
 

ल्या�टन-अमे�रक� फे�स्टभल अगस्ट म�हनाको ते�ो  श�नबार Worcester �सट� हलको पछा�ड 
Worcester Common मा आयोजना ग�रन्छ। 



 

  
 

साउथइस्थ ए�सयाली गठबन्धन 
484 Main St. Suite 400 Worcester, MA 01608 



ल�यसम्बन्धी  

�ववरण 

 
 

सेन्�ल म्यासाचुसेट्स (Central Massachusetts) का साउथइस्ट ए�सयालीह�लाई  
सफल �न र सहयोग गनर् र उनीह�को अ�द्वतीय सांस्कृ�तक सम्पदाको संरक्षण  

गद� ठूलो समुदायमा नाग�रकह�लाई योगदान �दन मदद्त गनर्। 



सेवा तथा कायर्�मह� 
धेरै साउथइस्ट ए�सयाली आ�वासी तथा शरणाथ�ह�लाई सहयोग गनर् गेटव े

 

 
 

सेवा 
● �शक्षा 

○ ESL 
○ नाग�रकता 

● स्वास्थ्य सेवा 
● क�रयसर् 
● उद्यमशीलता 
● कर 
● मतदान गन� 

कायर्�म 
● �ार�म्भक बाल्यावस्था 
● बालबा�लका कायर्�म 
● One Circle 
● 15 वषर्भन्दा बढ� उमेरका बा�लका कायर्�म 
● म�हला कायर्�म 
● ब�क्सङ 
● भ�लबल 
● लायन डान्स 



One Circle 
 
 

 

कायर्�म जसले 10 दे�ख 14 वषर् उमेरका �मडल स्कूलका बा�लकाह�लाई सांस्कृ�तक प�हचान,  
तनाव न्यूनीकरण र कल्याणका ला�ग बा�लका र उनीह�को प�रवारसँग सम्ब�न्धत समस्याह� सम्बोधन गनर् सश� 
बनाउन कुरा समावेश गदर्छ 

● �कशोरावस्थाको आगमन 
● यौवन 
● आत्म सम्मान 
● तनाव न्यूनीकरण 
● मान�सक स्वास्थ्यसम्बन्धी कल्याण 

कृपया थप जानकारीका ला�ग Thea Ray लाई सम्पकर्  गनुर्होस्: Thea@seacma.org 

mailto:Thea@seacma.org
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सम्पकर्  
 
 

● SouthEast Asian Coalition वेबसाइट 
○ http://www.seacma.org/ 

 

● Hai Nguyen 
○ कायर्�म �वस्थापक/सामुदा�यक संलग्नता �नद�शक/Eternals Lion Dance �नद�शक 
○ इमेल: hainguyen@seacma.org 

 

● Thea Ray 
○ बा�लका कायर्�म �वस्थापक/म�हना कायर्�म �वस्थापक 
○ इमेल: Thea@seacma.org 

http://www.seacma.org/
mailto:hainguyen@seacma.org
mailto:Thea@seacma.org


 
 
 
 
 
 

 

(CETS) 
 
 
 
 

CETS ले युवा �वकास तथा नेतृत्वका ला�ग अवसरह� �दान गन� कायर्�ममा 
युवालाई संलग्न गनर्का ला�ग सकर गेम �योग गछर्। 



 
 

साप्ता�हक सकर कायर्�मह� 

• सीप �नमार्ता (6 दे�ख 12 वषर्सम्म) 

• युवा समूह (13 दे�ख 18 वषर्सम्म) 

• म�हलाको समूह (म�हला, केट� र कुन ैप�न 
उमेरको सहयोगी) 

कायर्�मह� 
�नरीक्षण/�त्यक्ष नेतृत्व सहायता 

• युवा नेतृत्वकतार्ह� 

• अलुम्नी मेन्टोर नेटवकर्  �ो�ाम 

• के्ष� संघ 

 
घटनाह� 

• EPIC U-19 आमन्�णा  
टुनार्मेन्ट 

• वक� स्टर �वश्व कप 

• युवा समर �लग 



साप्ता�हक सकर �ो�ा�मङ 
साप्ता�हक सकर कायर्�मह� 
● वषर्भ�रका �न्छन् 
● �नःशुल्क 
● सुर�क्षत स्थानमा �न्छन् 
● CETS कमर्चारी, युवा नेतृत्वकतार् तथा  

युवा स्वयंसेवकह�द्वारा नेतृत्व ग�रन्छ 



�नरीक्षण तथा पत्यक्ष 
नेतृत्व सहायता 

● म�ट� वा सल्लाहकार बन्न े
● स्वयंसेवक 
● कायर्�म आयोजन गन� 
● CETS �स्ट�र�ग स�म�तमा बस्न े
● अनदुान लेखनबारे �सक्न े
● कायर्�मह�को �वकास गनर् 

मदद्त गन� 
● सावर्ज�नक �पमा बोल्न े
● कलेज छा�वृ�� सहायता 

 

कायर्�मह� 



टोली �नमार्ण गन� ��पह�  
 

CETS ले युवा �वकास तथा नेतरत्व��तको हा�ो ल�यमा थप मदद्त गन� टोली  
�नमार्णका अवसरह� उपलब्ध गराउँछ। 

● Harvard र UMASS मा कलेज �मणह� 
● हाइ�कङ Mt. Monadnock 

● NE �रभुलुशन �ोपेशनल सकर गेम 
● रक क्लाइ�म्बङ 
● रोप कोसर्ह� 



 
 

 
 
 
 

CETS आन्त�रक कायर्�मह� 
नोभेम्बर 2022-मे 2023 

युवा कायर्�मह� - Saturdays 
@ Goddard Elementary School 

14 Richards St. 
सीप �नमार्ताह� युवा समूह 

6 दे�ख 12 वषर्सम्म 13 दे�ख 18 वषर्सम्म 

�बहान 10:00 दे�ख 11:15 बजेसम्म �बहान 11:15 दे�ख 12:30 बजेदे�ख 

म�हलाको समूह - बुधबार 
@ Trinity Lutheran Church 

73 Lancaster St. 
*म�हला समूह बा�लका र म�हला-के�न्�त �न्छ  

र सहयोगीह�लाई स्वागत गछर्* 

साँझ 6:30 दे�ख राती 8:00 बजेसम्म 

CETS ले �व�भन्न समुदायका युवालाई सकर खेल्न, साझा गनर् र �सक्न र वस�स्टर  
सुधार गनर्का ला�ग नेतृत्वकतार् बन्न सबल बनाउँछ 

*सहभागी �नका ला�ग दतार् आवश्यक �न्छ* 

थप जानकारीका ला�ग Cass लाई 
413-212-4498 वा cgiardina@cetsworcester.org 

mailto:cgiardina@cetsworcester.org


 
 
 
 
 
 
 
 
 

पा�रवा�रक प�र�े�यह� 



 

 

तपा�बाट �ाप्त ��त��या 
 
 
 
 
 

 

1. तपा�का बालबा�लकाले सामुदा�यक वा �वद्यालयमा आधा�रत कायर्�मह�मा के-
कस्ता अनुभवह� गनुर्भयो? 

2. तपा� र तपा�को प�रवारलाई अन्य कस्ता कायर्�म वा �ोतह�  
सहयोगी �न्छन्? 

3. तपा� यस वषर्को ELPAC मा अन्य के-कस्ता शीषर्कह�बारे अन्वेषण  
गनर् चाहनु�न्छ? 



 

 

तपा�बाट �ाप्त ��त��या 
 

 

यहाँ सुप�रटेन्डेन्टसँग  
आफ्ना ��ष्टकोणह�  

साझा गनुर्होस्। 
सव�क्षण आज बन्द �न्छ। 



 

 
 

 



 

हा�ो आजको बैठकमा सहभागी �नुभएका हा�ा 
समुदायका साझेदारह�लाई धन्यवाद!! 
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गाड�न �ेसलाई धन्यवाद! 
 
 

 
 



 
 

मोनानो फर आवर चेल्�ेन्स ए�क्ट�भ�टज  
टुनाइलाई धन्यवाद!! 

 

 



 
 

हा�ा होस्टह�लाई धन्यवाद!! 
 
 



सम्पकर्  जानकारी 
 

ELPAC बारे �श्नह�का ला�ग वा आमाबुवा 
योजना टोलीमा सामेल �नका ला�ग:  

Nelsy Peppler 
pepplern@worcesterschools.net 

774-530-1499 

 

हामीलाई �नम्नमा सम्पकर्  गनुर्होस्: 
Carmen Melendez-Quintero 

melendezquinteroc@worcesterschools.net 
 
 
 
 
 

 

Ivonne Pérez 
pereziv@worcesterschools.net 

Erin Goldstein 
goldsteine@worcesterschools.net 

Julie Taka 
takaj@worcesterschools.net 

mailto:pepplern@worcesterschools.net
mailto:melendezquinteroc@worcesterschools.net
mailto:pereziv@worcesterschools.net
mailto:goldsteine@worcesterschools.net
mailto:takaj@worcesterschools.net


 
 
 
 

आज रा�त हामीसँग सामेल 
�नुभएकोमा धन्यवाद। हामी 

तपा�लाई माचर् 1, 2023 मा अक� 
ELPAC बैठकमा भेट्ने अपेक्षा 

गदर्छ�। 
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